
2ª Jornada Campeonato Regional Iniciados e Veteranos AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 8 de Julho de 2015

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1547020

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,9

Miriam Tavares Ini ACRVD       1 3,44   1ª X00
Francisca Silva Ini JUNI       1 3,61   2ª 00

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,2

Ana C. Fernandes Ben-B SCB       2 4,08   1ª 05
Ines Pinto Ben-B SCB       2 4,91   2ª 04
Raquel Mendes Ben-B JUNI       2 5,57   3ª 05
Lara Campos Ben-B SCB       2 5,75   4ª 04
Maria Capa Ben-B SCB       2 6,55   5ª 04
Sofia Peixoto Ben-B SCB       2 7,95   6ª 05
Mariana Leite Ben-B PLF       2 8,43   7ª 05
Inês Fonseca Ben-A PLF       3 1,70   8ª 08

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Ines Sousa Ben-A LFC-F       2 6,69   1ª 06
Cristiana Fernandes Ben-B SCB       2 9,37   2ª 05
Barbara Mendes Ben-A SCB       2 9,37   3ª 06
Marta Rio Ben-A SCB       3 0,74   4ª 07
Leonor Cunha Ben-A SCB       3 1,69   5ª 07
Joana Rio Ben-B SCB       3 2,33   6ª 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

João Aguilar Ini SCB  1,681º 00
Carlos Eusebio Inf CDCNAV  1,352º X02
Leonardo Bouças Inf CDCNAV  1,353º X02
Edgar Moreira Inf CDCNAV  1,254º X03

150 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Francisco Mendes Ben-B PLF       2 2,42   1º 05
Simao Silvs Ben-B PLF       2 3,45   2º 04
Diogo Nabais Ben-B JUNI       2 5,13   3º 05
Luis Pereira Ben-B PLF       2 5,36   4º 05
António Andrade Ben-A JUNI       2 5,64   5º 06
Diogo Enes Ben-A PLF       2 6,03   6º 06
Bruno Lemos Ben-B GDM-P       2 7,64   7º 05
Pedro Cerqueira Ben-A SCB       2 7,78   8º 06

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Eduardo Salazar Ben-B LFC-F       2 3,20   1º 04
Henrique Macedo Ben-B PLF       2 6,33   2º 05
Guilherme Enes Ben-B PLF       2 6,96   3º 04
Helder Santos Ben-B SCB       2 7,48   4º 05
António Lemos Ben-A GDM-P       2 8,68   5º 06
Gonçalo Ribeiro Ben-A PLF       2 8,71   6º 06
Francisco Silva Ben-B SCB       3 2,99   7º 05
Antonio Oliveira Ben-A SCB       3 7,69   8º 07

3Serie Vento:  0,0

Daniel Oliveira Ben-B LFC-F       2 5,37   1º 05
Tomás Martins Ben-A PLF       2 7,99   2º 08
Gabriel Couto Ben-A PLF       2 8,26   3º 07
Diogo Abreu Ben-B SCB       2 9,06   4º 05

150 Metros (Masc)

3Serie Vento:  0,0

Nuno Pereira Ben-A PLF       2 9,09   5º 07
Salvador Costa Ben-A PLF       2 9,89   6º 08
Jose Sousa Ben-B LFC-F       3 0,22   7º 04

4Serie Vento: Fav: +  0,1

Domingos Macedo Ben-B CDRCA       2 4,83   1º 04
Nuno Oliveira Ben-B SCB       2 6,07   2º 04
Tomás Machado Ben-A JUNI       3 0,19   3º 06
Tomas Barbosa Ben-A PLF       3 0,50   4º 07
Jose Sousa Ben-B SCB       3 1,57   5º 04
Rui Dias Ben-A JUNI       3 1,88   6º 06

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Márcia Cardoso S23 ADREP       2 6,12   1ª 94
Loanne Pinto Juv SCB       2 7,12   2ª 99
Anabela Neto Sen SCP       2 7,26   3ª 91
Ana Mendes Juv GDAIRAO       2 7,37   4ª 98
Sara Rodrigues Juv CCDR       2 8,03   5ª 99
Ondina Salgado Sen CDCNAV       2 9,40   6ª 84
Mafalda Amaral Juv MAC       2 9,73   7ª 98
Beatriz Couto Jun MAC       2 9,98   8ª 97

2Serie Vento: Fav: +  0,2

Carolina Nunes Juv SCB       2 8,36   1ª 98
Márcia Costa Jun CCDR       2 8,53   2ª 96
Diana Gingeira Juv ACRVD       2 9,99   3ª 99
Ana Fernandes Juv SCB       3 0,68   4ª 99
Margarida Machado Juv SCB       3 0,72   5ª 99
Marta Oliveira S23 LFC-F       3 2,87   6ª 95
Alzira Guedes V45 GDM-P       4 5,10   7ª 68

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Ana Faria Ini GDM-P  17,071ª X01
Ana Gomes Ini SCB  10,652ª 00

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

Domingos Magalhaes Ini MOURE  25,371º 00
Bruno Silva Ini CDRCA  23,342º 00

200 Metros (Masc)

1Serie Vento:  0,0

Joao Maranho Juv SCB       2 4,97   1º 99
Hugo Duarte Juv ACRVD       2 5,00   2º 99
Tiago Lopes Juv CDCNAV       2 6,06   3º 99
Alberto Antunes Juv SCP       2 6,23   4º 98
Jorge Damiao Juv CCDR       2 7,13   5º 99

2Serie Vento:  0,0

Luís M F Machado Jun SCB       2 2,86   1º 97
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200 Metros (Masc)

2Serie Vento:  0,0

Narciso Vieira Jun EBPGS       2 4,25   2º 96
Viktor Zombori Juv CCDR       2 4,27   3º 98
Simao Mendes V35 ARCVSC       2 4,94   4º 77
Rui Nogueira V45 CAA       2 5,56   5º 67
Vitor Teixeira Jun GDAIRA       2 7,91   6º 97

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Jerusa Semedo Ini JUNI       3 5,11   1ª 01
Lara Costa Ini SCB       3 5,44   2ª 01
Francisca Oliveira Ini JUNI       3 7,98   3ª 00
Ana Santos Ini SCB       3 8,62   4ª 00
Gabriela Martins Ini SCB       4 0,40   5ª 01
Viviana Cunha Ini SCB       4 3,14   6ª 01
Diana Cardoso Inf JUNI       4 4,11   7ª 03
Maria Oliveira Ini SCB       4 8,41   8ª 00

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Luís Santos Ini CCDR       3 1,58   1º 00
Bruno Nunes Ini SCB       3 4,41   2º 01
Nuno Azevedo Ini LFC-F       3 5,65   3º 00
Pedro Araújo Ini CCDR       3 5,79   4º 00
Francisco Macedo Ini CDRCA       3 9,27   5º 01

2Serie

Marco Marques Ini CDRCA       3 5,10   1º 01
Filipe Vieira Inf CDRCA       3 6,42   2º 02
Vitor Ferreira Ini GDM-P       4 4,11   3º X01

100m-cadeiras Rodas (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Fernando Mendonça Sen BFC       1 9,51   1º 81
Joao Correia Sen MCP       2 9,79   2º 83

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Jerusa Semedo Ini JUNI  4,611ª + 0,1  01
Lara Costa Ini SCB  4,562ª + 0,6  01
Margarida Martins Ini JUNI  4,543ª + 0,3  01
Carlota Ribeiro Inf JUNI  4,184ª + 0,1  02
Inês Esteves Inf SCB  4,095ª - 0,4  02
Margarida Silva Inf SCB  3,896ª   0,0  02
Ana Santos Ini GDM-P  3,837ª + 0,6  X00
Francisca Oliveira Ini JUNI  3,788ª + 1,1  00
Sara Lopes Inf SCB  3,709ª + 0,4  03
Viviana Cunhs Ini SCB  3,6810ª + 2,1 v 01
Filipa Lemos Ini GDM-P  3,6511ª + 0,2  X01
Alessandra Silva Inf CCDR  3,6312ª   0,0  03
Francisca Veiga Inf AMONT  3,5913ª   0,0  03
Carla Silva Ini CCDR  3,5214ª   0,0  00

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Dalila Campos Inf SCB  3,3615ª + 0,2  02
Beatriz Ribeiro Inf SCB  3,1116ª   0,0  03
Márcia Araújo Ini SCB  2,9817ª   0,0  01
Sara Araújo Ini SCB  2,9118ª   0,0  01
Mara Gama Inf SCB  2,4019ª + 0,6  03
Bárbara Carvalho Inf SCB SM02

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

Jose Pinho S23 NAC  46,001º X95
António Ribeiro V50 MJM  26,872º 63

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Ana Faria Ini GDM-P  23,751ª X01
Carlota Ribeiro Inf JUNI  18,542ª 02
Ana Gomes Ini SCB  17,943ª 00
Sandra Fernandes Ini MOURE  16,194ª 01
Francisca Veiga Inf AMONT  12,405ª 03

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Vilas Boas Ini SCB     2  0 5,32   1º 01
Marcelo Pereira Ini NATAIPAS     2  0 6,93   2º 00
Diogo Rosário Ini SCB     2  0 7,81   3º 00
Andre Natario Ini DVV     2  1 2,06   4º 01
João Peixoto Ini SCB     2  2 0,06   5º 01
Rui Oliveira Inf EAROS     2  2 0,17   6º 02
Marco Magalhães Ini DVV     2  2 8,78   7º 01
Bruno Oliveira Ini EAROS     2  3 3,36   8º 01
Tiago Silva Inf EAROS     2  4 0,33   9º 02
Miguel Serafim Inf SCB     2  4 5,35   10º 02
Rui Brito Inf SCB     3  0 9,08   11º 03
Jose Rosario Inf SCB     3  1 2,28   12º 02

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Carvalho Ini IND-B     2  2 1,81   1ª 00
Beatriz Fernandes Inf EAROS     2  3 1,78   2ª 02
Bruna Ortiga Ini EAROS     2  3 2,30   3ª 01
Bárbara Carvalho Inf SCB     2  3 3,77   4ª 02
Ana Marinho Inf EAROS     2  3 4,01   5ª 03
Bruna Monteiro Ini DVV     2  3 7,53   6ª 00
Patrícia Martins Inf DVV     2  3 8,16   7ª 02
Maria João Ini EAROS     2  3 9,64   8ª 00
Marta Ferreira Ini DVV     2  4 1,32   9ª 00
Ana Santos Ini GDM-P     2  4 7,07   10ª 00
Beatriz Fonseca Inf UDV     2  5 8,19   11ª 02
Eduarda Silva Inf SCB     3  0 4,44   12ª 03
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1.500  Metros (Fem)

1Serie

Sara Duarte Juv UDV     4  5 2,48   1ª X99
Marta Martins Jun SCB     5  0 3,43   2ª 96
Sílvia Oliveira Jun EAROS     5  0 5,95   3ª 96
Daniela Amorim S23 ESCMOV     5  2 6,48   4ª X95
Silvia Silva Juv SCB     5  3 2,19   5ª 99
Sara Oliveira Juv EAROS     5  4 5,07   6ª 98
Inês Gonçalves Juv ACRVD     5  5 4,48   7ª X99
Maria Sousa V40 DVV     6  1 1,24   8ª 73
Paula Luna V45 SCB     8  1 9,31   9ª 68

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Hugo Almeida Sen CCSJM     3  4 9,97   1º X88
Adriao Rodrigues S23 NAC     3  5 6,87   2º X93
Sérgio Teixeira S23 NAC     3  5 9,31   3º X94
Filipe Ferreira Sen ACRVC     4  0 1,47   4º X89
Hélder Salazar S23 LFC-F     4  0 4,12   5º 95
Gabriel Ribeiro Juv UDV     4  0 5,62   6º X98
Rafael Silva Jun EAROS     4  0 5,69   7º 97
Erick Araújo Jun SCB     4  1 2,55   8º 96
Rui Araújo Sen NATAIPAS     4  1 3,23   9º 88
Bruno Henriques Sen JOBRA X-DST86
André Viana Sen UDV DST89
Joao Marques Jun JOBRA X-DST97

2Serie

João Paulo Fontão Jun NATAIPAS     4  1 8,54   1º 96
Luís Alves Juv SCB     4  2 1,68   2º 98
Abilio Pereira V35 NATAIPAS     4  2 2,44   3º 75
António Pires Sen ESCMOV     4  2 7,36   4º X90
Manuel Pacheco V45 NATAIPAS     4  2 7,77   5º 67
Bruno Abreu Jun EAROS     4  2 9,09   6º 97
Carlos Monteiro V40 DVV     4  2 9,59   7º 73
Alexandre Pacheco Juv NATAIPAS     4  3 2,90   8º 98
Hélder D P  Oliveira V35 DVV     4  3 4,91   9º 78
Luis Castro Juv NAT     4  4 7,56   10º 98
João P Silva Jun EAROS     4  4 9,96   11º 97
Jose Ferreira V35 ACRCOND     5  0 2,09   12º 75

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Anabela Neto Sen SCP  5,581ª X91
Flávia Lopes Juv SCB  4,922ª   0,0  98
Palmira Martins Juv SCB  4,393ª   0,0  98
Márcia Costa Jun CCDR  4,324ª   0,0  96
Carla Novais Juv EBPGS  4,085ª   0,0  99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tiago Costa S23 CCDR  1,951º 94
Tiago Martins Jun NAC  1,872º 97
Manuel M Fernandes Jun SCB  1,663º 96
Gilberto Enes V40 PLF  1,664º 75

Salto em Altura (Masc)

1Final

Hugo Duarte Juv ACRVD  1,635º 99
Viktor Zombori Juv CCDR  1,635º 98

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Márcia Cardoso S23 ADREP       5 7,16   1ª X94
Sara Martins Sen MAC       5 8,57   2ª X91
Vera Lima Sen ACRSD     1  0 0,02   3ª X89
Isabel Sousa Sen ESCMOV     1  0 2,31   4ª X84
Inês Silva Juv SCB     1  0 3,02   5ª 99
Oceane Conceição Juv ADREP     1  0 3,95   6ª X99

2Serie

Sara Dias Oliveira Jun EAROS     1  0 3,73   1ª 97
Laura Silva Regalado Juv ACRVD     1  0 4,36   2ª X98
Juliana Silva Jun SCB     1  0 4,48   3ª 96
Ana Azevedo Juv CCDR     1  0 5,83   4ª 99
Sandra Ferreira S23 CAM-VC     1  0 6,02   5ª X95
Susana Malheiro Juv LFC-F     1  0 9,75   6ª 99

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Alzira Guedes V45 GDM-P  9,861ª 68

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Domingos Magalahes Ini MOURE  30,701º 00
Daniel Cunha Ini JUNI  30,002º 01
João Pereira Ini JUNI  27,383º 01
André Amorim Ini CDRCA  14,474º 01
Eduardo Martins Inf SCB  12,705º 03
Diogo Ferreira Inf SCB  12,666º 03

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Daniel Reis S23 MAC       5 0,32   1º 95
Francisco Cordoeiro Sen ESCMOV       5 1,08   2º X92
Francisca Rodrigues S23 SCB       5 2,51   3º 95
José Cruz Jun ESCMOV       5 3,54   4º X96
Pedro Meireles Sen ESCMOV       5 4,95   5º X89
Gabriel Fernandes S23 EBPGS       5 5,01   6º 93

2Serie

Pedro Carvalho Jun ACRVD       5 3,70   1º X97
Tomas Silva Juv ACRVD       5 3,76   2º X98
Simao Mendes V35 ARCVSC       5 4,51   3º 77
Ernesto Moreira Juv ACRVD       5 5,99   4º X98
Renato Pereira Juv ACRVD       5 8,54   5º X98
Bruno Pereira Juv ESCMOV       6 0,94   6º X98

3Serie

Serafim Gadelho V45 MAC       5 5,39   1º X68
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400 Metros Planos (Masc)

3Serie

António Bece V55 CAOVAR       5 8,87   2º X57
Paulo Herbert V45 ESCMOV       6 0,13   3º X67
Jorge Gonçalves Sen MAC       6 2,27   4º X85
Luís Cardoso V50 IND-B       7 0,72   5º 64

250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

João Pereira Ini JUNI       4 1,51   1º 01
Daniel Cunha Ini JUNI       4 4,27   2º 01

250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Maria Miguel Andrade Inf JUNI       4 4,85   1ª 03
Margarida Martins Ini JUNI       4 5,19   2ª 01

Quadruplo Salto Ini. (Masc)

1Final

João Aguilar Ini SCB  15,111º   0,0  -RR  Ini00
João Lopes Ini CDRCA  14,112º   0,0  -RR  Ini00
Carlos Eusebio Inf CDCNAV SM02
Leonardo Bouças Inf CDCNAV SM02

5.000 Metros (Fem)

1Final

Cátia Costa Sen MAC DST89

5.000 Metros (Masc)

1Final

Nelson Oliveira Jun EAROS    1 7  2 2,28   1º 97
Roberto Machado Sen ARCVSC    1 8  5 1,81   2º 84
Nuno Goncalves Sen MAC DST85
Augusto Costa V45 AMONT DST69
André Silva Sen EAROS DST92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 11 1 1
SCP Sporting Clube de Portugal 312 1 1 2
Associação de Atletismo de Aveiro

ACRVC Ass Cult Rec de Vale de 
Cambra

11 1 1

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 1064 4 5 9
ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 

Palhaça
33 2 2

CAOVAR CA OVAR 11 1 1
CCSJM Clube Campismo de São João 

da Madeira
11 1 1

JOBRA JOBRA 22 2 2
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
44 4 4

Associação de Atletismo do Porto

BFC BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 11 1 1
CAA Clube de Atletismo de Avintes 11 1 1
CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 761 1 4 5
ESCMOV Escola do Movimento 862 2 6 8
GDM-P GRUPO DESPORTIVO DE 

MOURE - FELGUEIRAS
1037 4 3 7

MAC Maia Atlético Clube - CrioBaby 844 4 4 8
UDV União Desportiva da Várzea 422 2 2 4
Associação de Atletismo de Braga

ACRCON A.C.R. Conde 11 1 1
AMONT Amigos da Montanha 312 1 1 2
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 33 2 2
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 1266 5 5 10
CDRCA C.D.R.C.Amarense 77 7 7
DVV Dragões V.Vizela-FCP 844 4 4 8
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 1587 7 8 15
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 321 1 2 3
GDAIRA GRUPO DESPORTIVO 

AIRÃO - CURVIÃ
11 1 1

GDAIRAO Gr.Desport.Airão 11 1 1
IND-B Individual Braga 211 1 1 2
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 20812 8 6 14
LFC-F Liberdade Fut.Clube 853 3 5 8
MJM Mov.Juventud.Merelim 11 1 1
MOURE Esc.P.Amaro Arantes 321 1 1 2
NAT Nucleo Atletismo Taipas 11 1 1
NATAIPA Nucleo Atl. Taipas 66 6 6
PLF Papa Léguas 15132 2 13 15
SCB Sport. Clube Braga 652441 37 23 60
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda
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ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

11 1 1

242

134

108 93

125

218

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

18135 5 13 18Benjamins - A

25169 9 16 25Benjamins - B

331320 17 11 28Infantis

562531 23 21 44Iniciados

361620 20 14 34Juvenis

21147 6 14 20Juniores

1385 4 8 12Sub23

21147 6 14 20Seniores

55 4 4Veteranos +35

321 1 2 3Veteranos +40

853 2 5 7Veteranos +45

22 2 2Veteranos +50

11 1 1Veteranos +55

242

134

108 93

125

218

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Quadruplo Salto Ini. Masc

João Lopes  14,11Ini 2000 Ini

João Aguilar  15,11Ini 2000 Ini
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Campeonato Regional Iniciados e Veteranos AAB

Associação de Atletismo de Braga

Classificação Colectiva da Competição

Classificação ClubePontuação

Iniciados

08-07-2015

Femininos

144,00 JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal1

89,00 SCB Sport. Clube Braga2

28,00 EAROS E.Atle.Rosa Oliveira3

17,00 CACOD Cl.Atletic.Codessoso4

12,00 MOURE Esc.P.Amaro Arantes5

9,00 AMONT Amigos da Montanha6

5,00 DVV Dragões V.Vizela-FCP7

Masculinos

88,00 SCB Sport. Clube Braga1

80,00 CDRCA C.D.R.C.Amarense2

48,00 JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal3

28,00 MOURE Esc.P.Amaro Arantes4

20,00 CCDR Club.C.Desp.Ribeirão5

16,00 CACOD Cl.Atletic.Codessoso6

10,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube7

8,00 EAROS E.Atle.Rosa Oliveira8

7,00 NATAIPAS Nucleo Atl. Taipas9

7,00 DVV Dragões V.Vizela-FCP10

6,00 NAT Nucleo Atletismo Taipas11


