
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 6 de Fevereiro de 2016Jornada de: 1603010

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Flávia Lopes Jun SCB        8,27   1ª 98
Nelma Baessa Jun CFOD        8,52   2ª 97
Sara Gomes Juv ACPV        8,61   3ª 00
Andreia Martins Juv CAM-VC        8,69   4ª 00
Ana Inácio Jun SSTSJM        8,79   5ª 97
Diana Silva Juv JAM        8,83   6ª 00
Ana Leal Sen CDP        9,33   7ª 92

2Serie

Catarina Costa S23 AJS        8,05   1ª 96
Jésssica Neto Juv MAC        8,05   2ª 99
Sofia Rocha S23 ESCMOV        8,10   3ª 96
Diana Oliveira Jun NAC        8,20   4ª 97
Ophélie Nouali FRAJuv CDCNAV        8,28   5ª 00
Sara Faria Jun EAT        8,40   6ª 98
Cátia Oliveira Jun ACRVD        8,56   7ª 97
Adriana Costa Jun CSGAIA        8,56   8ª 97

200 Metros (Fem)

1Serie

Diana Baptista S23 ACPV       2 8,90   1ª 96
Adriana Costa Jun CSGAIA       2 9,01   2ª 97
Fabiana Pereira Juv ACRVD       3 0,89   3ª 99

2Serie

Fátima Coutinho Juv CAM-VC       2 7,88   1ª 99
Diana Oliveira Jun NAC       2 8,51   2ª 97
Ondina Salgado Sen CDCNAV       2 9,31   3ª 84

3Serie

Sofia Rocha S23 ESCMOV       2 7,74   1ª 96
Sara Rodrigues Juv SCB       2 7,94   2ª 99
Beatriz Queirós Juv LAVRA       3 1,26   3ª 99
Ana Leal Sen CDP       3 2,26   4ª 92

4Serie

Catarina Costa S23 AJS       2 7,90   1ª 96
Nelma Baessa Jun CFOD       2 9,02   2ª 97
Sara Faria Jun EAT       2 9,59   3ª 98

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Daniela Pontes Juv EAT       6 7,04   1ª 99
Mariana Meira S23 CFOD       7 4,43   2ª 96
Anabela Santos V40 SSTSJM       7 9,25   3ª 72
Ana Rosa Sen CDP       8 5,52   4ª 85

2Serie

Inês Silva Juv SCB       6 2,54   1ª 99
Ana Ricardo S23 NAC       6 3,71   2ª 96
Alexandra Cunha S23 CSGAIA       6 6,15   3ª 95
Raquel Andrade Juv CDCNAV DSQ R 163.399

3Serie

Sara Martins Sen AJS       6 0,09   1ª 91
Rafaela Hora Jun LAVRA       6 1,08   2ª 98
Loanne Pinto Juv ESCMOV       6 2,33   3ª 99
Ana Santos Jun MAC       6 2,76   4ª 98

800 Metros (Fem)

1Serie

Sílvia Santos S23 LAVRA     2  3 5,13   1ª 94
Daniela Amorim S23 ESCMOV     2  3 8,15   2ª 95
Susana Fonseca S23 SSTSJM     2  4 4,22   3ª 94
Dulce Bastos V40 NAC     2  4 4,51   4ª 73
Ana Pinho S23 ACRVD     3  0 4,76   5ª 96
Marinha Baptista V50 JAM     3  3 2,75   6ª 65

2Serie

Elsa Gomes S23 SCB     2  1 9,51   1ª 96
Joana Soares Sen AJS     2  2 1,03   2ª 93
Ana Ribeiro Jun MAC     2  2 5,77   3ª 97
Sandra Ferreira S23 CAM-VC     2  3 2,28   4ª 95
Maria João Araújo Juv CSGAIA     2  4 3,99   5ª 00
Catarina  Ribeiro Jun EAT     2  5 2,53   6ª 97
Ana Vieira V35 CFOD     2  5 5,75   7ª 79

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Mariana Machado Juv SCB     4  4 0,47   1ª 00
Laura Regalado Jun ACRVD     4  5 0,85   2ª 98
Francisca Borges Jun MAC     4  5 8,28   3ª 98
Joana Costa Jun AJS     5  0 0,65   4ª 98
Nadine Laranjeira S23 ACPV     5  1 0,55   5ª 96
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC     5  1 3,38   6ª 91
Alice Oliveira Juv EAT     5  1 7,54   7ª 00
Ana Pinho Jun CSGAIA     5  3 7,76   8ª 97

2Serie

Carla Mendes V40 ESCMOV     5  0 9,73   1ª 71
Fátima Silva V45 CDP     5  1 1,29   2ª 70
Regina Gilvaz V40 NAC     5  3 7,73   3ª 73
Matilde Baptista V45 JAM     5  4 6,65   4ª 66
Helena Santos V45 CFOD     6  2 6,92   5ª 68
Fabiana Santos Jun SSTSJM     6  3 6,77   6ª 97
Elsa Rodrigues S23 LAVRA DST96

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Filomena Costa Sen AJS    1 0  1 1,87   1ª 85
Ana Margarida Lopes Sen ESCMOV    1 0  2 3,92   2ª 91
Cátia Costa Sen MAC    1 0  5 4,88   3ª 89
Fátima Silva V45 CDP    1 1  0 9,24   4ª 70
Marta Martins S23 SCB    1 1  1 0,94   5ª 96
Carla Araújo V40 NAC    1 1  1 8,42   6ª 74
Nadine Laranjeira S23 ACPV    1 1  2 1,00   7ª 96
Joana Fortuna Sen CSGAIA    1 1  2 3,48   8ª 91
Filipa Costa Sen CDCNAV    1 1  2 4,01   9ª 88
Deolinda Oliveira V45 EAT    1 1  2 9,32   10ª 68
Rafaela Andrade Juv SSTSJM    1 2  3 0,00   11ª 99
Inês Gonçalves Juv ACRVD    1 2  3 3,92   12ª 99
Manuela Faria V45 CFOD    1 3  1 5,52   13ª 70
Patrícia Sá S23 CAM-VC    1 3  5 7,45   14ª 94

60 M Barreiras-0.84 (Fem)
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60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie

Fátima Silva Jun CDP       1 0,45   1ª 98
Berenice Vila Juv ESCMOV       1 0,55   2ª 99
Ana Ricardo S23 NAC       1 1,99   3ª 96
Ana Silva Jun EAT       1 2,57   4ª 98
Raquel Marafona S23 CDCNAV       1 2,63   5ª 96

2Serie

Catarina Queirós Jun AJS        9,0    1ª 98
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC        9,1    2ª 98
Rafaela Hora Jun LAVRA        9,5    3ª 98
Inês Dias Jun MAC        9,8    4ª 97
Vera Castro Sen SCB       1 0,0    5ª 92

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Elisabete Pinho S23 CSGAIA    1 5  4 6,67   1ª 95
Marisa Pereira V35 SCB    1 6  1 1,93   2ª 80
Andreia Freitas Sen AJS    1 6  2 6,92   3ª 83
Jéssica Rosa Jun CDCNAV    1 6  5 2,46   4ª <97
Andreia Sousa Jun MAC    1 7  3 2,50   5ª ~98
Maria Fernandes V60 SSTSJM    1 7  4 7,11   6ª <52
Sara Leal S23 NAC    1 8  0 7,34   7ª 96
Cláudia Carvalho Jun CFOD    1 8  1 7,62   8ª ~97
Ana Vieira Juv LAVRA    1 9  0 2,31   9ª <00
Kalyna Goyan UKRSen EAT    1 9  0 7,16   10ª 83
Fátima Pereira S23 CAM-VC    2 1  0 0,78   11ª 95
Ana Catarina Ramos Sen CDP    2 4  4 0,07   12ª < <89

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Silva S23 MAC  1,601ª 96
Catarina Queirós Jun AJS  1,601ª 98
Adelaide Cadilhe Juv ACPV  1,503ª 99
Bárbara Silva Juv LAVRA  1,454ª 99
Flávia Costa S23 NAC  1,405ª 94
Sara Fernandes Jun SCB  1,406ª 98
Beatriz Baptista Jun ESCMOV  1,407ª 97
Ana Carneiro Sen CFOD SM86

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Sofia Carneiro Jun MAC  2,801ª 98
Joana Pinto S23 AJS  2,602ª 95
Fátima Silva Jun CDP  2,403ª 98
Cecília Costa Jun ACPV  2,204ª 98
Catarina Barbosa S23 CSGAIA  2,204ª 96
Cristina Gomes Juv ESCMOV  2,206ª 99
Isabel Silva S23 ACRVD  2,007ª 96
Elsa Gonçalves V35 SCB  2,008ª 79
Margarida Pereira Sen NAC  2,009ª 92

Salto em Comprimento (Fem)

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Flávia Lopes Jun SCB  5,211ª 98
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC  5,132ª 98
Ana Rita Silva Juv JAM  4,983ª 00
Inês Matos Luís S23 ESCMOV  4,984ª 96
Sofia Santos S23 AJS  4,805ª 94
Jéssica Serra S23 CDP  4,616ª 95
Diana Baptista S23 ACPV  4,497ª 96
Sofia Rêma Juv CFOD  4,418ª 99
Ana Abreu Jun MAC  4,369ª 97
Joana Pereira Juv LAVRA  4,2710ª 99
Diana Fonseca Sen NAC  4,1611ª 92
Diana Gingeira Juv ACRVD  4,0812ª 99

Triplo Salto (Fem)

1Final

Mariana Novo Juv ACPV  11,171ª 00
Sónia Marques Sen SCB  11,142ª 86
Cláudia Fernandes Jun AJS  10,873ª 97
Palmira Martins Jun ESCMOV  10,754ª 98
Jéssica Serra S23 CDP  10,215ª 95
Ana Abreu Jun MAC  10,086ª 97
Maria Grácio Juv LAVRA  9,667ª 99

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Elsa Cruz Jun SCB  11,581ª 97
Rosário Silva S23 ACRVD  10,512ª 96
Cláudia Campos Jun MAC  9,653ª 97
Catarina Oliveira Jun ACPV  9,164ª 98
Sofia Marques Juv LAVRA  9,145ª 99
Mónica Silva Sen AJS  8,956ª 91
Margarida Ferreira S23 NAC  8,657ª 94
Diana Rodrigues Juv CAM-VC  8,098ª 00
Catarina Bica Jun CSGAIA  7,979ª 97
Inês Craveiro Juv CDCNAV  7,8910ª 99
Sílvia Flórido Sen ESCMOV  7,7511ª 93
Rita Sousa Jun CFOD  6,7312ª 98
Filipa Carvalho S23 CDP  6,5913ª 96
Bruna  Moreira Jun EAT  6,4114ª 97
Ana Santos V40 SSTSJM  5,0515ª 74

4X400 Metros (Fem)

1Serie

A C D Jardim Serra Sen
adília fernandes (1989) / camila 
joão (1989) / sara martins (1991) 
/ joana soares (1993)

AJS     4  1 3,08   1ª 89

A C Póvoa De Varzim S23
diana baptista (1996) / cecília 
costa (1998) / catarina oliveira 
(1998) / nadine laranjeira (1996)

ACPV     4  3 2,01   2ª 96
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4X400 Metros (Fem)

1Serie

C Spiridon De Gaia Sen
alexandra cunha (1995) / joana 
matos (1999) / joana fortuna 
(1991) / adriana costa (1997)

CSGAIA     4  3 7,23   3ª 91

2Serie

Clube Desp Da Póvoa V45
fátima silva (1998) / ana leal 
(1992) / fátima silva (1970) / 
jéssica serra (1995)

CDP     4  4 4,95   1ª 70

C F Oliveira Douro V35
mariana meira (1996) / ana 
vieira (1979) / rita sousa (1998) / 
ana carneiro (1986)

CFOD     5  0 1,73   2ª 79

S S T S João Madeira Juv
sara oliveira (2000) / mariana 
oliveira (2000) / jessica pinho 
(2000) / helena ferreira (2000)

SSTSJM     5  1 7,63   3ª 00

E Atletismo Trofa Jun
ana silva (1998) / jéssica  pinto 
(1997) / joana santos (1999) / 
ana lopes (2000)

EAT     5  2 3,88   4ª 97

3Serie

S Clube De Braga Sen
vera castro (1992) / juliana silva 
(1996) / silvia silva (1999) / elsa 
gomes (1996)

SCB     4  1 3,57   1ª 92

Maia A C Jun
inês dias (1997) / ana ribeiro 
(1997) / ana santos (1998) / 
patricia carneiro (1998)

MAC     4  2 0,13   2ª 97

Escola Movimento V40
sofia rocha (1996) / daniela 
amorim (1995) / / carla mendes 
(1971) / ana margarida lopes 
(1991)

ESCMOV     4  3 6,44   3ª 71

N A De Cucujães V40
rita araújo (1999) / carla araújo 
(1974) / diana oliveira (1997) / 
ana ricardo (1996)

NAC     4  3 9,68   4ª 74

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

Bruno Vaz Moniz CPVSen NAC        7,17   1º 88
João Carvalho Juv LAVRA        7,59   2º 00
Diogo Campos Sen CDP        7,62   3º 92
Fernando Patrício V35 CFOD        7,82   4º 79
Mário Rocha V65 SSTSJM        8,88   5º 50

2Serie

Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,31   1º 88
Diogo Guerra Juv MAC        7,35   2º 99
Miguel Rocha S23 CSGAIA        7,40   3º 95
Bruno Machado Jun ACPV        7,43   4º 97
Ernesto Moreira Jun ACRVD        7,62   5º 98
Gregory Carvalho Juv CDCNAV        7,65   6º 00

3Serie

Carlos Nascimento S23 ESCMOV        6,78   1º 94
Edi Sousa Sen SCB        6,96   2º 89
Ricardo Ribeiro S23 AJS        7,01   3º 95

60 Metros Planos (Masc)

3Serie

Fábio Cunha S23 CAM-VC        7,21   4º 94
Eduardo Sá S23 CCDR        7,28   5º 95
Tiago Passos Sen CAT-P DST86

200 Metros (Masc)

1Serie

Carlos Castro Jun CAT-P       2 3,15   1º 97
Bruno Vaz Moniz CPVSen NAC       2 3,81   2º 88
João Santos Jun LAVRA       2 4,16   3º 97
Mário Rocha V65 SSTSJM       2 9,20   4º 50

2Serie

João Vale Jun CAM-VC       2 4,07   1º 98
Francisco Évora Sen ACPV       2 4,22   2º 91
António Brandão Sen CCSJM       2 4,72   3º 92
Carlos Silva Sen CDCNAV       2 6,08   4º 93

3Serie

Edi Sousa Sen SCB       2 2,35   1º 89
Eduardo Sá S23 CCDR       2 3,26   2º 95
Diogo Campos Sen CDP       2 5,39   3º 92
Xavier Correia Juv CFOD       2 5,98   4º 00

4Serie

Carlos Nascimento S23 ESCMOV       2 2,33   1º 94
Ricardo Ribeiro S23 AJS       2 2,35   2º 95
Miguel Rocha S23 CSGAIA       2 5,06   3º 95
Ernesto Moreira Jun ACRVD       2 5,55   4º 98

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Nuno Costa Sen CDCNAV       5 9,30   1º 93
Paulo Costa V40 CDP       6 1,14   2º 76
Ricardo Oliveira Sen SSTSJM       7 3,76   3º 91

2Serie

Viktor Zombori Jun CCDR       5 4,01   1º 98
Pedro Carvalho Jun ACRVD       5 4,12   2º 97
Ricardo Queirós Jun LAVRA       5 6,99   3º 98
Ricardo Sá Jun CFOD       5 7,24   4º 97

3Serie

Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 1,29   1º 92
Carlos Castro Jun CAT-P       5 2,34   2º 97
Roberto Faria Sen AJS       5 2,55   3º 91
João Maciel S23 CAM-VC       5 2,73   4º 95

4Serie

Ricardo Lima Sen SCB       5 0,52   1º 85
Joel Oliveira S23 NAC       5 1,54   2º 95
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       5 2,69   3º 93
Francisco Évora Sen ACPV       5 3,93   4º 91

800 Metros (Masc)

1Serie

Tomás Silva Jun ACRVD     2  0 1,06   1º 98
Luís Santos Juv CCDR     2  0 1,75   2º 00
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800 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Lopes Sen ESCMOV     2  0 5,75   3º 83
Gustavo Torres Juv CDP     2  0 7,66   4º 99
Diogo Mota Jun CAT-P     2  0 8,24   5º 98
Sandro Baessa CPVJuv CFOD     2  0 8,89   6º 99
Diogo Aldeia Juv SSTSJM     2  5 1,95   7º 00

2Serie

Wilson Conniott Sen AJS     1  5 8,26   1º 93
Pedro Silva S23 ACPV     2  0 0,11   2º 96
João Lopes Jun SCB     2  0 0,98   3º 98
Pedro Martins S23 CDCNAV     2  0 1,30   4º 96
Sérgio Pereira Jun CSGAIA     2  0 2,82   5º 97
Tiago Silva S23 NAC     2  0 3,44   6º 94
Romeu Gomes Jun CCSJM     2  0 4,66   7º 98

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Mário Fonseca Sen CDCNAV     4  1 6,50   1º 81
Simão Bastos Juv CFOD     4  2 1,77   2º 99
Eduardo Martins Jun SSTSJM     4  4 4,62   3º 98
Tiago Ferreira S23 CSGAIA     4  4 9,95   4º 96
Fábio Fonseca Sen ACRVD     4  5 4,72   5º 92
Francisco Oliveira Juv LAVRA     5  0 8,10   6º 99
Luiís Carreira Juv CDP     5  2 0,39   7º 99
Diogo Silva Juv CAM-VC     5  2 9,44   8º 00

2Serie

João Cruz S23 MAC     3  5 6,98   1º 94
Francisco Rodrigues S23 SCB     3  5 7,50   2º 95
Johan Caldeira Sen CCSJM     4  0 0,36   3º 93
Bruno Silva Sen AJS     4  0 5,03   4º 89
Tony Calvo Sen ESCMOV     4  0 9,23   5º 81
José Silva Sen ACPV     4  0 9,77   6º 90
Sérgio R Teixeira S23 NAC     4  1 0,45   7º 94
Rui Rocha Juv CCDR     4  2 3,94   8º 99
Ricardo Queirós Juv CAT-P     4  5 8,58   9º 00

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Pereira Sen AJS     8  3 3,69   1º 90
Davide Silva S23 CCSJM     8  3 9,46   2º 95
Adrião Rodrigues Sen NAC     8  4 0,09   3º 93
Américo Moreira Sen CDP     8  5 3,39   4º 89
Ricardo Vale Sen SCB     8  5 4,30   5º 88
João Ferreira S23 ACPV     9  0 1,96   6º 96
Pedro Meireles Sen ESCMOV     9  0 3,68   7º 89
César Miranda Sen CDCNAV     9  1 1,48   8º 81
Luís Costa S23 CCDR     9  2 5,00   9º 96
Rui Leite S23 CAT-P     9  2 8,61   10º 96
Bruno Santiago Sen CFOD     9  4 0,31   11º 83
Alfredo Alves Juv MAC     9  4 4,05   12º 99
Tiago Faria S23 CSGAIA    1 0  0 7,35   13º 94
Daniel Leite S23 SSTSJM    1 1  1 5,40   14º 96

60 M Barreiras-106 (Masc)

60 M Barreiras-106 (Masc)

1Serie

Fábio Martins Jun SCB        8,80   1º 97
Eduardo Wilson S23 CAM-VC        9,53   2º 96
Gilberto Carvalho Sen ACPV        9,74   3º 93
Paulo Costa V40 CDP DST76

2Serie

Paulo Neto Jun AJS        8,40   1º 97
Pedro Vila Cova S23 LAVRA        8,82   2º 96
Joaquim Moreira Sen NAC        9,02   3º 93
Diogo Costa Sen ESCMOV        9,72   4º 93

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

António Pereira V40 SCB    2 2  1 5,55   1º ~75
Xavier Sousa S23 AJS    2 2  1 7,45   2º 96
Vítor Cabral Jun CFOD    2 3  5 0,43   3º ~ ~98
José  Silva V45 NAC    2 4  0 3,75   4º ~68
Eduardo Cardoso Sen CCDR    2 4  0 7,76   5º ~92
Vítor Guedes S23 CDCNAV    2 8  4 9,08   6º <96
Afonso Roll Sen ESCMOV    2 9  0 2,06   7º 92
José Monteiro S23 ACPV    3 1  0 4,10   8º 96
Luís Pássaro S23 CCSJM ~ ~ ~ ~-DSQ 

R230.6a
94

Salto em Altura (Masc)

1Final

Carlos Gomes Jun SCB  1,981º 97
Paulo Neto Jun AJS  1,982º 97
Óscar Vilaça Sen ESCMOV  1,943º 92
Tiago Martins Jun NAC  1,904º 97
João Duarte S23 MAC  1,805º 96
Pedro Cardante Sen CAM-VC  1,805º 84
Filipe Guerreiro Jun CCSJM  1,807º 97
André Leite Juv CDCNAV  1,758º 99
João Pombal Juv CSGAIA  1,759º 00
Pedro Vila Cova S23 LAVRA  1,7510º 96
Hugo Duarte Juv ACRVD  1,7011º 99
Sandro Gonçalves Juv CDP  1,7012º 99
Viktor Zombori Jun CCDR  1,6513º 98
João Novo Jun CAT-P SM97
André Gomes Jun ACPV SM98

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Hélder Fernandes V35 AJS  4,001º 77
Diogo Costa Sen ESCMOV  4,002º 93
Emerson Évora GBSSen CCSJM  3,803º 93
Samuel Leal Sen NAC  3,804º 92
Filipe Lara Ramos V35 SCB  3,805º 78
Gilberto Carvalho Sen ACPV  3,206º 93
Miguel Ferreira S23 CSGAIA  3,007º 96
Carlos Eusébio V40 CDCNAV  2,808º 72
André Miranda Sen CDP SM92
Gonçalo Rocchi Juv LAVRA SM ´99
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Salto Com Vara (Masc)

1Final

Artur Pinto V35 CAM-VC SM76

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Gaspar Araújo Sen NAC  6,711º 81
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,712º 92
Válter Pinto Sen SCB  6,603º 93
Miguel Salgado S23 CCDR  6,334º 94
Juary Tavares STPS23 CCSJM  6,255º 94
Nuno Alexandrino Jun ESCMOV  6,206º 98
Alexandre Lopes Juv CDP  6,027º 99
Xiaoyang Huang CHNS23 CDCNAV  6,028º 96
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,019º 90
Miguel Ramos Jun LAVRA  5,9910º 97
Paulo Marques Jun ACPV  5,8811º 97
Bruno Varejão S23 CAT-P  5,5712º 94
Renato Pereira Jun ACRVD  5,3413º 98
Miguel Ferreira S23 CSGAIA  5,3214º 96
André Assunção V35 CFOD  5,2715º 77
Leandro Almeidsa Juv SSTSJM  3,3816º 00

Triplo Salto (Masc)

1Final

Gaspar Araújo Sen NAC  14,071º 81
Rafael Vilas Boas S23 SCB  13,872º 95
David Ferreira Sen CCSJM  13,603º 89
Pedro Gonçalves Sen ESCMOV  13,554º 90
Vítor Viveiros Sen AJS  13,085º 84
Renato Lima Miranda S23 CCDR  12,786º 94
João Duarte S23 MAC  12,637º 96
Miguel Ramos Jun LAVRA  12,588º 97
Pedro Pereira Sen CAM-VC  12,549º 91
Emanuel Silva Juv ACPV  12,3910º 99
Manuel Soares V35 CDP  12,3611º 78

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes Sen SCB  15,311º RR  Sen-RR  Sen91
José Pinho S23 NAC  14,292º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,123º 92
Paulo Gonçalves Sen AJS  13,084º 88
Paulo Pereira Sen CCSJM  12,375º 84
José Alberto Silva V35 CDCNAV  11,606º 78
Miguel Almeida S23 ESCMOV  11,207º 95
João Espinhosa Jun MAC  11,028º 97
Pedro Faria S23 ACPV  10,489º 94
André Pontes Sen CDP  10,1010º 90
Manuel Pereira V40 ACRVD  9,2111º 73
Pedro Andrade V35 CFOD  8,4112º 77
Álvaro Almeida V55 CSGAIA  8,0713º 60
Miguel Gomes V45 CAT-P  7,6314º 70
Carlos Silva V35 SSTSJM  5,2215º 78

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Escola Do Movimento Sen
andré ferrão (1994) / daniel reis 
(1995) / eduardo ferreira (1994) / 
tomás baptista (1992)

ESCMOV     3  2 7,71   1º 92

S Clube De Braga Sen
ricardo lima (1985) / joão lopes 
(1998) / joão ferreira (1996) / 
francisco rodrigues (1995)

SCB     3  2 9,68   2º 85

N A De Cucujães Sen
joão ferreira (1998) / david 
magalhaes (1994) / bruno vaz 
moniz (1988) / joel oliveira (1995)

NAC     3  3 7,39   3º 88

C Atletismo Tâmega S23
joão novo (1997) / diogo mota 
(1998) / bruno varejão (1994) / 
carlos castro (1997)

CAT-P     3  4 0,17   4º 94

2Serie

C A Mazarefes S23
joão parra (1995) / helder 
coutinho (1995) / fábio cunha 
(1994) / joão maciel (1995)

CAM-VC     3  3 8,29   1º 94

C S S João Madeira Sen
cláudio resende (1986) / miguel 
roque (1992) / romeu gomes 
(1998) / johan caldeira (1993)

CCSJM     3  3 8,95   2º 86

A C R De Valdágua Jun
ernesto moreira (1998) / pedro 
gonçalves (2000) / tomás silva 
(1998) / pedro carvalho (1997)

ACRVD     3  4 3,18   3º 97

3Serie

A C Póvoa De Varzim Sen
andré gomes (1998) / josé silva 
(1990) / pedro silva (1996) / 
gilberto carvalho (1993)

ACPV     3  4 4,49   1º 90

C F Oliveira Douro V35
andré assunção (1977) / 
fernando patrício (1979) / rafael 
lopes (2000) / ricardo sá (1997)

CFOD     3  5 2,28   2º 77

C Spiridon De Gaia S23
andré cavaco (1999) / sérgio 
pereira (1997) / cláudio afonso 
(1998) / pedro sousa (1996)

CSGAIA     3  5 3,57   3º 96

Clube Desp Da Póvoa V35
manuel soares (1978) / roberto 
silva (1995) / américo moreira 
(1989) / diogo campos (1992)

CDP     3  5 4,97   4º 78

4Serie

A C D Jardim Serra Sen
josé fernandes (1993) / davide 
teixeira (1992) / roberto faria 
(1991) / ricardo ribeiro (1995)

AJS     3  3 5,57   1º 91

C D C Navais Sen
pedro martins (1996) / nuno 
costa (1993) / xiaoyang huang 
(1996) / carlos santos (1997)

CDCNAV     3  5 4,63   2º 93

S S T S João Madeira Sen
leandro almeidsa (2000) / 
henrique aldeia (2000) / daniel 
leite (1996) / ricardo oliveira 
(1991)

SSTSJM     4  4 9,77   3º 91
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60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Edi Sousa Sen SCB        6,97   1º 89
Válter Pinto Sen SCB        7,01   2º 93
Diogo Carvalho Sen CCSJM        7,38   3º 88
Juary Tavares STPS23 CCSJM        7,47   4º 94
Eduardo Ferreira S23 ESCMOV        7,48   5º 94
Luís Machado Jun SCB DSQ R162.697

2Prova Extra

João Ferreira Jun NAC        7,36   1º 98
Guilherme Santos Juv ESCMOV        7,42   2º 00
Diogo Guerra Juv MAC        7,43   3º 99
Ricardo Reis Jun MAC        7,56   4º 98

3Prova Extra

David Magalhães Sen NAC        7,61   1º 88
Ricardo Nascimento Jun NAC        7,74   2º 98
João Leite Sen NAC        8,09   3º 92

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Jésssica Neto Juv MAC        8,03   1ª 99
Catarina Costa S23 AJS        8,12   2ª 96
Ana Mendes Jun GDAIRAO        8,14   3ª 98
Sofia Lascasas S23 MAC        8,25   4ª 95
Francisca Silva Juv JUNI        8,31   5ª 00
Marta Rodrigues Jun ESCMOV        8,61   6ª 97
Inês Ferrão Jun ESCMOV        8,68   7ª 98
Rita Almeida Jun NAC        9,21   8ª 97

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro Federado

ACRVD A C R DE VALDÁGUA 1798 8 8 16
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1515 13 13
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 44 4 4
NAC N A DE CUCUJÃES 321814 12 16 28
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 1798 8 8 16
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 241410 8 12 20
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 1010 9 9
CDCNAV C D C NAVAIS 19127 7 12 19
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 251312 8 11 19
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 211011 10 10 20
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 201010 9 8 17
EAT E ATLETISMO TROFA 1010 9 9
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 311615 14 14 28
LAVRA C DESP C+S LAVRA 19910 9 7 16
MAC MAIA A C 23815 13 6 19
Associação de Atletismo de Braga Federado

CCDR C C D RIBEIRÃO 1010 8 8
GDAIRAO G D AIRÃO CURVIA 11 1 1
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 11 1 1
SCB S CLUBE DE BRAGA 311714 13 14 27
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 20119 8 11 19
Associação de Atletismo da Madeira Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 291415 12 12 24

379

205

174 154

179

333

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

602535 34 24 58Juvenis

913853 43 33 76Juniores

894940 33 41 74Sub23

977225 24 62 86Seniores

15114 4 11 15Veteranos +35

1358 8 4 12Veteranos +40

927 6 2 8Veteranos +45

11 1 1Veteranos +50

11 1 1Veteranos +55

11 1 1Veteranos +60

22 1 1Veteranos +65
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

379

205

174 154

179

333

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Lançamento Peso-7.26 Masc
Adriano Lopes  15,31Sen 1991 Sen

Adriano Lopes  15,31Sen 1991 Sen
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