
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 7 de Fevereiro de 2016

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647011

Quadruplo Salto Inf. (Masc)

1Final

Hélder Almeida Inf ACRDE  11,711º 03
Francisco Mendes Ben-B PLF  10,802º 05
Pedro Silva Inf GREB  10,653º 04
Diogo Santos Ben-B GREB SM06

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Brea Joselyn ESPSen SGP     9  4 0,36   1ª 92
Tânia Silva Sen LFC-F    1 0  3 6,99   2ª 88
Patricia Carneiro Jun MAC    1 1  0 7,02   3ª 98
Sara Oliveira Jun EAROS    1 2  0 3,88   4ª 98
Diana Pereira Jun GREB    1 2  1 7,50   5ª 98
Ana Ribeiro Jun EAROS    1 2  2 4,54   6ª 98
Adriana Costa Juv EAROS    1 2  2 7,04   7ª 99

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Tiago Silva Jun GT     9  1 1,89   1º 97
Bruno Sampaio Jun EAROS     9  1 2,59   2º 97
Nuno Fernandes Jun EAROS     9  1 4,19   3º 97
Rui Fernandes Jun EAROS     9  1 8,88   4º 97
Leandro Martins S23 EAROS     9  3 5,27   5º 95
Bruno Pereira Jun ESCMOV     9  4 4,50   6º 98
João Silva Jun EAROS     9  4 4,81   7º 97
Bruno Abreu Jun EAROS     9  5 2,63   8º 97
Nuno Azevedo Juv LFC-F    1 0  2 7,40   9º 00
Carlos Fernandes Jun EAROS    1 0  2 9,13   10º 98
Luís Lopes Juv CACOD    1 0  3 3,85   11º 99
José Araújo V55 EAROS    1 0  3 6,84   12º 59
António Sousa Jun LFC-F DST98

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Ini ADERCUS       3 5,81   1ª 02
Lara Costa Ini SCB       3 6,04   2ª 01
Marina Gonzalez ESPIni SAV       3 6,28   3ª 01
Gabriela Martins Ini SCB       3 8,63   4ª 01

2Serie

Mariana Alves Ini ESCMOV       3 7,84   1ª 01
Inês Batista Ini SCB       4 1,40   2ª 01
Beatriz Oliveira Ini GDM-P       4 4,49   3ª 01
Telma Costa Ini GDM-P       5 0,57   4ª 02

3Serie

Catarina Vieira Ini ESCMOV       3 5,75   1ª 01
Cátia Teixeira Ini CAT-P       3 7,05   2ª 01
Ana Azevedo Ini JUNI       4 3,92   3ª 02

4Serie

Eva Fontes Ini SCB       4 0,22   1ª 02
Bárbara Amorim Ini GREB       4 1,58   2ª 02
Cassandra Ramos Ini LAVRA DSQ R 163.3b02

5Serie

250 Metros Planos (Fem)

5Serie

Joana Alves Ini CACOD       4 1,40   1ª 01
Susana Freitas Ini CACOD       5 6,70   2ª 01

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Peixoto Ini SCB       3 3,17   1º 01
Bruno Nunes Ini SCB       3 3,72   2º 01
Miguel Serafim Ini IND-B       3 6,32   3º 02

2Serie

Mario Garcia ESPIni SAV       3 3,61   1º 01
Jose Monteiro Ini IND-P       3 4,05   2º 01
Gonçalo Gonçalves Ini ESCMOV       3 8,70   3º 01

3Serie

Eduardo Garrido Ini ESCMOV       3 4,10   1º 01
Joao Alves Ini SCB       3 9,54   2º 02
Tiago Magalhaes Ini CAT-P       4 1,00   3º 01

4Serie

João Marques Ini ACDSJS       3 7,60   1º 02
Ricardo Dias Ini EAT       4 2,27   2º 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Marco Paredes Ini CSGAIA  11,511º 02
Tiago Magalhaes Ini CAT-P  10,742º 01
Domingos Gomes Ini CSGAIA  10,613º 01
Afonso Caetano Ini ESCMOV  10,494º 01
Eduardo Garrido Ini ESCMOV  9,345º 01
Nuno Santos Ini LAVRA  9,266º 02
Gaspar Lopes Ini JUNI  9,197º 02
João Almeida Ini SCB  7,898º 02

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Domingos Magalhães Juv CAB  10,701º 00
Rúben Rocha Juv ACRDE  10,162º 00
Paulo  Barreto Juv CDPRI  8,943º 00
Ricardo Gonçalves Juv JUNI  7,384º 00

Quadruplo Salto Inf. (Fem)

1Final

Ana Amaral Ben-B CAA  11,401ª 05
Érica Mendes Inf LAVRA  10,742ª 03
Sofia Santos Inf EAT  10,543ª 03
Beatriz Monteiro Inf CSGAIA  10,534ª 03
Ana Patacho Inf LAVRA  10,495ª 03
Eliana Pereira Inf MAC  10,396ª 03
Beatriz Silva Inf GREB  10,277ª 04
Ana Fernandes Ben-B SCB  10,208ª 05
Eduarda Silva Inf SCB  10,139ª 03
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Quadruplo Salto Inf. (Fem)

1Final

Sofia Araújo Inf CSGAIA  10,0110ª 04
Daniela Mendes Inf GREB  9,9411ª 03
Íris Sá Ben-B CAT-P  9,6712ª 05
Mariana Pentieiro Inf GREB SM03
Bruna Teixeira Ben-B CAT-P SM05
Miriam Martins Ben-B MAC SM06

150 Metros (Fem)

1Serie

Rita Magalhães Inf CAT-P       2 1,56   1ª 03
Ana Mota Inf EAT       2 3,34   2ª 03
Ana Fernandes Inf SCB       2 3,36   3ª 03
Mariana Ribeiro Inf MAC       2 3,62   4ª 03

10Serie

Miriam Martins Ben-B MAC       2 7,16   1ª 06
Carolina Martins Ben-B CDPRI       2 7,96   2ª 05
Barbara Mendes Ben-B SCB       2 8,13   3ª 06

11Serie

Maria Soares Ben-B SCB       2 5,78   1ª 06
Carolina Silva Ben-B CDPRI       2 6,18   2ª 05
Isabel Martins Ben-A EAT       2 8,57   3ª 07
Maria Inês Costa Ben-A SCB       3 0,65   4ª 09

2Serie

Cláudia Oliveira Inf MAC       2 2,77   1ª 03
Leonor Viamonte Inf JUNI       2 3,76   2ª 04
Inês Rego Ben-B PLF       2 5,37   3ª 05
Eliana Pereira Inf MAC       2 5,83   4ª 03

3Serie

Joana  Martins Inf EAT       2 5,28   1ª 03
Mariana Leite Ben-B PLF       2 6,72   2ª 05
Beatriz Sousa Ben-B LFC-F       2 6,87   3ª 05
Inês Fonseca Ben-A PLF       2 9,83   4ª 08

4Serie

Ana Filipa Gomes Inf SCB       2 3,99   1ª 03
Beatriz Maia Inf EAT       2 4,64   2ª 03
Daniela Mendes Inf GREB       2 5,04   3ª 03
Mariana Pentieiro Inf GREB       2 7,17   4ª 03

5Serie

Sofia Santos Inf EAT       2 2,95   1ª 03
Eduarda Silva Inf SCB       2 3,55   2ª 03
Bárbara Ferreira Inf SCB       2 5,88   3ª 03
Elisa Leite Inf CACOD       2 8,76   4ª 04

6Serie

Beatriz Silva Inf GREB       2 3,73   1ª 04
Tatiana Soares Inf EAT       2 4,36   2ª 04
Maria Santos Inf SCB       2 6,37   3ª 04
Bárbara  Martins Inf SCB       3 1,04   4ª 04

7Serie

Lara Campos Inf SCB       2 4,79   1ª 04
Maria João Capa Inf SCB       2 5,06   2ª 04
Matilde Fernandes Ben-B SCB       2 5,30   3ª 05
Bruna Teixeira Ben-B CAT-P       2 8,87   4ª 05

8Serie

Carolina Santos ESPBen-B SGP       2 3,44   1ª 05

150 Metros (Fem)

8Serie

Francisca Veiga Inf AMONT       2 4,07   2ª 03
Batire Guridi ESPBen-B IND-EST       2 4,44   3ª 05
Mariana Costa Ben-B EAT       2 5,29   4ª 05

9Serie

Ana Amaral Ben-B CAA       2 4,40   1ª 05
Sofia Peixoto Ben-B SCB       2 5,99   2ª 05
Inês Sousa Ben-B LFC-F       2 6,11   3ª 06
Cristiana Fernandes Ben-B SCB       2 7,67   4ª 05

150 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Mendes Ben-B PLF       2 2,67   1º 05
Eduardo Salazar Inf LFC-F       2 2,74   2º 04
André Lima Inf CAT-P       2 3,30   3º 03
Diogo Cunha Ben-B JUNI       2 4,93   4º 05

2Serie

Diogo Enes Ben-B PLF       2 4,86   1º 06
António  Andrade Ben-B JUNI       2 4,91   2º 06
José Oliveira Ben-B PLF       2 5,58   3º 06
Vicente Silva Ben-A PLF       2 5,76   4º 07

3Serie

Rúben  Pinto Inf EAT       2 5,66   1º 04
Salvador Costa Ben-A PLF       2 8,71   2º 08
Tomás Martins Ben-A PLF       2 8,82   3º 08

4Serie

Tiago Santos Ben-A PLF       2 7,50   1º 07
Dinis Moreira Ben-A PLF       2 9,53   2º 08
Luís Machado Ben-A PLF       3 1,02   3º 08
Tomás Barbosa Ben-A PLF       3 2,98   4º 07

5Serie

Pedro Santos ESPInf AVAT       2 2,77   1º 03
Rui Brito Inf SCB       2 3,44   2º 03
Simão Pereira Inf SCB       2 4,65   3º 03
Luís Costa Inf CDPRI       2 7,80   4º 04

6Serie

Pedro Silva Inf GREB       2 4,12   1º 04
Diogo Moura Inf SCB       2 4,51   2º 04
Lucas Martins Inf SCB       2 6,06   3º 04
Bruno Lemos Ben-B GDM-P       2 8,72   4º 05

7Serie

Leandro Gonçalves Ben-B LFC-F       2 3,75   1º 05
Diogo Santos Ben-B GREB       2 5,52   2º 06
Tomás Ribeiro Ben-B CACOD       2 6,34   3º 06
Luís Oliveira Ben-B EAT       2 8,42   4º 05

8Serie

David Martins Ben-B CDPRI       2 3,55   1º 06
António Lemos Ben-B GDM-P       2 7,51   2º 06
Tomas Batista Ben-B SCB       2 8,59   3º 06
Gonçalo Coelho Ben-A CDPRI       3 1,56   4º 07

9Serie

Bruno Sá Ben-A EAT       2 7,39   1º 07
Dinis Vilaça Ben-A CDPRI       2 8,29   2º 08
Gabriel Rodrigues Ben-A CDPRI       3 1,68   3º 07
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1647011

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Final

Beatriz  Melo Ini ACRDE  12,111ª 01
Maria Santos Ini LAVRA  11,312ª 02

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Sara Silva Juv CAA       4 5,16   1ª 00
Alice Oliveira Juv EAT       4 6,48   2ª 00
Cátia Baptista Juv SCB       4 6,83   3ª 99
Andreia Ferreira Juv SCB       4 7,86   4ª 00

2Serie

Telma Vilaça Juv ESCMOV       4 8,52   1ª 00
Susana Malheiro Juv LFC-F       5 0,89   2ª 99
Rita Machado Juv LFC-F       5 4,11   3ª 00

3Serie

Joana Leite Juv GDM-P       5 2,29   1ª 00
Margarida Martins Juv CDPRI       5 5,43   2ª 00
Soraia Vilaça Juv CDPRI00

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Hugo Ribeiro Juv CAT-P       4 0,41   1º 99
João Oliveira Juv SCB       4 0,64   2º 99
Emanuel Varejão Juv CAT-P       4 3,39   3º 99

2Serie

André Oliveira Juv EAT       4 5,75   1º 00
Bernardo Carvalho Juv LFC-F       4 6,64   2º 00

Lançamento Peso-2Kg (Masc)

1Final

Rafael Santos Ben-B ACRDE  8,401º 05
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE  6,172º 05
Tiago Vilaça Ben-B CDPRI  5,713º 05
Francisco Silva Ben-B SCB  5,594º 05
Diogo Enes Ben-B PLF  5,585º 06
Bruno Lemos Ben-B GDM-P  5,446º 05
José Oliveira Ben-B PLF  5,227º 06
Tomás Martins Ben-A PLF  4,858º 08
Vicente Silva Ben-A PLF  4,729º 07
António  Andrade Ben-B JUNI  4,7110º 06
Dinis Vilaça Ben-A CDPRI  4,4611º 08
António Lemos Ben-B GDM-P  3,6212º 06
Tomás Barbosa Ben-A PLF  3,2813º 07
Gonçalo Coelho Ben-A CDPRI  2,7914º 07
Gabriel Rodrigues Ben-A CDPRI SM07

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Maria Andrade Inf JUNI  8,691ª 03
Beatriz Monteiro Inf CSGAIA  7,532ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Leonor Viamonte Inf JUNI  7,263ª 04
Joana Rocha Inf CSGAIA  6,614ª 04
Íris Sá Ben-B CAT-P  6,195ª 05
Ana Araújo Inf PLF  6,046ª 03
Sofia Araújo Inf CSGAIA  5,497ª 04
Aléxia Pereira Ben-B MAC  5,418ª 06
Inês Rego Ben-B PLF  4,899ª 05
Carolina Silva Ben-B IND-B  4,7710ª 05
Mara Martins Ini SCB  4,6511ª 02
Mariana Leite Ben-B PLF  3,9312ª 05
Carolina Martins Ben-B CDPRI  3,2313ª 05
Leonor Sá Ben-B CDPRI  2,9314ª 05

800 Metros (Masc)

1Serie

António Vilas Boas Ini AMONT     2  0 3,63   1º 01
Henrique Costa Ini LAVRA     2  2 0,37   2º 01
Rui Filipe Ini EAROS     2  2 0,93   3º 02
Miguel Ribeiro Ini MAC     2  2 1,79   4º 01
Marco Melo Ini ACDSJS     2  2 3,95   5º 02
Tiago Silva Ini EAROS     2  2 9,50   6º 02
Diogo Carvalho Ini CACOD     2  3 1,47   7º 02
Bruno Oliveira Ini EAROS     2  3 6,20   8º 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Fernandes Ini EAROS     2  2 5,62   1ª 02
Lia Lemos Ini MAC     2  3 5,01   2ª 01
Bárbara Machado Ini SCB     2  3 9,88   3ª 02
Sandra Sá Ini EAT     2  4 2,77   4ª 01
Tetyana Gavrysyuk UKRIni GT     2  4 8,84   5ª 02
Tatiana Sá Ini CAT-P     2  5 3,74   6ª 02
Beatriz Fonseca Ini UDV     2  5 6,66   7ª 02
Lara Oliveira Ini EAROS     3  0 1,57   8ª 01
Matilde Pereira Ini IND-P     3  0 1,84   9ª 01

800 Metros (Fem)

1Serie

Francisca Borges Jun MAC     2  2 5,42   1ª 98
Laura Garcia ESPSen ATCELTA     2  2 8,31   2ª 82
Lucia Cardesin ESPJuv SGP     2  2 8,74   3ª 00
Elena Costas ESPJuv SAV     2  3 0,78   4ª 00
Sara Oliveira Jun EAROS     2  3 2,54   5ª 97
Fátima Costa Juv CAT-P     2  3 3,85   6ª 99
Mafalda Amaral Jun MAC     2  4 1,37   7ª 98
Ana Gonçalves Jun MAC     2  4 4,20   8ª 98
Maria João Oliveira Juv EAROS     2  4 4,91   9ª 00

2Serie

Ana Santos Juv GDM-P     2  4 3,99   1ª 00
Luz Ma Dominguez ESPV50 ATCELTA     2  4 4,81   2ª 62
Noa Costas ESPJuv SAV     2  5 3,72   3ª 99
Elvira Silva V45 GREB     2  5 4,37   4ª 70
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Braga

Jornada de: 1647011

800 Metros (Fem)

2Serie

Cláudia Costa Juv CAA     2  5 6,13   5ª 00
Margarida Marques Jun EAROS     3  0 2,68   6ª 98
Alexandra Costa V35 GREB     3  0 6,02   7ª 76
Márcia Oliveira Juv EAROS     3  0 7,10   8ª 00

800 Metros (Masc)

1Serie

João Ferreira S23 CBPAR     2  0 0,67   1º 95
Miguel Torres Juv EAROS     2  0 1,30   2º 99
Rafael Silva Jun EAROS     2  0 1,31   3º 97
Erick Araújo S23 SCB     2  0 1,64   4º 96
Rial Fernando ESPJuv SGP     2  0 2,52   5º 99
Samuel Vieira Jun CBPAR     2  0 7,83   6º 97
Ricardo Lopes Jun CAA     2  0 8,41   7º 98
Rui Borges S23 SCB     2  1 1,51   8º 96
Adriano Ribeiro Juv CAT-P     2  2 0,86   9º 99

2Serie

Nelson Braga Sen ACDSJS     2  1 0,21   1º 90
Diogo Faria Juv EAROS     2  1 2,05   2º 99
Francisco Pereira Juv CACOD     2  1 4,07   3º 99
José Moreira V45 ESCMOV     2  1 4,40   4º 70
Joao Oliveira Juv CAA     2  1 4,80   5º 99
Jorge Gonçalves Sen ACDSJS     2  2 4,50   6º 85
Domingos Magalhães Juv CAB     2  2 7,72   7º 00
Luís Cardoso V50 AFR&F     2  2 8,40   8º 64
Eugenio Costa V45 PLF     2  3 0,12   9º 69

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Serie

Joana Rocha Inf CSGAIA       1 2,69   1ª 04
Carolina Santos ESPBen-B SGP       1 3,85   2ª 05

2Serie

Maria Andrade Inf JUNI       1 0,98   1ª 03
Rita Magalhães Inf CAT-P       1 1,42   2ª 03
Ana Patacho Inf LAVRA       1 1,94   3ª 03
Érica Mendes Inf LAVRA       1 2,64   4ª 03
Ana Araújo Inf PLF       1 3,52   5ª 03

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Serie

Rafael Santos Ben-B ACRDE       1 1,64   1º 05
Pedro Santos ESPInf AVAT       1 1,96   2º 03
Hélder Almeida Inf ACRDE       1 2,34   3º 03
Marco  Monteiro Ben-B ACRDE       1 2,96   4º 05
Guilherme Enes Inf PLF       1 3,64   5º 04

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Maria Santos Ini LAVRA       1 0,09   1ª 02
Beatriz Monteiro Ini ACRDE       1 0,38   2ª 01

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie

Francisca Monteiro Ini CSGAIA       1 0,46   3ª 01
Ana Leite Ini MAC       1 0,53   4ª 01
Carlota Ribeiro Ini JUNI       1 1,15   5ª 02
Cátia Teixeira Ini CAT-P       1 1,67   6ª 01
Beatriz  Melo Ini ACRDE       1 2,99   7ª 01
Carolina Oliveira Ini ACRDE       1 3,08   8ª 02

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Masc)

1Serie

Afonso Caetano Ini ESCMOV        9,83   1º 01
Cláudio Gomes Ini ESCMOV       1 0,23   2º 01
Nuno Fonseca Ini CSGAIA       1 0,24   3º 02
Nuno Santos Ini LAVRA       1 0,35   4º 02
Tiago Dias Ini ESCMOV       1 1,85   5º 01

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Hugo Vinagre Inf LAVRA  8,861º 03
Guilherme Enes Inf PLF  6,792º 04
Simão Pereira Inf SCB  4,963º 03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Beatriz Santos Juv ACRDE  11,511ª 00
Beatriz Monteiro Ini ACRDE  10,062ª 01
Carlota Ribeiro Ini JUNI  9,123ª 02
Ana Leite Ini MAC  8,724ª 01
Ana Faria Ini GDM-P  7,925ª 01
Francisca Monteiro Ini CSGAIA  7,516ª 01
Joana Santos Juv EAT  7,267ª 99
Carolina Oliveira Ini ACRDE  6,568ª 02
Sara Silva Juv CAA  6,099ª 00
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

ATCELTA AT. CELTA 22 2 2
AVAT Agrupacion Vigueja de Atletismo 22 1 1
IND-EST Atleta indiviidual não Nacional 11 1 1
SAV SA Valminor 413 3 1 4
SGP Soc.G.Pontevedra 514 3 1 4
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro Federado

ACRDE A C R D ESCAPÃES 1477 4 4 8
ADERCUSA D C R SERENA 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 44 4 4
CAA C ATLETISMO AVINTES 725 3 2 5
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 16610 6 5 11
CBPAR C BENFICA PAREDES 22 2 2
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 1138 4 3 7
EAT E ATLETISMO TROFA 16511 10 5 15
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 1293 3 7 10
GDM-P G DESP DE MOURE 945 5 2 7
GREB G D ESTRELA BONFIM 14410 7 2 9
GT GINÁDIO DA TROFA 211 1 1 2
IND-P Individual - Porto 211 1 1 2
LAVRA C DESP C+S LAVRA 1147 4 3 7
MAC MAIA A C 15114 11 1 12
UDV U DESP DA VÁRZEA 11 1 1
Associação de Atletismo de Braga Federado

AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 11 1 1
AMONT AMIGOS DA MONTANHA 211 1 1 2
CAB C ATLETISMO BRAGA 22 1 1
CACOD C A CODESSOSO 743 3 4 7
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 16106 5 7 12
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 23149 9 14 23
IND-B Individual Braga 211 1 1 2
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 1257 4 4 8
LFC-F LIBERDADE F C 1055 5 5 10
PLF ASS PAPA LÉGUAS 26197 4 12 16
SCB S CLUBE DE BRAGA 381424 23 13 36

290

133

157 125

108

233

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

20173 3 11 14Benjamins - A

562630 22 17 39Benjamins - B

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

631845 30 13 43Infantis

743242 34 28 62Iniciados

401822 21 17 38Juvenis

21129 9 12 21Juniores

44 4 4Sub23

523 3 2 5Seniores

11 1 1Veteranos +35

321 1 2 3Veteranos +45

211 1 1 2Veteranos +50

11 1 1Veteranos +55

290

133

157 125

108

233

Totais de participações 

individuais + estafetas
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