
Campeonato Nacional de Clubes em Pista Coberta - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 21 de Janeiro de 2017

Nave Desportiva / Expocentro

Braga / Pombal

Jornada de: 1703007

60 Metros (Masc)

01Serie

Mário Costa Juv CSGAIA        7,68   1º 01
João Ferreira Juv CFOD        7,71   2º 01
Miguel Miranda Juv EAT        7,72   3º 00
Carlos Silva Sen CDCNAV        7,79   4º 93
Bruno Santos S23 JAM        8,21   5º 97
Eugénio Mendes Juv CAOV FLT01

02Serie

Rúben Barros Jun ACALOUR        7,45   1º 99
João Carvalho Juv LAVRA        7,48   2º 00
Tomás Dinis Juv MAC        7,51   3º 00
Diogo Campos Sen CDP        7,63   4º 92
Bruno Machado S23 ACPV        7,65   5º 97
Nelson Braga Sen ACDSJS        7,80   6º 90

03Serie

Edi Sousa Sen SCB        7,09   1º 89
Bruno Vaz Moniz CPVSen CCSJM        7,28   2º 88
Dany Gonçalves Sen AJS        7,32   3º 85
Pedro Da Silva Sen ESCMOV        7,36   4º 94
Joel Oliveira S23 NAC        7,43   5º 95
João Vale Jun CAM-VC        7,60   6º 98

200 Metros (Fem)

01Serie

Sara Faria Jun EAT       2 8,23   1ª 98
Diana Silva Juv JAM       2 8,34   2ª 00
Diana Baptista S23 ACPV       2 8,68   3ª 96

02Serie

Rafaela Hora Jun LAVRA       2 7,27   1ª 98
Jéssica Serra S23 CDP       2 7,87   2ª 95
Adriana Costa S23 CSGAIA       2 9,86   3ª 97

03Serie

Jésssica Neto Jun SCB       2 6,50   1ª 99
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       2 7,40   2ª 99
Angelica Pereira Juv MAC       2 8,21   3ª 00
Jéssica Diamantino S23 ACDSJS       3 8,64   4ª 97

04Serie

Bárbara Silva Jun AJS       2 6,91   1ª 99
Diana Oliveira S23 NAC       2 7,72   2ª 97
Mariana Alves Juv ESCMOV       2 8,56   3ª 01
Rita Sousa Jun CFOD       3 1,34   4ª 98

400 Metros (Fem)

01Serie

Sandra Sá Juv EAT       6 7,24   1ª 01
Ana Leal Sen CDP       6 8,09   2ª 92
Joana Matos Jun CSGAIA DST99

02Serie

Sofia Cordeiro Juv JAM       7 0,34   1ª 01
Ana Vieira V35 CFOD       7 4,47   2ª 79
Andreia Martins Juv CAM-VC       7 5,89   3ª 00

03Serie

Ana Ribeiro S23 MAC       6 2,24   1ª 97
Ana Ricardo S23 NAC       6 2,33   2ª 96

400 Metros (Fem)

03Serie

Vera Castro Sen SCB       6 3,28   3ª 92
Diana Baptista S23 ACPV       6 5,41   4ª 96

04Serie

Rafaela Hora Jun LAVRA       5 9,55   1ª 98
Sara Martins Sen AJS       6 1,60   2ª 91
Loanne Pinto Jun ESCMOV       6 1,90   3ª 99
Susana Vilela Sen ACDSJS       6 9,50   4ª 83

800 Metros (Fem)

01Serie

Mariana Machado Juv SCB     2  1 3,68   1ª RR  Juv-RR  Jun00
Maria Carvalho Jun MAC     2  2 5,90   2ª 99
Mariana Mendonça Sen AJS     2  2 8,82   3ª 88
Isabel Sousa Sen CFOD     2  3 0,42   4ª 84
Maria João Araújo Juv CSGAIA     2  3 6,09   5ª 00
Susana Vilela Sen ACDSJS     2  3 6,67   6ª 83
Dulce Bastos V40 NAC     2  4 7,35   7ª 73
Lara Bastos Jun JAM     2  5 4,41   8ª 99
Beatriz Carvalhosa Juv CAM-VC     2  5 6,46   9ª 00
Bárbara Santos S23 CDP     2  5 8,53   10ª 97
Elsa Rodrigues S23 LAVRA DST96

1.500  Metros (Fem)

01Serie

Adília Fernandes Sen AJS     5  0 0,81   1ª 89
Mariana Castanheira Jun MAC     5  0 1,01   2ª 99
Jessica Matos Sen SCB     5  0 6,12   3ª 94
Alice Oliveira Juv EAT     5  0 6,52   4ª 00
Joana Fortuna Sen CSGAIA     5  0 7,91   5ª 91
Carla Mendes V45 ESCMOV     5  0 8,33   6ª 71
Nadine Laranjeira S23 CDP     5  0 9,50   7ª 96
Regina Gilvaz V40 NAC     5  1 5,36   8ª 73
Eduarda Saavedra Jun CFOD     5  1 7,76   9ª 98
Raquel Soares S23 ACDSJS     5  4 5,61   10ª 96
Patrícia Sá Sen CAM-VC     5  5 0,46   11ª 94
Marinha Baptista V50 JAM     7  0 2,53   12ª 65
Elsa Rodrigues S23 LAVRA FLT96

3.000 Metros (Fem)

01Serie

Joana Soares Sen AJS     9  5 7,57   1ª 93
Vanessa Carvalho Sen SCB    1 0  0 7,17   2ª 91
Cátia Costa Sen MAC    1 0  4 5,29   3ª 89
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 1  1 1,85   4ª 71
Susana Ribeiro S23 NAC    1 1  1 9,09   5ª 95
Fátima Silva V45 CDP    1 1  2 2,10   6ª 70
Deolinda Oliveira V45 EAT    1 1  5 4,99   7ª 68
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC    1 2  0 4,13   8ª 91
Júlia Conceiçao V45 ACDSJS    1 2  0 5,42   9ª 68
Matilde Baptista V50 JAM    1 2  3 6,07   10ª 66
Ana Pinho S23 CSGAIA    1 3  3 7,08   11ª 97
Cláudia Carvalho S23 CFOD    1 5  0 3,61   12ª 97
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Nave Desportiva / Expocentro

Braga / Pombal

Jornada de: 1703007

3.000 Metros (Fem)

01Serie

Joana Cova Juv ACPV DST01

3.000 Metros Marcha (Fem)

01Serie

Sandra Silva V40 CFOD    1 4  0 7,67   1ª ~75
Elisabete Pinho S23 CSGAIA    1 5  5 1,54   2ª 95
Marisa Pereira V35 SCB    1 5  5 3,05   3ª 80
Andreia Freitas Sen AJS    1 6  2 8,89   4ª <83
Sara Leal S23 NAC    1 6  5 1,92   5ª <96
Ana Cruz Jun MAC    1 7  5 0,39   6ª < <99
Fátima Pereira S23 CAM-VC    1 9  4 4,42   7ª 95
Ana Vieira Juv LAVRA    1 9  4 8,59   8ª 00
Andreia Ribeiro V35 ACDSJS    1 9  5 6,50   9ª 80
Ana Catarina Ramos Sen CDP    2 2  4 3,30   10ª < <89

Salto em Altura (Fem)

01Serie

Ana Silva S23 MAC  1,681ª 96
Catarina Queirós Jun AJS  1,642ª 98
Ana Leite Juv LAVRA  1,603ª 01
Adelaide Cadilhe Jun ACPV  1,504ª 99
Beatriz Baptista S23 ESCMOV  1,455ª 97
Sofia Rêma Jun CFOD  1,406ª 99
Catarina Oliveira Jun CDP  1,407ª 98
Beatriz Ferreira S23 SCB  1,358ª 96

Salto Com Vara (Fem)

01Serie

Beatriz Baptista S23 ESCMOV  3,501ª 97
Liliana Manhente Sen SCB  2,802ª 85
Joana Pinto S23 AJS  2,802ª 95
Sofia Carneiro Jun MAC  2,604ª 98
Fátima Silva Jun CDP  2,205ª 98
Margarida Pereira Sen NAC  2,006ª 92
Cecília Costa Jun ACPV  2,007ª 98
Ana Carneiro Sen CFOD  1,808ª 86
Margarida Miranda Juv CDCNAV FLT01

Salto em Comprimento (Fem)

01Serie

Bárbara Silva Jun AJS  5,401ª 99
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC  5,082ª 98
Mariana Novo Juv ACPV  4,993ª 00
Andreia Pinto Sen NAC  4,814ª 93
Beatriz Ferreira S23 SCB  4,735ª 96
Sofia Rêma Jun CFOD  4,626ª 99
Ana Abreu S23 MAC  4,587ª 97
Joana Pereira Jun LAVRA  4,498ª 99
Catarina Oliveira Jun CDP  4,309ª 98
Bruna Guedelha Jun ESCMOV  4,0410ª 98

Salto em Comprimento (Fem)

01Serie

Raquel Poças S23 JAM  3,9311ª 97
Diana Rodrigues Juv EAT  3,8812ª 01
Jéssica Rosa S23 CDCNAV  3,0313ª 97

Triplo Salto (Fem)

01Serie

Sofia Santos Sen AJS  10,981ª 94
Ana Rita Silva Juv JAM  10,912ª 00
Sónia Marques Sen SCB  10,813ª 86
Palmira Martins Jun ESCMOV  10,444ª 98
Jéssica Serra S23 CDP  10,385ª 95
Andreia Pinto Sen NAC  10,366ª 93
Catarina Pinho Juv CFOD  10,297ª 01
Maria Grácio Jun LAVRA  9,978ª 99
Marina Gonçalves Juv CAM-VC  9,969ª 00
Ana Abreu S23 MAC  9,3510ª 97

4X400 Metros (Fem)

01Serie

C Spiridon De Gaia Sen
adriana costa (1997) / elisabete 
pinho (1995) / joana fortuna 
(1991) / joana matos (1999)

CSGAIA     4  4 2,69   1ª 91

A C S Joaão Da Serra V45
raquel soares (1996) / júlia 
conceiçao (1968) / ines 
magalhaes (2001) / susana vilela 
(1983)

ACDSJS     4  5 8,89   2ª 68

E Atletismo Trofa V55
ana lopes (2000) / jéssica  pinto 
(1997) / helena mourão (1960) / 
joana santos (1999)

EAT     5  3 4,03   3ª 60

02Serie

Maia A C S23
ana santos (1998) / francisca 
silva (1996) / maria joão silva 
(1998) / ana ribeiro (1997)

MAC     4  2 1,52   1ª 96

Escola Do Movimento Jun
berenice vila (1999) / loanne 
pinto (1999) / maria joão ferreira 
(2001) / telma vilaça (2000)

ESCMOV     4  2 5,51   2ª 99

C A Mazarefes Sen
simone carvalho (1999) / sara 
neiva (2001) / patrícia sá (1994) / 
fátima coutinho (1999)

CAM-VC     4  3 8,31   3ª 94

C F Oliveira Douro V35
ana vieira (1979) / isabel sousa 
(1984) / rita sousa (1998) / 
mariana meira (1996)

CFOD     4  4 9,19   4ª 79

03Serie

A C D Jardim Serra Sen
camila joão (1989) / sara 
martins (1991) / mariana 
mendonça (1988) / adília 
fernandes (1989)

AJS     4  1 5,46   1ª 88
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Jornada de: 1703007

4X400 Metros (Fem)

03Serie

S Clube De Braga Sen
francisca silva (2000) / liliana 
manhente (1985) / juliana silva 
(1996) / andreia ferreira (2000)

SCB     4  2 4,41   2ª 85

Clube Desp Da Póvoa Sen
catarina oliveira (1998) / ana leal 
(1992) / nadine laranjeira (1996) / 
jéssica serra (1995)

CDP     4  3 0,22   3ª 92

N A De Cucujães V40
rita araújo (1999) / dulce bastos 
(1973) / diana oliveira (1997) / 
ana ricardo (1996)

NAC     4  3 2,79   4ª 73

60 Metros (Fem)

01Serie

Nelma Baessa S23 CFOD        8,51   1ª 97
Ophélie Nouali FRAJuv CDCNAV        8,56   2ª 00
Adriana Costa S23 CSGAIA        8,69   3ª 97
Sofia Ramos Juv ACPV        8,77   4ª 00
Bárbara Santos Juv ACDSJS        9,03   5ª 00
Ana Leal Sen CDP        9,06   6ª 92
Mariana Moreira Juv JAM       1 0,49   7ª 00

02Serie

Sara Moreira Juv LAVRA        7,92   1ª 01
Jésssica Neto Jun SCB        7,95   2ª 99
Sara Faria Jun EAT        8,09   3ª 98
Fátima Coutinho Jun CAM-VC        8,14   4ª 99
Loanne Pinto Jun ESCMOV        8,22   5ª 99
Diana Oliveira S23 NAC        8,28   6ª 97
Ema  Carvão Juv AJS        8,36   7ª 01
Maria João Silva Jun MAC        8,41   8ª 98

200 Metros (Masc)

01Serie

Hugo Silva Jun MAC       2 3,74   1º 99
Daniel Silva Juv EAT       2 3,96   2º 00
Ricardo Gonçalves Sen NAC       2 4,10   3º 94
Tiago Lopes Jun CDCNAV       2 6,30   4º 99

02Serie

Guilherme Santos Juv ESCMOV       2 3,36   1º 00
João Santos S23 LAVRA       2 3,44   2º 97
António Magalhães Sen ACPV       2 4,92   3º 94
Xavier Correia Juv CFOD       2 5,68   4º 00

03Serie

Bernardo Pereira S23 AJS       2 3,12   1º 97
Muller Dos Santos GBSSen CCSJM       2 4,16   2º 93
Nelson Braga Sen ACDSJS       2 5,34   3º 90
Renato Martins Juv CAOV       2 8,58   4º 00

04Serie

Eduardo Sá S23 SCB       2 2,24   1º 95
Carlos Castro S23 CAM-VC       2 3,63   2º 97
Ivo Barros Jun ACALOUR       2 4,31   3º 99
Roberto Silva S23 CDP       2 5,15   4º 95

400 Metros (Masc)

01Serie

Luís Silva Jun EAT       5 5,72   1º 98
Jorge Afonso Sen JAM       5 6,00   2º 93
André Cavaco Jun CSGAIA       5 7,57   3º 99

02Serie

João Santos S23 LAVRA       5 3,50   1º 97
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 3,73   2º 99
Diogo Passos Juv CAOV       5 5,28   3º 00

03Serie

Pedro Martins S23 CDCNAV       5 2,23   1º 96
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 2,35   2º 99
António Magalhães Sen ACPV       5 3,28   3º 94
Filipe Silva Jun ACALOUR       6 1,81   4º 99

04Serie

Daniel Reis S23 ESCMOV       5 1,95   1º 95
Hugo Silva Jun MAC       5 2,62   2º 99
Eustáquio Sá Sen NAC       5 2,93   3º 90
Bruno Moreira Sen ACDSJS       5 6,85   4º 87

05Serie

João P Ferreira S23 SCB       5 0,25   1º 96
Bernardo Pereira S23 AJS       5 0,48   2º 97
Ronaldinho Oliveira CPVS23 CCSJM       5 2,09   3º 97
João Maciel S23 CAM-VC       5 7,00   4º 95

800 Metros (Masc)

01Serie

Rafael Lopes Juv CFOD     2  0 2,87   1º 00
Bernardo Rocha Juv CSGAIA     2  0 8,96   2º 00
Gil Machado Sen CDP     2  0 9,69   3º 89
Carlos Martins S23 CAOV     2  1 1,53   4º 97
João Lima Juv CAM-VC     2  1 6,58   5º 00
Renato Brandao V35 ACALOUR     2  2 9,59   6º 77
Manuel Silva V40 EAT     2  3 1,97   7º 75
Diogo Araújo S23 LAVRA DST97
Joel Castro Jun JAM FLT99

02Serie

Pedro Silva S23 ACPV     1  5 7,79   1º 96
Wilson Conniott Sen AJS     1  5 8,15   2º 93
João Alves Lopes Jun SCB     1  5 9,32   3º 98
Pedro Martins S23 CDCNAV     1  5 9,81   4º 96
Rui Matos Sen CCSJM     2  0 0,11   5º 92
João Ferreira S23 NAC     2  0 2,41   6º 95
Jorge Aido Jun MAC     2  0 2,61   7º 99
José Aleixo Cruz S23 ESCMOV     2  0 3,40   8º 96
Fernando Lemos Sen ACDSJS     2  0 6,46   9º 83

1.500  Metros (Masc)

01Serie

Tiago Silva Sen NAC     4  2 2,00   1º 94
Henrique Costa Juv LAVRA     4  3 1,31   2º 01
Bruno Cleber BRASen CDP     4  3 2,98   3º 88
Bruno Pedra S23 CAOV     4  3 9,94   4º 97
Rafael Freitas Juv JAM     4  4 3,68   5º 00
Mário Crujeira Sen CAM-VC     4  5 9,31   6º 87
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1.500  Metros (Masc)

01Serie

Miguel António Silva Sen ACALOUR     5  0 0,24   7º 94
André Coimbra Sen EAT     6  0 2,00   8º 91

02Serie

João Cruz Sen MAC     3  5 6,67   1º 94
Francisco Rodrigues S23 SCB     3  5 7,21   2º 95
Pedro Silva S23 ACPV     3  5 8,95   3º 96
Adrião Rodrigues Sen CCSJM     3  5 9,84   4º 93
Bruno Silva Sen AJS     4  1 1,25   5º 89
Tony Calvo V35 ESCMOV     4  1 3,54   6º 81
Sérgio Pereira S23 CSGAIA     4  1 9,16   7º 97
Sérgio Rodrigues Sen ACDSJS     4  1 9,81   8º 85
Joao Oliveira Jun CFOD     4  2 0,67   9º 99

3.000 Metros (Masc)

01Serie

Sérgio R Teixeira Sen MAC     8  2 9,8    1º 94
Ricardo Pereira Sen AJS     8  3 0,9    2º 90
Jorge Santa Cruz Sen SCB     8  3 1,4    3º 89
Hugo Daniel Santos Sen ACDSJS     8  3 2,1    4º 90
Avelino Eusébio Sen ACPV     8  3 2,3    5º 91
Davide Silva S23 CCSJM     8  4 1,9    6º 95
Simão Bastos Jun CFOD     8  5 6,6    7º 99
Diogo Peixoto S23 NAC     9  1 3,6    8º 97
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     9  1 4,3    9º 87
António Pires Sen ESCMOV     9  2 3,6    10º 90
Miguel Meira V35 CAOV     9  2 5,6    11º 79
Américo Moreira Sen CDP     9  3 0,6    12º 89
Hélder Dias Sen EAT    1 0  1 7,5    13º 83
Tiago Faria Sen CSGAIA DST94

60 M Barreiras-106 (Masc)

01Serie

Tomás Baptista Sen ESCMOV        9,55   1º 92
Samuel Leal Sen NAC        9,75   2º 92
André Gomes Jun ACPV       1 0,01   3º 98
André Leite Jun CDCNAV       1 0,07   4º 99
Fernando Patrício V35 CFOD       1 0,87   5º 79

02Serie

Paulo Neto S23 AJS        8,37   1º 97
Pedro Ferreira S23 LAVRA        8,69   2º 96
Joaquim Moreira Sen CDP        8,97   3º 93
Filipe Guerreiro S23 CCSJM        9,00   4º 97
Rafael Vilas Boas S23 SCB        9,17   5º 95
Pedro Jorge Silva Jun MAC        9,24   6º 99

5.000 Metros Marcha (Masc)

01Serie

António Pereira V40 SCB    2 1  5 2,76   1º 75
Vítor Cabral Jun CFOD    2 3  2 4,35   2º <98
Xavier Sousa S23 AJS    2 4  0 3,12   3º ~ ~96
José Silva Sen NAC    2 4  5 4,33   4º < ~85
Diogo Peixoto Jun ACDSJS    2 4  5 8,32   5º <99

5.000 Metros Marcha (Masc)

01Serie

Eduardo Cardoso Sen CSGAIA    2 6  1 9,23   6º 92
Carlos Ferreira V50 ESCMOV FLT62
José Monteiro S23 ACPV DSQ R 230.6a ~~~96
Eduardo Feiteira Juv ACALOUR DST <01
Luís Pássaro Sen CCSJM DSQ R 230.6a ~~~94
Paulo Abreu V45 CDCNAV FLT71

Salto em Altura (Masc)

01Serie

Marcos Maio S23 CAOV  1,981º 97
Paulo Neto S23 AJS  1,982º 97
Carlos Gomes S23 SCB  1,982º 97
Filipe Guerreiro S23 CCSJM  1,944º 97
Cláudio Pardal Sen NAC  1,945º 91
João Duarte S23 MAC  1,856º 96
Sandro Gonçalves Jun CDP  1,857º 99
André Leite Jun CDCNAV  1,858º 99
João Pombal Juv CSGAIA  1,809º 00
Pedro Ferreira S23 LAVRA  1,7010º 96
Carlos Pereira V50 ESCMOV  1,7011º 63
Diogo Silva Juv CAM-VC  1,7012º 00
João Pedro Magalhães Jun ACPV  1,7013º 98

Salto Com Vara (Masc)

01Serie

Tomás Marreiros Jun SCB  4,451º RR  Jun98
Hélder Fernandes V35 AJS  4,302º 77
Samuel Leal Sen NAC  3,803º 92
Filipe Almeida Juv ESCMOV  3,804º 00
Miguel Ferreira S23 CDP  3,205º 96
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  3,006º 99
João Perdigão Juv MAC  2,807º 00
André Gomes Jun ACPV  2,808º 98
Artur Pinto V40 CAM-VC  2,609º 76
Manuel Pereira V40 CCSJM SM73
André Sousa Jun CAOV FLT99
Gilberto Carvalho Sen CDCNAV SM93

Salto em Comprimento (Masc)

01Serie

Ivo Tavares S23 CCSJM  6,971º 96
Válter Pinto Sen SCB  6,772º 93
Francisco Cordoeiro Sen AJS  6,383º 92
António Morais V35 EAT  6,334º 80
Nuno Alexandrino Jun ESCMOV  6,265º 98
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,166º 90
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  6,137º 99
Joel Oliveira S23 NAC  6,108º 95
Diogo Saldanha Juv CFOD  5,809º 01
João Duarte S23 MAC  5,7410º 96
Emanuel Silva Jun ACPV  5,7311º 99
Xiaoyang Huang CHNS23 CDCNAV  5,5912º 96
Rúben Barros Jun ACALOUR  5,3013º 99
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Salto em Comprimento (Masc)

01Serie

Tiago Eusébio Juv CDP  5,1614º 01
Daniel Gomes V35 JAM  5,0415º 81
Hélder Ribeiro V40 ACDSJS  4,3516º 76
Gaspar Araújo V35 NAC FLT81

Triplo Salto (Masc)

01Serie

Ricardo Jaquite Sen SCB  15,581º 89
Juary Tavares STPSen CCSJM  13,522º 94
Joaquim Moreira Sen CDP  13,303º 93
Vítor Viveiros Sen AJS  13,254º 84
Renato Miranda Sen ESCMOV  12,665º 94
Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,526º 90
Emanuel Silva Jun ACPV  12,457º 99
Sandro Baessa CPVJun CFOD  12,398º 99
André Espinhosa Juv MAC  12,299º 01
Cláudio Pardal Sen NAC  12,0610º 91
Victor Rodrigues Jun LAVRA SM99
Marcos Maio S23 CAOV FLT97
Gilberto Carvalho Sen CDCNAV SM93
Alexandre Sá Jun EAT SM98

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

01Serie

Elsa Cruz S23 SCB  12,721ª 97
Fernanda Angélica V40 CFOD  10,942ª 75
Cláudia Campos S23 MAC  10,093ª 97
Bárbara Bica Juv CSGAIA  9,644ª 01
Carla Gonçalves S23 LAVRA  9,595ª 95
Carolina Teixeira Juv AJS  8,836ª 00
Margarida Ferreira Sen NAC  8,747ª 94
Diana Rodrigues Juv CAM-VC  8,718ª 00
Paula Pontes Sen CDP  8,319ª 92
Márcia Novo V40 ACPV  8,1610ª 76
Bruna Valente Jun JAM  7,4511ª 99
Marta Rodrigues S23 ESCMOV  7,3512ª 97
Bruna  Moreira S23 EAT  6,5113ª 97
Ana Carvalho V45 ACDSJS  4,5114ª 67

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

01Serie

Adriano Lopes Sen SCB  14,841º 91
José Pinho S23 NAC  14,442º 95
Pedro Veloso V35 ESCMOV  14,093º 77
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,334º 92
Tiago Vieira S23 CDCNAV  12,945º 95
Philippe Pereira Sen ACPV  12,156º 89
Paulo Pereira Sen CCSJM  11,897º 84
Angelino Gonçalves V45 AJS  10,968º 70
Miguel Pereira Jun CAOV  10,569º 98
André Pontes Sen CDP  10,4310º 90
Vasco Macedo Jun MAC  10,0311º 98
Manuel Azevedo Jun LAVRA  9,8012º 99

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

01Serie

Rui Cardoso S23 EAT  9,6713º 97
António Ribeiro V35 ACDSJS  9,2614º 81
Álvaro Pereira Jun CSGAIA  8,6215º 99
Jorge Afonso Sen JAM  8,6116º 93
Mário Bastos V40 CFOD  7,1917º 74
Amadeu Pereira V35 ACALOUR  6,7918º 81
António Miranda V60 ACALOUR FLT55

4X400 Metros (Masc)

01Serie

Maia A C Jun
diogo santos (1999) / pedro 
jorge silva (1999) / jorge aido 
(1999) / hugo silva (1999)

MAC     3  4 0,41   1º 99

A C S Joaão Da Serra V35
nelson braga (1990) / ricardo 
silva (1985) / nuno marinho 
(1997) / mark macedo (1981)

ACDSJS     3  5 0,53   2º 81

A C A Lourocoop Sen
filipe silva (1999) / rúben barros 
(1999) / ivo barros (1999) / 
miguel antónio silva (1994)

ACALOUR     4  0 1,34   3º 94

C Spiridon De Gaia Sen
andré cavaco (1999) / tiago faria 
(1994) / andré vaz oliveira (2000) 
/ sérgio pereira (1997)

CSGAIA     4  0 6,02   4º 94

02Serie

A C Póvoa De Varzim Sen
andré gomes (1998) / josé silva 
(1990) / antónio magalhães 
(1994) / pedro silva (1996)

ACPV     3  3 9,52   1º 90

C D C Navais Sen
gilberto carvalho (1993) / andré 
leite (1999) / tiago lopes (1999) / 
pedro martins (1996)

CDCNAV     3  3 9,59   2º 93

C F Oliveira Douro V40
ricardo sá (1997) / fernando 
patrício (1979) / sebastião silva 
(2001) / mário bastos (1974)

CFOD     3  5 6,67   3º 74

E Atletismo Trofa V35
joão abreu (2001) / bernardo 
carvalho (2000) / rui martins 
(1980) / andré oliveira (2000)

EAT     4  2 1,45   4º 80

03Serie

N A De Cucujães Sen
david magalhães (1988) / 
ricardo gonçalves (1994) / joel 
oliveira (1995) / eustáquio sá 
(1990)

NAC     3  3 5,46   1º 88

C Desp C+s Lavra S23
joão santos (1997) / victor 
rodrigues (1999) / gonçalo 
rocchi (1999) / pedro ferreira 
(1996)

LAVRA     3  3 8,79   2º 96

Clube Desp Da Póvoa V40
diogo campos (1992) / paulo 
costa (1976) / joaquim moreira 
(1993) / sandro gonçalves (1999)

CDP     3  4 0,31   3º 76
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4X400 Metros (Masc)

03Serie

C A Mazarefes Sen
joão vale (1998) / joão parra 
(1995) / sérgio carmo (1990) / 
carlos castro (1997)

CAM-VC     3  4 8,76   4º 90

04Serie

S Clube De Braga S23
joão alves lopes (1998) / joão p 
ferreira (1996) / francisco 
rodrigues (1995) / eduardo sá 
(1995)

SCB     3  2 8,58   1º 95

Escola Do Movimento Sen
edgar baptista (1991) / daniel 
reis (1995) / david rego (1991) / 
tomás baptista (1992)

ESCMOV     3  3 0,30   2º 91

C S S João Madeira Sen
muller dos santos (1993) / 
cláudio resende (1986) / rui 
matos (1992) / romeu gomes 
(1998)

CCSJM     3  3 1,02   3º 86

A C D Jardim Serra Sen
roberto faria (1991) / wilson 
conniott (1993) / bernardo 
pereira (1997) / rodrigo ramos 
(1998)

AJS     3  3 5,22   4º 91

60 Metros (Masc)

01Prova Extra

Pedro Guimarães S23 ESCMOV        7,60   1º 97
Gonçalo Gomes S23 ESCMOV        7,72   2º 95
João Ferreira Juv CFOD        7,78   3º 01
Joao Leite Sen NAC        7,81   4º 92

02Prova Extra

Pedro Da Silva Sen ESCMOV        7,35   1º 94
João Ferreira Jun NAC        7,40   2º 98
João Carvalho Juv LAVRA        7,42   3º 00
Juary Tavares STPSen CCSJM        7,47   4º 94
Tomás Baptista Sen ESCMOV        7,60   5º 92
Nuno Alexandrino Jun ESCMOV FLT98

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

01Serie

Ana Ricardo S23 NAC       1 0,27   1ª 96
Maria Grácio Jun LAVRA       1 0,37   2ª 99
Sofia Carneiro Jun MAC       1 0,73   3ª 98
Mónica Rodrigues Juv EAT       1 2,25   4ª 01
Petra Sousa Juv JAM       1 2,43   5ª 01

02Serie

Catarina Queirós Jun AJS        9,18   1ª 98
Vera Castro Sen SCB       1 0,15   2ª 92
Ana Nadais Juv CFOD       1 0,18   3ª 01
Fátima Silva Jun CDP       1 0,25   4ª 98
Berenice Vila Jun ESCMOV       1 0,29   5ª 99
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC       1 1,03   6ª 98

60 Metros (Fem)

01Prova Extra

Loanne Pinto Jun ESCMOV        8,25   1ª 99
Sara Rodrigues Jun SCB        8,34   2ª 99
Sofia Rêma Jun CFOD        8,51   3ª 99
Cláudia Teixeira Juv CAM-VC        8,55   4ª 00
Bruna Guedelha Jun ESCMOV        8,73   5ª 98
Mariana Alves Juv ESCMOV01
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro Federado

ACALOURA C A LOUROCOOP 1010 9 9
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 1515 13 13
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 16610 10 5 15
NAC N A DE CUCUJÃES 301713 10 14 24
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 19109 8 9 17
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 22148 7 10 17
CDCNAV C D C NAVAIS 15123 3 9 12
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 271314 10 11 21
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 281315 13 11 24
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 1899 8 9 17
EAT E ATLETISMO TROFA 19109 8 10 18
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 341915 9 16 25
LAVRA C DESP C+S LAVRA 241311 8 9 17
MAC MAIA A C 271314 12 11 23
Associação de Atletismo de Braga Federado

SCB S CLUBE DE BRAGA 291415 12 14 26
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 251213 11 11 22
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 1010 9 9
Associação de Atletismo da Madeira Federado

AJS A C D JARDIM SERRA 281414 12 12 24

396

224

172 141

192

333

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

592633 32 24 56Juvenis

894346 30 34 64Juniores

925240 31 42 73Sub23

1107733 29 66 95Seniores

17134 4 13 17Veteranos +35

1486 6 8 14Veteranos +40

927 6 2 8Veteranos +45

422 2 2 4Veteranos +50

11 1 1Veteranos +55

11 1 1Veteranos +60

396

224

172 141

192

333

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Recordes batidos na competição

Regional AAB

800 Metros Fem
Mariana Machado     2  1 3,68  Juv 2000 Juv

Mariana Machado     2  1 3,68  Jun 2000 Juv

Salto Com Vara Masc
Tomás Marreiros  4,45Jun 1998 Jun
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