
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 22 de Janeiro de 2017

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 1747011

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Mónica Costa Juv AMONT    1 1  1 0,56   1ª 01
Eva Fernandes Juv GCB    1 1  5 4,90   2ª 00

2Serie

Fátima Costa Jun CAT-P    1 1  1 7,83   1ª 99
Catia Nascimento Sen GCB    1 7  5 6,87   2ª 91

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Gaspar Lopes Ini JUNI  10,901º 02
Joao Almeida Ini SCB  8,342º 02
Diogo Azevedo Ini AMONT  6,443º 03
Duarte Vilaca Ini SCB  4,404º 02

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Mateus Pereira Juv NATAIPAS   1 0  0 1,29   1º 00
Hugo Rodrigues Juv AMONT    1 0  2 1,80   2º 01
Nuno Gajo Juv AMONT    1 0  4 7,29   3º 01

2Serie

João Paulo Fontão S23 NATAIPAS     9  1 8,19   1º 96
Roberto Machado Sen ARCVSC    1 0  2 6,03   2º 84
Paulo R A Costa V35 ARCVSC    1 0  2 6,09   3º 80
Alexandre Pacheco Jun NATAIPAS DST98

300 Metros (Fem)

1Serie

Sofia Almeida Ini RDA       4 2,17   1ª 02
Lara Costa Juv SCB       4 6,88   2ª 01
Inês Dantas Ini PLF       4 8,12   3ª 03
Inês Augusto Ini SCB       4 9,93   4ª 02

2Serie

Cátia Teixeira Juv CAT-P       4 5,94   1ª 01
Andreia Ferreira Juv SCB       4 6,34   2ª 00
Claudia Oliveira Ini MAC       4 7,69   3ª 03
Ana Catarina Silva Ini AMONT       4 9,31   4ª 02

3Serie

Jerusa Semedo Juv JUNI       4 5,52   1ª 01
Eva Fontes Ini SCB       4 8,01   2ª 02
Bárbara Machado Ini SCB       5 0,38   3ª 02

300 Metros (Masc)

1Serie

José Monteiro Juv CAT-P       3 8,87   1º 01
Miguel Silva Juv JUNI       4 1,79   2º 01
Marco Silva Ini NATAIPAS       4 8,83   3º 03
Rui Pinto Juv CAT-P       5 7,55   4º 00

2Serie

Diogo Gonçalves Juv CAT-P       4 2,45   1º 01
David Gonçalves Ini CAT-P       4 2,49   2º 03

300 Metros (Masc)

2Serie

Pedro Sousa Juv CAP DSQ R 163.3a01

3Serie

Marcos Carvalho Juv CAT-P       4 2,46   1º 00
Adriano Ribeiro Ini CAT-P       4 4,53   2º 02
Diogo Teixeira Ini CAT-P       5 1,56   3º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carlota Ribeiro Ini JUNI  4,501ª 02
Maria Miguel Andrade Ini JUNI  4,252ª 03
Inês Dantas Ini PLF  3,823ª 03
Ana Araújo Ini PLF  3,744ª 03
Eliana Pereira Ini MAC  3,735ª 03
Joana Costa Inf PLF  3,686ª 04
Ana C. Fernandes Inf SCB  3,577ª 05
Bárbara  Martins Inf SCB  3,518ª 04
Leonor Viamonte Inf JUNI  3,469ª 04
Eduarda Silva Ini SCB  3,3410ª 03
Carina Silva Inf CDPRI  3,2711ª 04
Maria Soares Ben-B SCB  3,2012ª 06
Carolina Rodrigues Inf AMONT  3,1813ª 05
Ana Neves Inf CAP  3,0914ª 05
Letícia Simões Inf AMONT  2,9815ª 05
Bruna Silva Inf CDPRI  2,9316ª 04
Catarina Flor Inf CAP  2,8017ª 05
Carolina Martins Inf CDPRI  2,7718ª 05
Ana Maria Inf CDPRI  2,7219ª 04
Inês Fonseca Ben-A PLF  2,5420ª 08
Leonor Barros Ben-B PLF  2,4521ª 06
Bruna Teixeira Inf CAT-P  2,3022ª 05
Íris Sá Inf CAT-P  2,2023ª 05
Sara Dantas Ben-A PLF  2,1424ª 08

200 Metros (Fem)

1Serie

Ana Mendes Jun SCB       2 8,15   1ª 98
Ana Santos Jun MAC       2 8,48   2ª 98
Margarida Machado Jun SCB       2 9,59   3ª 99

2Serie

Soraia Vasconcelos S23 MAC       2 8,60   1ª 95
Juliana Silva S23 SCB       2 9,59   2ª 96
Jéssica Correia Juv MAC       3 1,19   3ª 00

200 Metros (Masc)

1Serie

Hugo Ribeiro Jun CAT-P       2 4,31   1º 99
Gustavo Oliveira Jun JUNI       2 4,46   2º 99
João Oliveira Jun SCB       2 5,42   3º 99
Joao Regino Jun GCB       2 5,80   4º 98

2Serie

Diogo Afonso Jun GCB       2 4,67   1º 98
Adélio Fernandes S23 SCB       2 4,75   2º 97
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200 Metros (Masc)

2Serie

Simão Mendes V35 ARCVSC       2 5,90   3º 77
Tomás Pendão Jun CAP       2 7,23   4º 99

3Serie

Victor Rodrigues Jun LAVRA       2 4,68   1º 99
Nuno Machado Jun SCB       2 5,44   2º 99
Eugenio Costa V45 PLF       2 6,70   3º 69

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Domingos Magalhães Juv CAB  11,961º 00
Rui Rodrigues Juv SCB  11,472º 00
Luís Silva Juv JUNI  9,943º 01
Pedro Sousa Juv CAP  9,544º 01
Eduardo Pimenta Juv AMONT  8,035º 01

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Pedreo Veloso V35 ESCMOV  13,111º 77
Manuel Sousa V45 CAP  8,602º 70
Paulo Calobra V45 CAP  8,323º 71

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ines Fernandes Inf SCB     3  3 4,77   1ª 04
Bárbara Santos Inf AMONT     3  3 7,29   2ª 04
Joana Gonçalves Ini LFC-F     3  3 8,26   3ª 02
Leticia Carneiro Inf LFC-F     3  3 8,29   4ª 04
Sofia Peixoto Inf SCB     3  3 9,17   5ª 05
Eva Mendes Inf SCB     3  4 0,58   6ª 04
Tatiana Sá Ini CAT-P     3  4 3,92   7ª 02
Letícia Simões Inf AMONT     4  0 2,02   8ª 05
Beatriz Ferrão Inf LFC-F     4  0 7,76   9ª 05
Joana Ferreira Inf LFC-F     4  1 4,09   10ª 04
Jessica Ferreira Inf LFC-F     4  1 9,93   11ª 05

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Gabriel Simões Ini AMONT     2  5 5,09   1º 03
Tiago D Silva Ini EAROS     2  5 9,18   2º 02
Renato Martins Ini CDRCA     3  1 5,84   3º 02
André Lima Ini CAT-P     3  1 8,80   4º 03
Leandro Gonçalves Inf LFC-F     3  2 0,86   5º 05
Vitor Morais Ini EAROS     3  2 3,47   6º 03
Eduardo Salazar Inf LFC-F     3  2 4,60   7º 04
Daniel Oliveira Inf LFC-F     3  3 3,30   8º 05
Lucas Martins Inf SCB     3  4 3,10   9º 04
Rodrigo Antunes Ini SCB     3  5 2,16   10º 03
Lucas Dias Inf SCB     3  5 9,72   11º 05
Gonçalo Carvalho Inf LFC-F     4  0 1,21   12º 04

800 Metros (Masc)

1Serie

João Peixoto Juv SCB     2  0 0,67   1º 01
Nuno Azevedo Juv LFC-F     2  1 8,82   2º 00
André Amorim Juv CDRCA     2  2 2,68   3º 01
Elias Miranda Juv AMONT     2  2 4,43   4º 01
Virgílio Loureiro Juv AMONT     2  2 4,69   5º 01

2Serie

João Melgo Jun GCB     2  0 1,48   1º 99
Pedro Coelho Jun SCB     2  0 3,41   2º 99
Samuel Castro ESPJun AADBAR     2  0 4,99   3º 98
Leandro Martins S23 EAROS     2  0 5,11   4º 95
Vasco Aleixo Jun CTDC     2  1 1,88   5º 98
Simão Mendes V35 ARCVSC     2  1 6,05   6º 77
Emanuel Varejão Jun CAT-P     2  1 6,26   7º 99
Pablo Vazquez ESPJun AADBAR     2  1 6,84   8º 99
Carlos Fernandes Jun EAROS     2  1 8,11   9º 98
Pedro Oliveira Jun ARCAA     2  1 9,27   10º 99
António Sousa Jun EAROS     2  2 2,70   11º 98
Vitor Teixeira S23 JUNI DST97

800 Metros (Fem)

1Serie

Beatriz Fernandes Ini EAROS     2  2 3,70   1ª 02
Ana Marinho Ini EAROS     2  2 5,02   2ª 03
Beatriz Rios Ini AMONT     2  2 6,76   3ª 03
Ana Araújo Ini AMONT     2  2 7,16   4ª 03
Bruna Ortiga Juv EAROS     2  2 7,43   5ª 01
Lara Oliveira Juv EAROS     2  5 7,05   6ª 01
Márcia Oliveira Juv EAROS     2  5 8,58   7ª 00
Ana Rita Carvalho Ini AMONT     3  0 2,92   8ª 03
Eva Fernandes Juv GCB DSQ RGC P300000

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Filipe Vieira Ini CDRCA  4,581º 02
Renato Martins Ini CDRCA  4,152º 02
Francisco Mendes Inf PLF  4,063º 05
David Martins Ben-B CDPRI  3,914º 06
Alberto Martins Inf CDPRI  3,905º 05
David Silva Inf CAP  3,396º 04
Diogo Enes Ben-B PLF  3,377º 06
Duarte Pinto Ben-B PLF  3,228º 06
Bruno Dias Ben-B SCB  3,209º 06
Diogo Rocha Ben-B SCB  3,0910º 06
Vicente Silva Ben-B PLF  3,0511º 07
Duarte Rodrigues Ben-B SCB  3,0312º 06
Frederico Vaz Inf SCB  2,9613º 04
Luís Costa Inf CDPRI  2,8814º 04
David Rito Ben-B SCB  2,7915º 07
Dinis Vilaça Ben-A CDPRI  2,7616º 08
Tiago Santos Ben-B PLF  2,6617º 07
Gonçalo Ribeiro Ben-B PLF  2,6618º 06
Gabriel Couto Ben-B PLF  2,6219º 07
Gabriel Rodrigues Ben-B CDPRI  2,5320º 07
Luís Machado Ben-A PLF  2,5221º 08
Gonçalo Mendes Ben-A PLF  2,3022º 10
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Tomé Silva Ben-A PLF  2,0123º 10
Hugo Santos Ben-A PLF SM10
Duarte Vilaca Ini SCB SM02

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Tânia Silva Sen LFC-F     4  5 4,79   1ª 88
Catarina Ricardo Jun MAC     5  1 7,81   2ª 98
Susana Malheiro Jun LFC-F     5  2 0,40   3ª 99
Adriana Costa Jun EAROS     5  3 5,11   4ª 99
Ana Gonçalves Jun MAC     5  4 1,36   5ª 98
Marta Oliveira S23 LFC-F DST95

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Vilas Boas Juv SCB     4  1 0,70   1º 01
Bruno Oliveira Juv EAROS     4  5 0,19   2º 01

2Serie

Rafael Silva S23 EAROS     4  1 0,87   1º 97
Nuno Fernandes S23 EAROS     4  1 3,14   2º 97
Rui Fernandes S23 EAROS     4  1 3,86   3º 97
Miguel Torres Jun EAROS     4  1 9,22   4º 99
João P Silva S23 EAROS     4  3 0,39   5º 97
Leandro Martins S23 EAROS     5  0 7,79   6º 95

60 Metros (Fem)

1Serie

Bárbara  Martins Inf SCB        9,71   1ª 04
Joana Costa Inf PLF        9,74   2ª 04
Bruna Silva Inf CDPRI       1 0,12   3ª 04
Carolina Silva Inf CDPRI       1 0,49   4ª 04
Joana Queirós Inf CAP       1 0,77   5ª 04
Ana Maria Inf CDPRI       1 1,39   6ª 04

2Serie

Matilde Fernandes Inf SCB        9,23   1ª 05
Ana C. Fernandes Inf SCB        9,35   2ª 05
Maria João Capa Inf SCB        9,66   3ª 04
Carolina Rodrigues Inf AMONT        9,96   4ª 05
Bruna Teixeira Inf CAT-P       1 0,12   5ª 05
Ana Neves Inf CAP       1 0,18   6ª 05
Beatriz Almeida Inf AMONT       1 0,20   7ª 04

3Serie

Aléxia Pereira Ben-B MAC       1 0,18   1ª 06
Maria Miguel Soares Ben-B SCB       1 0,28   2ª 06
Madalena Augusto Ben-B SCB       1 0,32   3ª 06
Leonor Barros Ben-B PLF       1 0,80   4ª 06
Lara Silva Ben-B SCB       1 0,86   5ª 06
Barbara Mendes Ben-B SCB       1 0,92   6ª 06

4Serie

Carolina Martins Inf CDPRI       1 0,55   1ª 05
Sara Dantas Ben-A PLF       1 1,38   2ª 08

60 Metros (Fem)

4Serie

Inês Fonseca Ben-A PLF       1 1,60   3ª 08
Maria Coutinho Ben-A SCB       1 2,40   4ª 08
Leonor Cunha Ben-B SCB       1 2,53   5ª 07

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Ana Araújo Ini PLF  8,091ª 03
Ana Júlia Ferreira Ini CAP  7,762ª 03
Maria Gomes Ini IND-B  7,053ª 02
Fatima Santos Juv IND-B  6,504ª 01

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Guilherme Enes Inf PLF  9,321º 04
Francisco Silva Inf SCB  4,752º 05
Joao Bacelar Ben-B SCB  4,643º 07
Guilherme Fontes Inf AMONT  4,104º 05

60 Metros (Masc)

1Serie

David Silva Inf CAP        8,87   1º 04
Francisco Mendes Inf PLF        9,03   2º 05
Guilherme Enes Inf PLF        9,47   3º 04
Alberto Martins Inf CDPRI        9,51   4º 05
Vicente Silva Ben-B PLF        9,73   5º 07
Tiago Santos Ben-B PLF       1 0,14   6º 07
Frederico Vaz Inf SCB       1 0,32   7º 04
Luís Costa Inf CDPRI       1 0,38   8º 04

2Serie

David Martins Ben-B CDPRI        9,38   1º 06
Ricardo Sousa Inf SCB        9,73   2º 04
Alexandre Oliveira Inf SCB       1 0,07   3º 04
Diogo Enes Ben-B PLF       1 0,12   4º 06
Gabriel Couto Ben-B PLF       1 1,12   5º 07
Gonçalo Ribeiro Ben-B PLF       1 1,26   6º 06
Guilherme Fontes Inf AMONT       1 1,36   7º 05

3Serie

Duarte Pinto Ben-B PLF        9,54   1º 06
Diogo Rocha Ben-B SCB       1 0,23   2º 06
Bruno Dias Ben-B SCB       1 0,26   3º 06
Duarte Rodrigues Ben-B SCB       1 0,38   4º 06
Jose Teixeira Ben-B SCB       1 0,42   5º 07
David Rito Ben-B SCB       1 0,94   6º 07
Gabriel Rodrigues Ben-B CDPRI       1 1,60   7º 07
Afonso Silva Ben-B JUNI       1 3,02   8º 06

4Serie

Dinis Vilaça Ben-A CDPRI       1 0,50   1º 08
Luís Machado Ben-A PLF       1 0,81   2º 08
Pedro Dinis Ferreira Ben-A SCB       1 1,20   3º 08
Gonçalo Mendes Ben-A PLF       1 1,35   4º 10
Hugo Santos Ben-A PLF       1 2,39   5º 10
Tomé Silva Ben-A PLF       1 2,79   6º 10
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60 Metros (Fem)

5Serie

Carlota Ribeiro Ini JUNI        8,20   1ª 02
Inês  Esteves Ini SCB        8,64   2ª 02
Margarida Silva Ini SCB        8,77   3ª 02
Eduarda Silva Ini SCB        9,36   4ª 03
Eliana Pereira Ini MAC        9,82   5ª 03

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Joana Queirós Inf CAP  9,461ª 04
Íris Sá Inf CAT-P  8,502ª 05
Catarina Flor Inf CAP  8,373ª 05
Aléxia Pereira Ben-B MAC  6,094ª 06
Beatriz Almeida Inf AMONT  4,585ª 04

Triplo Salto (Fem)

1Final

Beatriz Santos Juv SCB  10,421ª 00
Angela Gude ESPJuv AADBAR  9,872ª 01
Teresa Boveda ESPJuv AADBAR SM00

60 Metros (Masc)

5Serie

Bruno Ramos Ini CDCNAV        8,12   1º 02
David Gonçalves Ini CAT-P        8,15   2º 03
Adriana Ribeiro Ini CAT-P        8,17   3º 02
Filipe Vieira Ini CDRCA        8,36   4º 02
Rui Brito Ini SCB        9,02   5º 03
Diogo Teixeira Ini CAT-P        9,10   6º 03
Diogo Azevedo Ini AMONT        9,30   7º 03

60 Metros (Fem)

6Serie

Francisca Silva Juv SCB        8,17   1ª 00
Beatriz Santos Juv SCB        8,57   2ª 00
Cláudia Teixeira Juv CAM-VC        8,60   3ª 00
Cátia Teixeira Juv CAT-P        8,64   4ª 01
Teresa Boveda ESPJuv AADBAR        9,10   5ª 00
Angela Gude ESPJuv AADBAR        9,23   6ª 01

7Serie

Jéssica Correia Juv MAC        9,36   1ª 00
Daniela Cepada Juv GCB        9,48   2ª 00
Sara Araujo Juv SCB        9,57   3ª 01
Marcia Araujo Juv SCB        9,59   4ª 01

60 Metros (Fem)

8Serie

Lidia Santos ESPSen AADBAR        8,05   1ª 93
Ana Mendes Jun SCB        8,30   2ª 98

60 Metros (Fem)

8Serie

Soraia Vasconcelos S23 MAC        8,53   3ª 95
Ana Santos Jun MAC        8,71   4ª 98
Margarida Machado Jun SCB        8,87   5ª 99
Fátima Costa Jun CAT-P        8,99   6ª 99

60 Metros (Masc)

6Serie

José Monteiro Juv CAT-P        7,48   1º 01
Pedro Simões Juv SCB        7,57   2º 01
Rui Pinto Juv CAT-P        7,58   3º 00
João Lopes Juv CDRCA        7,82   4º 00
Domingos Magalhães Juv CAB        7,98   5º 00
Diogo Gonçalves Juv CAT-P        8,32   6º 01

60 Metros (Masc)

7Serie

Gustavo Oliveira Jun JUNI        7,33   1º 99
João Ferreira Jun NAC        7,34   2º 98
Tomás Casimiro Jun JUNI        7,40   3º 99
João Santos S23 LAVRA        7,43   4º 97
Diogo Afonso Jun GCB        7,61   5º 98
Hugo Ribeiro Jun CAT-P        7,64   6º 99
Joao Regino Jun GCB        7,71   7º 98

8Serie

Victor Rodrigues Jun LAVRA        7,58   1º 99
Nuno Machado Jun SCB        7,63   2º 99
Adélio Fernandes S23 SCB        7,71   3º 97
João Oliveira Jun SCB        7,77   4º 99
Nuno Reis Jun SCB        7,99   5º 99
Tomás Pendão Jun CAP        8,00   6º 99
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

AADBAR AAD BARBANZA 725 3 2 5

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Aveiro Federado

NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto Federado

CAP C ATLETISMO DO PORTO 1587 4 5 9
CAT-P C ATLETISMO TÂMEGA 26179 6 10 16
CDCNAV C D C NAVAIS 11 1 1
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 11 1 1
LAVRA C DESP C+S LAVRA 33 2 2
MAC MAIA A C 1313 8 8
Associação de Atletismo de Braga Federado

AMONT AMIGOS DA MONTANHA 221012 9 8 17
ARCAA ARC ÁGUIAS ALVELOS 11 1 1
ARCVSC A R C VALE S COSME 44 3 3
CAB C A BRACARA 22 1 1
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 18108 4 5 9
CDRCA C D R C AMARENSE 66 4 4
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 18126 6 11 17
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 1385 4 7 11
LFC-F LIBERDADE F C 1358 8 5 13
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 44 4 4
PLF ASS PAPA LÉGUAS 372512 6 13 19
SCB S CLUBE DE BRAGA 703535 28 26 54
Associação de Atletismo de Braga Popular

IND-B Individual Braga 22 2 2
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 11 1 1
Associação de Atletismo de Bragança Federado

GCB G C BRAGANÇA 954 3 4 7
Associação de Atletismo de Bragança Popular

CTDC Colégio Torre Dona Chama 11 1 1

289

161

128 93

115

208

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

16115 3 6 9Benjamins - A

372710 7 15 22Benjamins - B

642341 27 16 43Infantis

522428 23 17 40Iniciados

522725 19 22 41Juvenis

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

423012 8 23 31Juniores

15114 3 9 12Sub23

413 3 1 4Seniores

44 3 3Veteranos +35

33 3 3Veteranos +45

289

161

128 93

115

208

Totais de participações 

individuais + estafetas
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