
Campeonato Nacional Clubes - Apuramento

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 27 de Maio de 2017

Guimarães / Fátima / V Novas / Madeira

Jornada de: 1703032

100 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Maria João Silva Jun MAC       1 3,05   1ª 98
Sofia Ramos Juv ACPV       1 3,39   2ª 00
Francisca Vilas-boas Sen ESCMOV       1 3,48   3ª 92
Adriana Costa S23 CSGAIA       1 4,02   4ª 97
Ophélie Nouali FRAJuv CDCNAV DSQ R 162.600
Ana Leal Sen CDP DSQ R 162.692

2Serie Vento: Fav: +  0,4

Jéssica Neto Jun SCB       1 2,53   1ª 99
Sara Moreira Juv LAVRA       1 2,59   2ª 01
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       1 2,95   3ª 99
Diana Oliveira S23 NAC       1 3,00   4ª 97
Ana Nadais Juv CFOD       1 3,03   5ª 01
Mónica Rodrigues Juv EAT       1 3,42   6ª 01

400 Metros (Fem)

1Serie

Catarina Pinho Juv CFOD       6 3,95   1ª 01
Berenice Vila Jun ESCMOV       6 7,23   2ª 99
Ana Silva Jun EAT       7 2,86   3ª 98
Maria Nunes Juv CSGAIA       7 7,18   4ª 01
Eduarda Ribeiro Juv CDCNAV       8 1,29   5ª 01

2Serie

Rafaela Hora Jun LAVRA       5 8,40   1ª 98
Ana Ribeiro S23 MAC       6 1,43   2ª 97
Francisca Silva Juv SCB       6 2,07   3ª 00
Ana Ricardo S23 NAC       6 2,21   4ª 96
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC       6 2,86   5ª 91

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Mariana Machado Juv SCB     4  2 5,93   1ª RR  Juv00
Maria Carvalho Jun MAC     4  4 9,83   2ª 99
Alice Oliveira Juv EAT     5  0 1,31   3ª 00
Joana Fortuna Sen CSGAIA     5  1 5,62   4ª 91
Nadine Laranjeira S23 CDP     5  1 8,04   5ª 96
Regina Gilvaz V40 NAC     5  1 9,42   6ª 73
Ana Teixeira Juv LAVRA     5  5 9,29   7ª 01
Patrícia Sá Sen CAM-VC     6  1 1,17   8ª 94
Isabel Sousa Sen CFOD DST84

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Vanessa Carvalho Sen SCB    1 8  3 3,42   1ª 91
Cátia Costa Sen MAC    1 9  2 2,14   2ª 89
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 9  3 2,37   3ª 71
Fátima Silva V45 CDP    1 9  3 8,36   4ª 70
Susana Ribeiro S23 NAC    1 9  5 6,51   5ª 95
Alice Couto V45 CFOD    2 1  4 2,86   6ª 67
Helena Mourão V55 EAT    2 2  1 0,83   7ª 60

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Sandra Silva V40 CFOD    1 4  0 8,49   1ª 75
Marisa Pereira V35 SCB    1 5  5 4,45   2ª 80
Sara Leal S23 NAC    1 6  5 5,10   3ª 96
Maria Peixoto V50 CSGAIA    1 8  1 3,78   4ª 67
Andreia Sousa Jun MAC    1 8  2 5,44   5ª 98
Fátima Pereira S23 CAM-VC    2 0  0 9,37   6ª 95
Ana Vieira Juv LAVRA    2 0  5 8,10   7ª < <00
Ana Catarina Ramos Sen CDP <-DST89

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Ana Silva S23 MAC  1,641ª 96
Ana Leite Juv LAVRA  1,552ª 01
Adelaide Cadilhe Jun ACPV  1,443ª 99
Marina Gonçalves Juv CAM-VC  1,444ª 00
Catarina Oliveira Jun CDP  1,405ª 98
Verónica Fradique S23 CDCNAV  1,406ª 97
Sofia Rêma Jun CFOD  1,407ª 99
Bruna Guedelha Jun ESCMOV  1,368ª 98
Lara Costa Juv SCB  1,369ª 01
Rita Araújo Jun NAC SM99

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Mariana Novo Juv ACPV  5,251ª + 0,4  00
Sónia Marques Sen SCB  5,222ª + 0,6  86
Scarlett Saleiro Jun CAM-VC  5,163ª + 0,6  98
Sofia Rêma Jun CFOD  4,894ª + 1,9  99
Mariana Borges S23 ESCMOV  4,845ª   0,0  95
Maria Grácio Jun LAVRA  4,726ª + 1,1  99
Andreia Pinto Sen NAC  4,717ª + 0,4  93
Catarina Oliveira Jun CDP  4,708ª - 0,4  98
Sofia Carneiro Jun MAC  4,709ª + 0,9  98
Francisca Monteiro Juv CSGAIA  4,4310ª + 0,8  01
Diana Rodrigues Juv EAT  4,3311ª + 0,5  01
Luciana Carvalho Juv CDCNAV  4,0512ª + 1,5  01

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Serie

Andreia Venade Sen SCB  49,581ª 92
Ana Granja Jun CDP  39,752ª 99
Catarina Granja Sen CAM-VC  35,033ª 92
Mariana Pinto Sen ESCMOV  34,794ª 94
Sofia Marques Jun LAVRA  34,005ª 99
Joana Silva Sen CFOD  33,266ª 84
Diana Moreira S23 MAC  30,837ª 97
Bárbara Bica Juv CSGAIA  30,328ª 01
Daniela Miranda Sen CDCNAV  27,159ª 93

4X100 Metros (Fem)
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4X100 Metros (Fem)

1Serie

S Clube De Braga Sen
ana mendes (1998) / mariana 
costa (2001) / sara rodrigues 
(1999) / jéssica neto (1999)

SCB       5 1,12   1ª 99

C A Mazarefes Sen
bruna cruz (2001) / sara neiva 
(2001) / cláudia teixeira (2000) / 
fátima coutinho (1999)

CAM-VC       5 2,34   2ª 99

Maia A C Sen
carolina sequeira (1999) / maria 
joão silva (1998) / angelica 
pereira (2000) / soraia 
vasconcelos (1995)

MAC       5 3,19   3ª 95

Clube Desp Da Póvoa Sen
fátima silva (1998) / beatriz dias 
(2001) / ana leal (1992) / jéssica 
serra (1995)

CDP       5 4,77   4ª 92

Escola Do Movimento Sen
marta rodrigues (1997) / maria 
joão ferreira (2001) / mariana 
alves (2001) / francisca vilas-
boas (1992)

ESCMOV       5 5,36   5ª 92

C Desp C+s Lavra Sen
joana pereira (1999) / maria 
grácio (1999) / carla gonçalves 
(1995) / daniela rodrigues (1984)

LAVRA       5 7,09   6ª 84

N A De Cucujães Sen
rita araújo (1999) / sara leal 
(1996) / margarida ferreira 
(1994) / andreia pinto (1993)

NAC       5 9,12   7ª 93

E Atletismo Trofa V55
ana silva (1998) / helena mourão 
(1960) / jéssica  pinto (1997) / 
sandra sá (2001)

EAT     1  0 3,78   8ª 60

100 Metros (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,6

Francisca Oliveira Juv JUNI       1 3,16   1ª 00
Soraia Vasconcelos S23 MAC       1 3,35   2ª 95
Jerusa Semedo Juv JUNI       1 3,48   3ª 01

100 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,5

Edi Sousa Sen SCB       1 0,85   1º 89
Edgar Baptista Sen ESCMOV       1 1,13   2º 91
Carlos Castro S23 CAM-VC       1 1,23   3º 97
Joel Oliveira S23 NAC       1 1,78   4º 95
Daniel Silva Juv EAT       1 1,84   5º 00
João Ferreira Juv CFOD       1 2,10   6º 01
Eugénio Mendes Juv CAOV       1 2,34   7º 01

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Roberto Silva S23 CDP       1 1,82   1º 95
Philippe Pereira Sen ACPV       1 1,89   2º 89
Mário Costa Juv CSGAIA       1 1,92   3º 01
João Araújo Juv MAC       1 2,01   4º 01
Victor Rodrigues Jun LAVRA       1 2,17   5º 99
Bruno Ferreira Sen CDCNAV       1 2,29   6º 93

400 Metros (Masc)

1Serie

David Magalhães Sen NAC       5 2,25   1º 88
António Magalhães Sen ACPV       5 2,40   2º 94
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 2,83   3º 99
Diogo Passos Juv CAOV       5 5,39   4º 00
Bernardo Carvalho Juv EAT       6 0,73   5º 00

2Serie

João P Ferreira S23 SCB       4 9,60   1º 96
Sandro Baessa CPVJun CFOD       5 0,74   2º 99
Ricardo Reis Jun MAC       5 0,95   3º 98
João Maciel S23 CAM-VC       5 1,30   4º 95
Daniel Reis S23 ESCMOV       5 1,33   5º 95
Pedro Martins S23 CDCNAV       5 2,04   6º 96

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva S23 ACPV     3  5 8,18   1º 96
João Cruz Sen MAC     3  5 9,25   2º 94
João Alves Lopes Jun SCB     4  0 0,81   3º 98
Rafael Lopes Juv CFOD     4  1 2,58   4º 00
Marcelo Costa Sen CAOV     4  1 4,14   5º 91
João Ferreira S23 NAC     4  1 7,71   6º 95
Francisco Lopes Sen ESCMOV     4  2 1,01   7º 83
Pedro Sousa S23 CSGAIA     4  2 6,76   8º 96
Henrique Costa Juv LAVRA     4  2 8,15   9º 01
Bruno Cleber BRASen CDP     4  2 8,61   10º 88
Mário Crujeira Sen CAM-VC     4  3 8,35   11º 87
Jorge Fontes V35 CDCNAV     4  4 6,98   12º 81
André Coimbra Sen EAT     5  4 7,60   13º 91

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Miguel Ribeiro Sen CAOV    1 4  4 9,50   1º 87
Cristiano Pereira S23 CPM    1 4  5 9,39   2º 96
Avelino Eusébio Sen ACPV    1 5  0 0,77   3º 91
Luís Mendes Sen MAC    1 5  0 3,26   4º 90
Luís Saraiva Sen SCB    1 5  1 3,88   5º 93
Joao Oliveira Jun CFOD    1 5  5 8,07   6º 99
Bruno Pereira Jun ESCMOV    1 6  2 1,36   7º 98
Domingos Barros V45 CAM-VC    1 6  2 2,06   8º 67
Luís F S Costa S23 NAC    1 7  3 2,67   9º 96
Tiago Faria Sen CSGAIA    1 7  4 1,68   10º 94
Manuel Silva V40 EAT    1 9  1 7,51   11º 75
Marc-anthony Pereira Sen LAVRA    2 2  3 2,49   12º 87

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Joana Fernandes Sen SCB    1 2  0 0,65   1ª 92
Deolinda Oliveira V45 EAT    1 2  5 4,35   2ª 68
Catarina Ricardo Jun MAC    1 3  1 0,01   3ª 98
Sílvia Santos Sen LAVRA    1 3  2 9,71   4ª 94
Sandra Silva V40 CFOD    1 3  4 7,48   5ª 75
Sandra Ferreira S23 CAM-VC    1 3  5 5,01   6ª 95
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3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Marta Monteiro Sen CDP DST90

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

António Pereira V40 SCB    2 1  5 6,88   1º 75
Vítor Cabral Jun CFOD    2 3  1 5,45   2º ~ ~98
José Silva Sen NAC    2 4  1 7,24   3º 85
José Monteiro S23 ACPV    2 7  5 0,21   4º 96
Eduardo Cardoso Sen CSGAIA    2 7  5 3,03   5º <92
Francisco Oliveira Jun LAVRA    2 9  5 6,82   6º <99
Afonso Roll Sen ESCMOV    3 0  5 0,74   7º 92
Carlos Eusébio V45 CDCNAV    3 1  4 4,79   8º < <72
André Miranda Sen CDP <-DST92

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Tomás Marreiros Jun SCB  4,301º 98
Filipe Almeida Juv ESCMOV  3,822º 00
Gilberto Carvalho Sen CDCNAV  3,553º 93
André Sousa Jun CAOV  3,104º 99
Miguel Ferreira S23 CDP  2,955º 96
João Perdigão Juv MAC  2,955º 00
André Gomes Jun ACPV  2,657º 98
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA SM99
Samuel Leal Sen NAC SM92

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Ricardo Jaquite Sen SCB  7,001º + 0,1  89
André Silva Sen ESCMOV  7,002º + 0,9  94
Miguel Pereira Jun CAOV  6,563º   0,0  98
Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,304º + 1,4  90
Tomás Dinis Juv MAC  6,235º + 0,1  00
Diogo Saldanha Juv CFOD  6,056º + 0,6  01
Emanuel Silva Jun ACPV  6,047º + 0,7  99
Pedro Ferreira S23 LAVRA  6,008º + 0,2  96
Vasco Alves Jun NAC  5,869º + 0,4  99
Alexandre Lopes Jun CDP  5,6410º   0,0  99
André Oliveira Juv EAT  5,4711º + 0,8  00
Carlos Silva Sen CDCNAV  4,8012º + 0,8  93

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Adriano Lopes Sen SCB  14,811º 91
José Pinho S23 NAC  14,712º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  13,773º 92
Pedro Veloso V35 ESCMOV  13,354º 77
Rafael Costa Jun ACPV  11,645º 99
Carlos Queirós V40 CAOV  11,596º 73
João Aido Sen MAC  10,657º 88

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

André Pontes Sen CDP  10,608º 90
Tiago Vieira S23 CDCNAV  10,479º 95
Manuel Azevedo Jun LAVRA  9,2510º 99
Rui Cardoso S23 EAT  9,0911º 97
Mário Bastos V40 CFOD  7,5212º 74
Diogo Silva Jun CSGAIA  6,6513º 98

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Fernanda Angélica V40 CFOD  41,371ª 75
Daniela Carvalho V40 ESCMOV  38,862ª 74
Elsa Cruz S23 SCB  35,993ª 97
Cláudia Campos S23 MAC  35,814ª 97
Margarida Ferreira Sen NAC  32,335ª 94
Carla Gonçalves S23 LAVRA  30,456ª 95
Ana Granja Jun CDP  29,707ª 99
Diana Rodrigues Juv CAM-VC  29,388ª 00
Vanessa Pedrosa Sen CSGAIA  28,889ª 92
Joana Santos Jun EAT  17,0710ª 99
Joana Cova Juv ACPV  12,5411ª 01

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Mário Marques Sen SCB  63,671º RR  Sen-RR  Sen93
Hugo Silva Sen ACPV  52,042º 90
Miguel Almeida S23 ESCMOV  49,383º 95
João Ferreira Sen CAM-VC  45,854º 94
Álvaro Pereira Jun CSGAIA  45,005º 99
Jorge Vilar Sen NAC  41,236º 93
Américo Barros Sen LAVRA  41,087º 83
André Assunção V35 CFOD  37,708º 77
André Espinhosa Juv MAC  35,759º 01
Alexandre Silva Juv CDCNAV  33,8410º 01
André Pontes Sen CDP  32,9111º 90
Cláudio Mendes GBSJun CAOV  24,0012º 99
Alexandre Sá Jun EAT  20,9813º 98

4X100 Metros (Masc)

1Serie

Clube Desp Da Póvoa Sen
diogo campos (1992) / roberto 
silva (1995) / diogo costa (2001) 
/ joaquim moreira (1993)

CDP       4 5,15   1º 92

At.club.povoa Varzim Sen
emanuel silva (1999) / philippe 
pereira (1989) / rafael costa 
(1999) / joão pedro magalhães 
(1998)

ACPV       4 7,00   2º 89

Olímpico Vianense Jun
cláudio mendes (1999) / pedro 
afonso (2001) / marcos maio 
(1997) / miguel pereira (1998)

CAOV       4 7,32   3º 98
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4X100 Metros (Masc)

1Serie

Clfdouro V40
andré assunção (1977) / 
fernando patrício (1979) / mário 
bastos (1974) / xavier correia 
(2000)

CFOD       4 9,03   4º 74

E Atletismo Trofa Jun
alexandre sá (1998) / tiago sá 
(1999) / tiago miranda (2000) / 
miguel miranda (2000)

EAT       5 0,18   5º 98

2Serie

S Clube De Braga Sen
luís m f machado (1997) / edi 
sousa (1989) / eduardo sá (1995) 
/ válter pinto (1993)

SCB       4 2     1º 89

Escola Do Movimento Sen
pedro da silva (1994) / eduardo 
ferreira (1994) / guilherme 
santos (2000) / edgar baptista 
(1991)

ESCMOV       4 3,27   2º 91

C A Mazarefes S23
miguel teixeira (1997) / joão vale 
(1998) / joão maciel (1995) / 
carlos castro (1997)

CAM-VC       4 4,22   3º 95

N A De Cucujães V35
joão ferreira (1998) / david 
magalhães (1988) / joel oliveira 
(1995) / gaspar araújo (1981)

NAC       4 5,13   4º 81

C Desp C+s Lavra S23
bernardo moreira (2001) / pedro 
ferreira (1996) / victor rodrigues 
(1999) / gonçalo rocchi (1999)

LAVRA       4 6,08   5º 96

C D C Navais Sen
carlos silva (1993) / bruno 
ferreira (1993) / andré leite 
(1999) / tiago lopes (1999)

CDCNAV       5 2,23   6º 93

100 Metros (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,3

André Silva Sen ESCMOV       1 1,39   1º 94
José Ferreira S23 JUNI       1 1,73   2º 97
Miguel Silva Juv JUNI       1 1,78   3º 01
João Aguilar Juv SCB       1 1,93   4º 00
João Regino Jun GCB       1 2,10   5º 98
Paulo Costa V40 CDP       1 2,27   6º 76

2Prova Extra Vento: Fav: +  0,9

Eduardo Sá S23 SCB       1 0,85   1º 95
Guilherme Santos Juv ESCMOV       1 1,17   2º 00
Válter Pinto Sen SCB       1 1,17   3º 93
Pedro Da Silva Sen ESCMOV       1 1,34   4º 94
Gustavo Oliveira Jun JUNI       1 1,42   5º 99
Eduardo Ferreira Sen ESCMOV       1 1,68   6º 94
Diogo Afonso Jun GCB       1 1,72   7º 98
Tomás Baptista Sen ESCMOV       1 1,79   8º 92
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200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,6

Diana Oliveira S23 NAC       2 7,19   1ª 97
Jéssica Serra S23 CDP       2 7,80   2ª 95
Nelma Baessa S23 CFOD       2 8,37   3ª 97
Sofia Ramos Juv ACPV       2 8,46   4ª 00
Diana Rodrigues Juv EAT       2 9,09   5ª 01
Adriana Costa S23 CSGAIA       2 9,83   6ª 97

2Serie Vento: Fav: +  0,9

Sara Moreira Juv LAVRA       2 5,88   1ª 01
Jéssica Neto Jun SCB       2 6,17   2ª 99
Fátima Coutinho Jun CAM-VC       2 6,63   3ª 99
Maria João Silva Jun MAC       2 7,79   4ª 98
Mariana Alves Juv ESCMOV       2 8,02   5ª 01
Ophélie Nouali FRAJuv CDCNAV       2 8,89   6ª 00

800 Metros (Fem)

1Serie

Mariana Machado Juv SCB     2  1 2,15   1ª 00
Mariana Castanheira Jun MAC     2  2 7,42   2ª 99
Isabel Sousa Sen CFOD     2  2 9,10   3ª 84
Cristina Rodrigues Sen CAM-VC     2  2 9,22   4ª 91
Sílvia Santos Sen LAVRA     2  3 3,04   5ª 94
Nadine Laranjeira S23 CDP     2  3 6,07   6ª 96
Maria João Araújo Juv CSGAIA     2  4 4,87   7ª 00
Regina Gilvaz V40 NAC     2  5 6,06   8ª 73
Júlia Sousa V45 EAT     3  0 3,75   9ª 69

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Maria Carvalho Jun MAC    1 0  4 9,62   1ª 99
Joana Fernandes Sen SCB    1 0  5 9,39   2ª 92
Carla Mendes V45 ESCMOV    1 1  2 3,17   3ª 71
Susana Ribeiro S23 NAC    1 1  2 6,27   4ª 95
Fátima Silva V45 CDP    1 1  2 9,71   5ª 70
Joana Fortuna Sen CSGAIA    1 1  5 5,46   6ª 91
Helena Mourão V55 EAT    1 3  1 3,14   7ª 60
Yesica Santos Sen CAM-VC    1 3  4 2,34   8ª 91
Maria Teixeira V40 LAVRA    1 5  4 1,07   9ª 74

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,1

Ana Nadais Juv CFOD       1 6,44   1ª 01
Maria Grácio Jun LAVRA       1 7,46   2ª 99
Mónica Rodrigues Juv EAT       1 9,22   3ª 01

2Serie Vento: Desf: - 0,3

Vera Castro Sen SCB       1 6,98   1ª 92
Fátima Silva Jun CDP       1 7,63   2ª 98
Cláudia Teixeira Juv CAM-VC       1 7,81   3ª 00
Berenice Vila Jun ESCMOV       1 7,96   4ª 99
Carolina Sequeira Jun MAC       1 8,45   5ª 99

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Rafaela Hora Jun LAVRA       6 4,49   1ª 98
Ana Ricardo S23 NAC       6 8,04   2ª 96
Vera Castro Sen SCB       7 2,42   3ª 92
Carolina Sequeira Jun MAC       7 3,46   4ª 99
Sandra Ferreira S23 CAM-VC       7 5,87   5ª 95
Beatriz Dias Juv CDP       8 8,99   6ª 01
Ana Silva Jun EAT DST98

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

Jorge Santa Cruz Sen SCB     9  1 7,41   1º 89
João Ferreira S23 ACPV     9  2 5,03   2º 96
Miguel Ribeiro Sen CAOV     9  2 6,45   3º 87
Simão Bastos Jun CFOD     9  4 2,91   4º 99
Alfredo Alves Jun MAC    1 0  0 4,86   5º 99
Francisco Lopes Sen ESCMOV    1 0  3 4,48   6º 83
Pedro Pontes Sen CDP    1 1  1 1,66   7º 91
Francisco Oliveira Jun LAVRA    1 2  4 1,70   8º 99
Simão Cruz Jun CAM-VC    1 3  0 5,42   9º 99

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Beatriz Baptista S23 ESCMOV  3,251ª 97
Sofia Carneiro Jun MAC  2,932ª 98
Liliana Manhente Sen SCB  2,813ª 85
Fátima Silva Jun CDP  2,454ª 98
Margarida Pereira Sen NAC  2,155ª 92
Francisca Monteiro Juv CSGAIA  2,156ª 01
Daniela Rodrigues Sen LAVRA  1,857ª 84
Ana Carneiro Sen CFOD SM86

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Mariana Novo Juv ACPV  11,801ª - 0,2  00
Ana Rita Silva Juv JAM  11,042ª   0,0  00
Sónia Marques Sen SCB  10,953ª + 1,2  86
Palmira Martins Jun ESCMOV  10,614ª   0,0  98
Jéssica Serra S23 CDP  10,535ª   0,0  95
Ana Leite Juv LAVRA  10,476ª   0,0  01
Marina Gonçalves Juv CAM-VC  10,117ª   0,0  00
Andreia Pinto Sen NAC  9,948ª + 0,4  93
Catarina Pinho Juv CFOD  9,799ª - 1,1  01
Ana Abreu S23 MAC  9,6810ª   0,0  97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Elsa Cruz S23 SCB  11,491ª 97
Fernanda Angélica V40 CFOD  10,622ª 75
Carla Gonçalves S23 LAVRA  10,333ª 95
Diana Rodrigues Juv CAM-VC  9,664ª 00
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Paula Pontes Sen CDP  8,815ª 92
Margarida Ferreira Sen NAC  8,816ª 94
Daniela Miranda Sen CDCNAV  8,327ª 93
Marta Rodrigues S23 ESCMOV  7,408ª 97
Mariana Trindade Juv CSGAIA  7,229ª 00
Bruna  Moreira S23 EAT  7,0610ª 97

4X400 Metros (Fem)

1Serie

Maia A C S23
angelica pereira (2000) / soraia 
vasconcelos (1995) / francisca 
silva (1996) / ana ribeiro (1997)

MAC     4  1 0,89   1ª 95

C F Oliveira Douro V40
isabel sousa (1984) / nelma 
baessa (1997) / sofia rêma 
(1999) / sandra silva (1975)

CFOD     4  3 5,49   2ª 75

Clube Desp Da Póvoa Sen
marta monteiro (1990) / ana leal 
(1992) / nadine laranjeira (1996) / 
catarina oliveira (1998)

CDP     4  3 7,61   3ª 90

E Atletismo Trofa V45
sandra sá (2001) / jessica pinto 
(1997) / deolinda oliveira (1968) / 
alice oliveira (2000)

EAT     4  5 6,65   4ª 68

2Serie

S Clube De Braga Jun
beatriz santos (2000) / 
margarida machado (1999) / lara 
costa (2001) / francisca silva 
(2000)

SCB     4  1 4,63   1ª 99

Escola Do Movimento Jun
berenice vila (1999) / bruna 
guedelha (1998) / maria joão 
ferreira (2001) / telma vilaça 
(2000)

ESCMOV     4  2 8,06   2ª 98

C A Mazarefes S23
sandra ferreira (1995) / bruna 
cruz (2001) / sara neiva (2001) / 
simone carvalho (1999)

CAM-VC     4  2 8,24   3ª 95

N A De Cucujães V40
rita araújo (1999) / regina gilvaz 
(1973) / diana oliveira (1997) / 
ana ricardo (1996)

NAC     4  2 8,72   4ª 73

C Desp C+s Lavra Sen
sílvia santos (1994) / ana vieira 
(2000) / rafaela hora (1998) / 
daniela rodrigues (1984)

LAVRA     4  3 7,67   5ª 84

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Roberto Silva S23 CDP       2 4,22   1º 95
Mário Costa Juv CSGAIA       2 4,34   2º 01
Eugénio Mendes Juv CAOV       2 4,51   3º 01
Xavier Correia Juv CFOD       2 4,82   4º 00
Victor Rodrigues Jun LAVRA       2 5,67   5º 99
Carlos Silva Sen CDCNAV       2 5,72   6º 93

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Jorge Afonso Sen JAM DSQ R 162.793

2Serie Vento:  0,0

Eduardo Sá S23 SCB       2 2,05   1º 95
Carlos Castro S23 CAM-VC       2 2,88   2º 97
Guilherme Santos Juv ESCMOV       2 3,06   3º 00
Ricardo Reis Jun MAC       2 3,08   4º 98
Joel Oliveira S23 NAC       2 3,69   5º 95
Daniel Silva Juv EAT       2 4,13   6º 00
António Magalhães Sen ACPV       2 4,28   7º 94

800 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Silva S23 ACPV     1  5 4,70   1º 96
João Cruz Sen MAC     1  5 5,11   2º 94
Pedro Vilas Boas Juv SCB     1  5 5,96   3º 01
Pedro Martins S23 CDCNAV     1  5 7,63   4º 96
João Ferreira S23 NAC     1  5 9,92   5º 95
José Aleixo Cruz S23 ESCMOV     2  0 0,97   6º 96
Rafael Lopes Juv CFOD     2  0 2,77   7º 00
Carlos Martins S23 CAOV     2  0 2,93   8º 97
Bernardo Rocha Juv CSGAIA     2  0 3,80   9º 00
João Lima Juv CAM-VC     2  1 4,11   10º 00
Osvaldo Teixeira V40 LAVRA     2  2 4,51   11º 74
Manuel Silva V40 EAT     2  3 5,32   12º 75

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues S23 SCB     8  2 6,52   1º 95
Sérgio R Teixeira Sen MAC     8  4 0,79   2º 94
José Costa Sen ACPV     8  4 6,24   3º 91
Marcelo Costa Sen CAOV     9  1 5,62   4º 91
Pedro Meireles Sen ESCMOV     9  1 8,70   5º 89
Sérgio Pereira S23 CSGAIA     9  2 1,02   6º 97
Sebastião Silva Juv CFOD     9  2 3,57   7º 01
Diogo Peixoto S23 NAC     9  3 6,15   8º 97
Henrique Costa Juv LAVRA     9  4 6,25   9º 01
Bruno Cleber BRASen CDP     9  4 7,95   10º 88
Hélder Dias Sen EAT    1 0  2 5,30   11º 83
Jorge Fontes V35 CDCNAV    1 0  2 6,71   12º 81
Nuno Felgueiras Sen CAM-VC    1 0  2 8,03   13º 84

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Rafael Vilas Boas S23 SCB       1 6,76   1º 95
Miguel Pereira Jun CAOV       1 6,84   2º 98
Samuel Leal Sen NAC       1 8,56   3º 92
Jorge Afonso Sen JAM       1 9,54   4º 93
João Parra S23 CAM-VC       2 1,39   5º 95

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Joaquim Moreira Sen CDP       1 6,08   1º 93
Pedro Jorge Silva Jun MAC       1 6,49   2º 99
Pedro Ferreira S23 LAVRA       1 6,70   3º 96
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110 M Barreiras-1.06 (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  0,3

Gilberto Carvalho Sen CDCNAV       1 9,95   4º 93
Pedro Guimarães S23 ESCMOV97

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Pedro Jorge Silva Jun MAC       5 9,57   1º 99
Diogo Passos Juv CAOV       6 2,24   2º 00
André Leite Jun CDCNAV       6 6,45   3º 99
Bernardo Carvalho Juv EAT       6 9,41   4º 00
Rafael Freitas Juv JAM       7 3,33   5º 00
Fernando Patrício V35 CFOD DST79

2Serie

Ricardo Lima Sen SCB       5 3,26   1º 85
Tomás Baptista Sen ESCMOV       5 6,04   2º 92
André Gomes Jun ACPV       5 7,25   3º 98
Sandro Gonçalves Jun CDP       5 8,40   4º 99
Diogo Peixoto S23 NAC       6 1,28   5º 97
João Vale Jun CAM-VC       6 2,87   6º 98

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Cláudio Pardal Sen NAC  1,991º 91
Carlos Gomes S23 SCB  1,942º 97
Pedro Catarino Sen ESCMOV  1,943º 90
João Duarte S23 MAC  1,884º 96
João Pombal Juv CSGAIA  1,855º 00
Marcos Maio S23 CAOV  1,855º 97
Diogo Saldanha Juv CFOD  1,807º 01
André Leite Jun CDCNAV  1,708º 99
Tiago Eusébio Juv CDP  1,709º 01
João Pedro Magalhães Jun ACPV  1,7010º 98
Diogo Silva Juv CAM-VC  1,7011º 00
Gonçalo Rocchi Jun LAVRA  1,7012º 99

Triplo Salto (Masc)

1Serie

Ricardo Jaquite Sen SCB  15,991º + 2,3 v 89
Renato Miranda Sen ESCMOV  13,402º + 0,7  94
João Duarte S23 MAC  13,273º + 2,1 v 96
Vasco Alves Jun NAC  13,034º + 0,1  99
Helder Coutinho Sen CAM-VC  13,005º + 0,9  90
Sandro Baessa CPVJun CFOD  12,906º + 1,0  99
Emanuel Silva Jun ACPV  12,617º + 0,8  99
Joaquim Moreira Sen CDP  12,538º + 0,9  93
Bernardo Moreira Juv LAVRA SM01
Miguel Miranda Juv EAT SM00

Marcas Com vento Regulamentar

Ricardo Jaquite Sen SCB  15,921º   0,0  -RR  Sen-
RR  Sen

89

Disco 2 KgS (Masc)

Disco 2 KgS (Masc)

1Serie

José Pinho S23 NAC  44,281º 95
Rémi Lima Sen CAM-VC  43,942º 92
Adriano Lopes Sen SCB  41,813º 91
Pedro Veloso V35 ESCMOV  34,014º 77
Tiago Vieira S23 CDCNAV  33,505º 95
Philippe Pereira Sen ACPV  30,006º 89
Manuel Soares V35 CDP  29,427º 78
Vasco Macedo Jun MAC  28,898º 98
Rafael Pedra Juv CAOV  26,149º 00
Domingos Gomes Juv CSGAIA  21,8310º 01
André Assunção V35 CFOD  21,0511º 77
Rui Martins V35 EAT  19,3912º 80

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Serie

João Venade Sen SCB  56,191º 88
Leandro Gonçalves S23 NAC  43,552º 96
Bruno Gomes Sen CAM-VC  42,653º 92
Sérgio Carvalho Sen CDCNAV  40,644º 93
Francisco Costa S23 ESCMOV  39,625º 97
Vasco Alves Jun CDP  39,586º 99
Vasco Macedo Jun MAC  37,647º 98
Rafael Costa Jun ACPV  36,448º 99
Manuel Azevedo Jun LAVRA  29,879º 99
Mário Bastos V40 CFOD  23,7810º 74
Carlos Queirós V40 CAOV SM73

Dardo 600 Gr (Fem)

1Serie

Ana Cerqueira Sen CFOD  35,071ª 89
Bárbara Bica Juv CSGAIA  33,802ª 01
Cláudia Campos S23 MAC  33,453ª 97
Liliana Manhente Sen SCB  30,974ª 85
Petra Sousa Juv JAM  30,315ª 01
Rita Pires S23 ESCMOV  29,796ª 96
Sofia Marques Jun LAVRA  26,077ª 99
Sara Leal S23 NAC  22,698ª 96
Rosalina Carvalho Sen CDP  22,639ª 90
Ana Luísa Ferreira Sen CAM-VC  17,9110ª 85
Bruna  Moreira S23 EAT  14,0711ª 97

4X400 Metros (Masc)

1Serie

Clube Desp Da Póvoa V40
diogo campos (1992) / paulo 
costa (1976) / diogo costa (2001) 
/ sandro gonçalves (1999)

CDP     3  3 9,24   1º 76

C D C Navais Sen
gilberto carvalho (1993) / tiago 
lopes (1999) / daniel costa 
(1998) / pedro martins (1996)

CDCNAV     3  4 5,21   2º 93
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4X400 Metros (Masc)

1Serie

Olímpico Vianense Sen
carlos martins (1997) / marcelo 
costa (1991) / miguel ribeiro 
(1987) / david moura (2001)

CAOV     3  4 8,04   3º 87

C F Oliveira Douro V35
fernando patrício (1979) / 
manuel marques (1978) / joao 
oliveira (1999) / sandro baessa 
(1999)

CFOD     3  4 8,60   4º 78

E Atletismo Trofa Sen
andré oliveira (2000) / tiago 
miranda (2000) / andré coimbra 
(1991) / luís silva (1998)

EAT     4  1 6,54   5º 91

2Serie

S Clube De Braga S23
rafael vilas boas (1995) / joão 
peixoto (2001) / joão alves lopes 
(1998) / joão p ferreira (1996)

SCB     3  2 5,32   1º 95

Escola Do Movimento Sen
edgar baptista (1991) / daniel 
reis (1995) / eduardo ferreira 
(1994) / tomás baptista (1992)

ESCMOV     3  2 6,15   2º 91

Maia A C Sen
ricardo reis (1998) / jorge aido 
(1999) / tomás dinis (2000) / joão 
cruz (1994)

MAC     3  2 9,98   3º 94

N A De Cucujães Sen
joao ferreira (1995) / erick 
araújo (1996) / joão ferreira 
(1998) / david magalhães (1988)

NAC     3  3 4,04   4º 88

A C Póvoa De Varzim Sen
andré gomes (1998) / nuno 
loureiro (2001) / antónio 
magalhães (1994) / pedro silva 
(1996)

ACPV     3  3 5,38   5º 94

C A Mazarefes S23
flávio silva (2000) / joão vale 
(1998) / joão parra (1995) / joão 
maciel (1995)

CAM-VC     3  3 6,17   6º 95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Viseu Federado

CPM C P DE MANGUALDE 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro Federado

JAM JUVENTUDE MOZELENSE 532 2 2 4
NAC N A DE CUCUJÃES 382018 11 14 25
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 26206 4 14 18
CDCNAV C D C NAVAIS 25187 5 12 17
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 402020 14 15 29
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 371918 12 14 26
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 241113 10 10 20
EAT E ATLETISMO TROFA 311516 11 12 23
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 422616 14 21 35
LAVRA C DESP C+S LAVRA 371720 12 11 23
MAC MAIA A C 401921 16 14 30
Associação de Atletismo de Braga Federado

JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 532 2 3 5
SCB S CLUBE DE BRAGA 462521 14 21 35
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

CAM-VC C A MAZAREFES 381919 14 16 30
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 1919 13 13
Associação de Atletismo de Bragança Federado

GCB G C BRAGANÇA 22 2 2

456

257

199 141

195

336

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

874146 33 32 65Juvenis

935241 26 37 63Juniores

895138 26 39 65Sub23

1408951 39 69 108Seniores

12111 1 8 9Veteranos +35

211110 7 8 15Veteranos +40

1028 6 2 8Veteranos +45

11 1 1Veteranos +50

33 2 2Veteranos +55

456

257

199 141

195

336

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
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Legendagem de Observações Codificadas

Suspensão~

Flexão<

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Regional AAB

1.500  Metros Fem
Mariana Machado     4  2 5,93  Juv 2000 Juv

Dardo 800 Gr Masc
Mário Marques  63,67Sen 1993 Sen

Mário Marques  63,67Sen 1993 Sen

Triplo Salto Masc
Ricardo Jaquite  15,92Sen 1989 Sen

Ricardo Jaquite  15,92Sen 1989 Sen
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