Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacéo
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: quarta-feira, 14 de Junho de 2017 1747018
e Ii,zu =
5;.‘—:— . =
=1.J 110 M Barreiras-0.91 (Masc) “-i—” Langamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 31 Vento: Desf: - 1,9 Final 21
1° Pedro Simées 01 Juv SCB 1853 52 Beatriz Peres 02 Ini SCB 6,26
2° Miquel Silva 01 Juv JUNI 19,40 62 Vitoria Mendes 03 Ini SCB 6,21
3° Domingos Magalhdes 00 Juv CAB 19,561 72 Catarina Silva 02 Ini AMONT 5,87
4° Eduardo Santos 01 Juv AMONT 19,61 82 Rita Carvalho 03 Ini AMONT 5,17
5° Bruno Nunes 01 Juv SCB 22,50 9?2 Barbara Ferreira 03 Ini SCB 4,88
Nuno Mota 00 Juv AMONT DST 102 Mariana Marques 03 Ini JUNI 4,84
Serie 32 Vento: Desf: - 0,4 112 Daniela Paiva 02 Ini SCB 3,98
1° Angelo Ribeiro 01 Juv CTMVPA 17,64 X 12 Ana Filipa Gomes 03 Ini SCB 3,95
2° Jodo Peixoto 01 Juv SCB 17,91 o
3° Hugo Rodrigues 01 Juv AMONT 20,55 Ei_ _:| ;
4° Luis Silva 01 Juv JUNI 2375 4 < 80 M Barreiras-0,76 (Fem)
Joao Aquilar 00 Juv SCB DST
- Serie 12 Vento: Desf: - 0,4
-Q:t'li'.: 12 Ana Aratijo 03 Ini AMONT 14,28
g | J 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 22 Beatriz Martins 02 Ini CTMVPA 17,09 X
Filipa Marques 03 Ini PLF DST
Serie 32 Vento: Desf: - 1,5 -
12 Andreia Silva 01 Juv scB 17,64 Jr
22 Lara Pereira 01 Juv CTMVPA 19,03 X 80 Metros (Masc)
3% Andreia Ferreira 00 Juv SCB 19,64 .
42 Ménica Costa 01 Juv AMONT 21,01 Serie 22 Vento: Fav:+ 0,1
Serie 33 Vento: Desf: - 1,0 1° Jodo Simées 03 Ini AMONT 10,05
12 Jerusa Semedo 01 Juv JUNI 17,00 2: F/I/p e V\/Selraf. 02 In/' ggRCA 1023
22 Mariana Costa 01 Juv scB 17,45 io g’q”e’ /\;r Z im 0; ;”’, CDBR o ; g'gg
32 Erica Ezequiel 00 Juv CTMVPA 17,90 X . enato La ins 0 I”{ i o
42 Inés Ferreira 01 Juv SCB 19,96 50 G‘aspar opes 02 i JU 0,53
Lara Costa 01 Juv scB DST 6 Rlc‘ard'o Teixeira 03 Inl' JUNI 10,79
7° Rui Brito 03 Ini SCB 11,38
E.EE- - 8° Carlos Fernandes 02 Ini PLF 1376
=°1J 100 M Barreiras-0.84 (Masc) =
o —
Serie 12 Vento: Desf: - 1,7 80 Metros (F em)
1° Francisco Costa 03 Ini CCDR 1578 Serie 22 Vento: Desf: - 0,8
2° Pedro S& 02 Ini AMONT 1585 . , ,
3° Hugo Vieira 03 Ini scB 20,16 1° Beatriz Peres 02 Ini SCB 11,15
4° Rodrigo Antunes 03 Ini scB 22,94 2 Ana Aratjo 03 Ini PLF 11,85
32 Catarina Silva 02 Ini AMONT 11,64
il 42 Daniela Paiva 02 Ini SCB 1248
(i "E s 52 Bérbara Ferreira 03 Ini SCB 12,63
Langamento Peso-4Kg (Masc) 62 Vitoria Mendes 03 Ini SCB 14,28
Final 21 Serie 23 Vento: Desf: - 1,3
19 Gaspar Lopes 02 Ini JUNI 11.35 12 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 10,80
2° Ricardo Teixeira 03 Ini JUNI 9,07 2: Ana Monteiro 02 Ini CTMVPA 11,04 X
3° Filipe Vieira 02 Ini CDRCA 8,66 8* Margarida Silva 02 Ini SCB 11,29
4° Jodo Simées 03 Ini AMONT 7,91 4° Mariana Marques 03 Ini JUNI 11,63
50 Miguel Serafim 02 Ini scB 7.70 5 Arlla Filipa Gomes 03 Inl' SCB 12,15
6° Carlos Fernandes 02 Ini PLF 571 6° Rita Carvalho 03 Ini AMONT 1244
7° Renato Martins 02 Ini CDRCA 5,564 -
8° Rui Brito 03 Ini SCB 5,31 !
5.000 Metros (Masc)
ﬁF -
5y .
“-i—” Langamento Peso-3Kg (Fem) Serie 1
1° Nuno Fernandes 97 S23 EAROS 15 37,12
Final 21 2° André Silva 92 Sen ARCAA 15 3828
12 Ana Monteiro 02 Ini CTMVPA 9,73 X 3° Jodo Ferreira 96 S23 IND-B 15 38,74
22 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 8,51 4° Nuno Costa 95 523 CDSSC 15 49,72
32 Ana Aratijo 03 Ini PLF 7.37 5: Lgandro Martins 95 S23 EAROS 15 54,03
47 Margarida Silva 02 Ini scB 6,45 6° Miquel Torres 99 Jun EAROS 16 40,06
¥ [T
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacéo
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: quarta-feira, 14 de Junho de 2017 1747018
- &
~— 5.000 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Final 31
7° Rui Fernandes 97 S23 EAROS 16 40,73 12 Mariana Costa 01 Juv SCB 513 -0.2
8° Filipe Cunha 80 V35 ARCAA 16 49,63 22 Jerusa Semedo 01 Juv JUNI 503 00
Henrique Pires 93 Sen ARCAA DST 32 Inés Ferreira 01 Juv SCB 4,62 -12
42 | ara Costa 01 Juv SCB 4,29 -05
-ﬁiﬁ‘:i' 5% Andreia Silva 01 Juv scs 423 00
Salto em Altura (Masc) 62 Andreia Ferreira 00 Juv scs 4,13 -1.1
7@ Mbnica Costa 01 Juv AMONT 394 00
Final 11 82 Erica Ezequiel 00 Juv CTMVPA 387 -01X
1° Pedro S& 02 Ini AMONT 1.66 92 Lara Pereira 01 Juv CTMVPA 3,82 0,0 X
2° Hugo Vieira 03 Ini SCB 1,34 iy
3° Rodrigo Antunes 03 Ini SCB 1,30 i i
—— 150 Metros (Masc)
‘ti| Salto em Altura (Fem) Serie 1 Vento: Desf: - 2,5
1° Francisco Mendes 05 Inf PLF 21,44
Final 11 2° Guilherme Enes 04 Inf PLF 21,50
12 Ana Aratjo 03 Ini AMONT 130 3° Duarte Pinto 06 Ben-B  PLF 2296
22 Beatriz Martins 02 Ini CTMVPA 1,26 X 4° Ricardo Ferreira 05 Inf SCB 23,32
Filipa Marques 03 Ini PLF SM 5° Diogo Enes 06 Ben-B PLF 24,68
o R
2E 8 L
J = 150 Metros (Fem)
= 100 Metros (Fem)
Serie 1 Vento: Desf: - 1,1 Serie 1 Vento: Desf: - 1,5
12 Marcia AraL'II'O 01 Juv SCB 1513 12 Matilde Fernandes 05 Inf SCB 2 1,99
22 Sara Aratijo 01 Juv scB 1518 22 Leonor Viamonte 04 Inf JUNI 2227
3?2 Ana C. Fernandes 05 Inf SCB 22,33
e 42 Diana Aratjo 06 Ben-B PLF 2235
.E 100 Metros (Masc) 52 Beatriz Ferrdo 05 Inf LFC-F 25,38
Serie 2 Vento: Desf: - 2,9
Serie 1 Vento: Desf: - 1,5 12 Barbara Martins 04 Inf SCB 24,02
1° Luis M F Machado 97 S23 SCB 1 1,55 22 Barbara Mendes 06 Ben-B SCB 2 6,86
2° Gustavo Oliveira 99 Jun JUNI 11,57 3¢ Vitéria Rocha 09 Ben-A  JUNI 2888
3° José Ferreira 97 S23 JUNI 1 1,68 42 [ eonor Mar_qarida 06 Ben-B SCB 2 9,80
4° Vitor Teixeira 97 S23 JUNI 1 2, 08 Cristiana Fernandes 05 Inf SCB DST
5° Jodo Oliveira 99 Jun SCB 1227 -
6° Nuno Reis 99 Jun SCB 12,41 y
600 Metros (Fem)
&_ Salto em Comprimento (Masc) Serie 1
12 Inés Fernandes 04 Inf SCB 15093
Final 31 22 Eva Mendes 04 Inf SCB 15521
10 Anqelo Ribeiro 01 Juv CTMVPA 5,90 -0,1 X 32 Barbara Santos 04 Inf AMONT 15 9,10
20 Jodo Aquilar 00 Juv SCB 5, 72 0,0 42 Raquel Mendes 05 Inf JUNI 20 0,67
3° Bruno Nunes 01 Juv SCB 565 -02 52 Mariana Fernandes 04 Inf PLF 2 07,05
4° Jodo Peixoto 01 Juv SCB 5’45 0,0 62 Carolina Rodriques 05 Inf AMONT 20 8,32
50 Mi_quel Silva 01 Juv JUNI 5’42 0,0 72 Ana Silva 09 Ben-A EAROS 21 9,92
6° Domingos Magalhdes 00 Juv CAB 531 -05 82 Beatriz Almeida 04 Inf AMONT 220,17
7° Hugo Rodriques 01 Juv AMONT 4,86 -05 &
8° Pedro Simbes 01 Juv SCB 4,85 -04 !
9° Eduardo Santos 01 Juv AMONT 462 00 600 Metros (Masc)
10° Luis Silva 01 Juv JUNI 4,50 -06
11° Nuno Mota 00 Juv AMONT 396 -01 Serie 1
1° Joao Azevedo 05 Inf EAROS 1 46,29
g;"-; 2° David Rito 07 Ben-B SCB 2 0849
Salto em Comprimento (Fem)
Final 31
- [+ 71
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacéo
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: quarta-feira, 14 de Junho de 2017 1747018
F &
3 T
“-b—” Langamento Peso-3Kg (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Final 1 Final 1
12 Inés Ferreira 01 Juv SCB 8,05 1° Miguel Serafim 02 Ini SCB 517 -07
22 Mariana Costa 01 Juv SCB 7,99 2° Jodo Simbes 03 Ini AMONT 4,87 -06
3?2 Jerusa Semedo 01 Juv JUNI 7,53 3° Renato Martins 02 Ini CDRCA 4,72 0,0
42 Andreia Silva 01 Juv SCB 7,33 4° Gaspar Lopes 02 Ini JUNI 4,40 -08
52 Erica Ezequiel 00 Juv CTMVPA 7,24 X 5° Rui Brito 03 Ini SCB 4,37 00
62 Lara Costa 01 Juv SCB 6,21 6° Ricardo Teixeira 03 Ini JUNI 4,36 -1,0
72 Mbnica Costa 01 Juv AMONT 6,00 7° Filipe Vieira 02 Ini CDRCA 4,29 -10
82 Andreia Ferreira 00 Juv SCB 579 8° Carlos Fernandes 02 Ini PLF 2,92 -11
9% Lara Pereira 01 Juv CTMVPA 5,63 X
P gm .
'*'f't Salto em Comprimento (Fem)
" Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
Final 1 12 Ana Monteiro 02 Ini CTMVPA 4,60 -01 X
1° Domingos Magalhdes 00 Juv CAB 11,86 22 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 4,65 -07
2° Luis Silva 01 Juv JUNI 8,93 3?2 Rita Carvalho 03 Ini AMONT 4,40 -13
3° Eduardo Santos 01 Juv AMONT 8,69 42 Margqarida Silva 02 Ini SCB 4,24 -03
4° Angelo Ribeiro 01 Juv CTMVPA 8,68 X 52 Catarina Silva 02 Ini AMONT 4,12 -07
5° Nuno Mota 00 Juv AMONT 8,18 62 Ana Aratjo 03 Ini PLF 4,06 -07
6° Miguel Silva 01 Juv JUNI 7,67 72 Beatriz Peres 02 Ini SCB 395 -06
7° Jodo Aguilar 00 Juv SCB 7,26 8?2 Mariana Marques 03 Ini JUNI 3,69 -03
8° Jodo Peixoto 01 Juv SCB 6,93 9?2 Barbara Ferreira 03 Ini SCB 3,62 -06
9° Hugo Rodriques 01 Juv AMONT 6,43 102 Daniela Paiva 02 Ini SCB 350 00
10° Bruno Nunes 01 Juv SCB 6,04 112 Ana Filipa Gomes 03 Ini SCB 3,16 -08
11° Pedro Simées 01 Juv SCB 5,92 122 Vitoria Mendes 03 Ini SCB 2,73 -02
P <
: ‘f‘l > ol
Lancamento Peso-4Kg (Masc) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 10
1° Pedro S& 02 Ini AMONT 10,19 1° Pedro S& 02 Ini AMONT 3 14,73
2° Hugo Vieira 03 Ini SCB 6,16 2° Hugo Vieira 03 Ini SCB 3 53,05
3° Rodrigo Antunes 03 Ini SCB 5,30 3° Rodrigo Antunes 03 Ini SCB 4 11,26
P .
: ‘f‘t ; e
Lancamento Peso-3Kg (Fem) 1.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 20
12 Beatriz Martins 02 Ini CTMVPA 6,88 X 1° Jodo Simées 03 Ini AMONT 2 50,99
22 Ana Araujo 03 Ini AMONT 6,13 2° Renato Martins 02 Ini CDRCA 3 1817
32 Filipa Marques 03 Ini PLF 4,82 3° Miquel Serafim 02 Ini SCB 31922
4° Filipe Vieira 02 Ini CDRCA 3 3378
i 5° Ricardo Teixeira 03 Ini JUNI 3 36,01
% 1.000 Metros (Masc) 6° Gaspar Lopes 02 Ini JUNI 34753
7° Rui Brito 03 Ini SCB 3 4862
Serie 30 8° Carlos Fernandes 02 Ini PLF 4 2397
1° Jodo Peixoto 01 Juv SCB 2 44,72 -
2° Angelo Ribeiro 01 Juv CTMVPA 2 5259 X )
3° Hugo Rodriques 01 Juv AMONT 2 53,46 800 Metros (Fem)
4° Nuno Mota 00 Juv AMONT 3 00,40
5° Miguel Silva 01 Juv JUNI 30337 Serie 30
6° Domingos Magalhdes 00 Juv CAB 30928 12 Mbnica Costa 01 Juv AMONT 2 2570
7° Bruno Nunes 01 Juv SCB 3 16,59 22 Jerusa Semedo 01 Juv JUNI 2 40,14
8° Eduardo Santos 01 Juv AMONT 317,89 32 Lara Pereira 01 Juv CTMVPA 2 4239 X
9° Luis Silva 01 Juv JUNI 3 1843 42 | ara Costa 01 Juv SCB 2 49,74
10° Pedro Simées 01 Juv SCB 3 3841 52 Andreia Ferreira 00 Juv SCB 2 50,95
11° Jodo Aquilar 00 Juv SCB 3 4237 62 Andreia Silva 01 Juv SCB 2 5381
72 Erica Ezequiel 00 Juv CTMVPA 30314 X
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacéo
Estadio 1° de Maio

Braga
Jornada de: quarta-feira, 14 de Junho de 2017 1747018
v
——% 800 M
etros Fem
( ) Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
Serie 30 F M T FM T
82 Inés Ferreira 01 Juv SCB 3 11,49
9? Mariana Costa 01 Juv SCB 3 43,63 PORTUGAL _
- Associacio de Atletismo do Porto Federado
Tl 800 Metros (Fem) CDSSC CD S SALVADOR CAMPO 1 1 1 1
Associacio de Atletismo de Braga Federado
Serie 10 AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 19 20 39 7 5 12
12 Ana Aratijo 03 Ini AMONT 2 30,09 ARCAA  ARC AGUIAS ALVELOS 3 3 3 3
22 FI/IDa Marques 03 Ini PLF 25 8, 02 CAB C A BRACARA 4 4 1 1
32 Beatriz Martins 02 Ini CTMVPA 30829 X CCDR  CC D RIBEIRAO 1 1 1 1
T CDRCA C DR CAMARENSE 8 8 2 2
—% 800 Metros (Fem) EAROS E AROSA OLIVEIRA 1 5 6 1 5 6
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 15 19 34 6 7 13
Serie 20 LFC-F  LIBERDADEFC 1 1 1 1
12 Beatriz Peres 02 Ini SCB 2 3367 PLF ASS PAPA LEGUAS 10 8 18 4 5 9
22 Catarina Silva 02 Ini AMONT 2 39,66 SCB S CLUBE DE BRAGA 53 37 90 21 13 34
3?2 Ana Aratjo 03 Ini PLF 2 45,58 4 iaciio de Atleti de B
4 Ana Filipa Gomes 03 Ini scB 2 51,53 Avsotao de il de Bragn Popular
57 Carlota Ribeiro 02 Ini JUNI 301,03 IND-B  Individual Braga 1 1 1 1
62 Daniela Paiva 02 Ini SCB 305,17 Associacio de Atletismo de Vila Real Federado
72 Rita Carvalho 03 Ini AMONT 3 05,61 CTMVPA C T MV POUCA AGUIAR 16 4 20 4 1 5
82 Ana Monteiro 02 Ini CTMVPA 30685 X
92 Mariana Marques 03 Ini JUNI 307,41
10° Marqarida Silva 02 Ini scB 32371 Totais de participacdes 115 44
112 Vitoria Mendes 03 Ini SCB 4 1885 individuais + estafetas 111 45
226
89
Participagées  Nr.Atletas
Participagao por Escalado
FM T F M T
Benjamins - A 2 2 2 2
Benjamins - B 3 3 6 3 3 6
Infantis 13 4 17 13 4 17
Iniciados 59 45 104 15 12 27
Juvenis 38 44 82 11 11 22
Juniores 4 4 4 4
Sub23 8 8 8 8
Seniores 2 2 2 2
Veteranos +35 1 1 1 1
Totais de participagoes 115 44
individuais + estafetas 111 45
226
89

Legendagem de Observa¢oes Codificadas

X A Participar Extra Competicédo

DST Desistiu
SM Sem Marca
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Associacao de Atletismo de Braga 14-06-2017

Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

Tetratlo Iniciados 1 Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 5 80 M Saltzlem Larg:ameglt(o 800 Metros
arreiras- tura es0-3Kg
NA"° Pontos 0.76
asc.
12  Ana Aratjo Ini 1.946 565 409 280 692
1817 AMONT 2003 14,28 -04 1,30 6,13 230,09
22  Filipa Marques Ini 581 0 0 197 384
24 PLF 2003 4,82 258,02
Extra Competicao
12 Beatriz Martins Ini 1.244 256 369 327 292
20 CTMVPA 2002 17,09 -04 1,26 6,68 308,29
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Tetratlo Iniciados 1 Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 5 100 M
arreiras-
NA"O Pontos e
asc.
1° Pedro Sa Ini 2.143 607
14 AMONT 2002 1585 -1,7
2° Hugo Vieira Ini 994 220
2399 SCB 2003 20,16 -1,7
3° Rodrigo Antunes Ini 665 67
2389 SCB 2003 2294 -1,7
Descl® Francisco Costa Ini 614
708 CCDR 2003 15,78 -1,7
GASOLEO
AOD
DOMICILIO

Associagdo de Atletismo de Braga
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

Saltoem Langamento
Altura Peso-4Kg

512 497
1,66 10,19

276 258
1,34 6,16

250 208
1,30 5,30

14-06-2017

1.000 Metros

527
314,73

240
353,05

140
411,26

AQUECIMENTO  Sjlva Domingues, L™
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Associacao de Atletismo de Braga 14-06-2017

Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

2
Tetratlo Iniciados 2 Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 80 Metros Saltoem Langamento 800 Metros
Ano Pontos Comprimento Peso-3Kg
Nasc.
12 Carlota Ribeiro Ini 1.953 724 441 432 356
1923 JUNI 2002 10,80 -1,3 4,55 -07 8,51 301,03
2?2 Beatriz Peres Ini 1.882 650 296 288 648
2327 SCB 2002 11,15 -0,8 395 -06 6,26 233,67
32 Ana Aratjo Ini 1.761 569 322 359 511
2025 PLF 2003 11,55 -0,8 4,06 -07 7,37 245,58
42 Catarina Silva Ini 1.727 551 336 263 577
10 AMONT 2002 11,64 -0,8 412 -07 5,87 239,66
52 Margarida Silva Ini 1.461 621 364 300 176
1925 SCB 2002 11,29 -1,3 424 -03 6,45 323,71
62 Rita Carvalho Ini 1.343 406 403 219 315
11 AMONT 2003 12,44 -1,3 4,40 -1,3 517 305,61
72 Mariana Marques Ini 1.289 553 239 198 299
23 JUNI 2003 11,63 -1,3 369 -03 4,84 307,41
82 Ana Filipa Gomes Ini 1.182 456 135 143 448
2362 SCB 2003 12,15 -1,3 3,16 -0,8 3,95 251,53
92 Daniela Paiva Ini 1.063 399 200 145 319
26 SCB 2002 12,48 -08 3,50 3,98 305,17
102 Vitoria Mendes Ini 500 150 65 285 0
27 SCB 2003 14,28 -0,8 273 -02 6,21 418,85
Descl® Barbara Ferreira Ini 375 225 201
2080 SCB 2003 12,63 -0,8 362 -06 4,88
Extra Competi¢cao
12  Ana Monteiro Ini 1.943 673 454 512 304
19 CTMVPA 2002 11,04 -1,3 4,60 -0,1 9,73 306,85

GASOLEO r AQUECIMENTO  Sjha Jomingwes, L~

AD | ngﬂ:::uﬂ;ﬂnm TELEF. 253 696 000
DOMICILIO * RODOVIAR BRAGA



Tetratlo Iniciados 2

Classf.

10

20

30

4°

50

60

70

80

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Jodo Simoées

15 AMONT
Miguel Serafim
1772 SCB
Gaspar Lopes
1743 JUNI
Filipe Vieira
1776 CDRCA
Renato Martins
16 CDRCA
Ricardo Teixeira
2410 JUNI
Rui Brito
1829 SCB

Carlos Fernandes
25 PLF

Masc

Ini
2003

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2002

Ini
2003

Ini
2003

Ini
2002

80 Metros
Pontos
2.088 614
10,05 +0,1
1.811 559
10,30 +0,1
1.626 511
10,53 +0,1
1.606 574
10,23 +0,1
1.604 555
10,32 +0,1
1.509 458
10,79 +0,1
1.092 348
11,38 +0,1
424 50
13,76 +0,1
GASOLED
AOD
DOMICILIO

Associagdo de Atletismo de Braga
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

14-06-2017

1.000 Metros

755
250,99

488
319,22

275
347,53

372
333,78

497
318,17

355
336,01

268
348,62

85
423,97

AQUECIMENTO  Silva Domingwes, L™

Saltoem Langamento
Comprimento Peso-4Kg
358 361
4,87 -06 7,91
415 349
517 -0,7 7,70
273 567
4,40 -0,8 11,35
254 406
4,29 -1,0 8,66
330 222
4,72 5,54
266 430
4,36 -1,0 9,07
267 209
4,37 5,31
57 232
2,92 -1,1 5,71
AGRICOLA
RODOVIARIO

TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga 14-06-2017

Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

3
Tetratlo Juvenis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 5 109 M o Sa!to em LanPgameglt(o 800 Metros
An arreiras- omprlmento €S0-oKg
N O  Pontos 076
asc.

12 Jerusa Semedo Juv 2.103 596 567 369 571
2419 JUNI 2001 17,00 -1,0 5,03 7,53 240,14

2?2 Andreia Silva Juv 1.669 526 362 356 425
2417 SCB 2001 17,64 -15 4,23 7,33 253,81

3% Mariana Costa Juv 1.609 547 595 399 68
2351 SCB 2001 17,45 -1,0 513 -0,2 7,99 343,63

42 Ménica Costa Juv 1.537 224 294 271 748
1819 AMONT 2001 21,01 -1,5 3,94 6,00 225,70

52 Inés Ferreira Juv 1.434 306 459 403 266
2415 SCB 2001 19,96 -1,0 462 -12 8,05 311,49

62 Andreia Ferreira Juv 1.383 333 338 258 454
2243 SCB 2000 19,64 -1,5 4,13 -1,1 579 250,95

72 Lara Costa Juv 1.127 0 376 285 466
2412 SCB 2001 4,29 -05 6,21 249,74

Extra Competicao

12  Erica Ezequiel Juv 1.465 499 279 350 337
17 CTMVPA 2000 17,90 -1,0 387 -01 7.24 303,14

22 LaraPereira Juv 1.449 388 267 248 546
18 CTMVPA 2001 19,03 -15 3,82 5,63 242,39
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Associagdo de Atletismo de Braga
Tetratlo AA Braga + Provas Preparacao

Tetratlo Juvenis Masc
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 110 M Saltoem Langamento
Ano Pontos Barreiras- Comprimento Peso-5Kg
Nasc. L

1° Joao Peixoto Juv 2.129 533 471 303
1751 SCB 2001 17,91 -04 5,45 6,93

2° Domingos Magalhdes Juv 2.006 389 443 598
2241 CAB 2000 19,51 -1,9 531 -05 11,86

3° Miguel Silva Juv 1.842 398 465 347
2341 JUNI 2001 19,40 -1,9 5,42 7,67

4°  Hugo Rodrigues Juv 1.667 307 356 274
2203 AMONT 2001 20,55 -0,4 4,86 -05 6,43

5° Eduardo Santos Juv 1.600 381 312 407
12 AMONT 2001 19,61 -1,9 4,62 8,69

6° Bruno Nunes Juv 1.453 179 512 251
2373 SCB 2001 22,50 -1,9 565 -0,2 6,04

7° Pedro Simées Juv 1.410 474 354 244
2305 SCB 2001 18,63 -1,9 4,85 -04 5,92

8° Luis Silva Juv 1.321 114 290 422
1424 JUNI 2001 23,75 -04 4,50 -06 8,93

9° Nuno Mota Juv 1.236 0 199 377
2211 AMONT 2000 396 -0,1 8,18

10° Jodo Aguilar Juv 1.160 0 527 323
1504 SCB 2000 572 7,26

Extra Competicao

1°  Angelo Ribeiro Juv 2.270 559 565 407

21 CTMVPA 2001 17,64 -04 590 -0,1 8,68

14-06-2017

1.000 Metros

822
244,72

576
309,28

632
303,37

730
253,46

500
317,89

511
316,59

338
338,41

495
318,43

660
300,40

310
342,37

739
252,59

GASOLEO r AQUECIMENTO  Sjha Jomingwes, L~
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TELEF. 253 696 000
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