
Campeonato Regional de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Lisboa
Comunicado de Resultados

sábado, 23 de dezembro de 2017

Expocentro - Pombal
Pombal

Jornada de: 1812008

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie
Catarina Karas Jun SCP        8,91   1ª 00
Raquel Marques Jun NLUZ        9,91   2ª 99
Sofia Castanhas Jun SLB       1 0,00   3ª 00
Cintia Silvestre ANGJun SCP       1 0,09   4ª 00

2Serie
Vera Castro Sen SCB        9,69   1ª 92
Sara Azevedo Juv CCDR       1 1,12   2ª 01

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória
Matilde Sousa Juv SCP        8,27   1ª 00
Lara Costa Juv SCB        8,37   2ª 01
Gabriela Martins Juv SCB        8,70   3ª 01
Andreia Ferreira Jun SCB        8,83   4ª 00
Sara Azevedo Juv CCDR        8,88   5ª 01
Sandra Carvalho V45 CFB        9,14   6ª 71

2Eliminatória
Gisela Cruz Jun SLB        8,10   1ª 99
Carlota Ribeiro Juv VTSC        8,16   2ª 02
Mariana Costa Juv SCB        8,21   3ª 01
Inês  Esteves Juv SCB        8,36   4ª 02
Beatriz Santos Jun SCB        8,37   5ª 00
Sofia Castanhas Jun SLB        8,42   6ª 00
Francisca Oliveira Jun VTSC        8,58   7ª 00
Márcia Costa S23 CCDR        9,15   8ª 96

3Eliminatória
Beatriz Andrade Juv SCUT        7,82   1ª 01
Sofia Duarte S23 SCP        7,82   1ª 96
Catarina Karas Jun SCP        7,83   3ª 00
Érica Grangeia Jun SLB        7,98   4ª 00
Maria João Barbosa Juv CCDR        8,01   5ª 01
Jéssica Neto Jun SCB        8,07   6ª 99
Ana Mendes S23 SCB        8,08   7ª 98
Nicolle Santos Sen SCUT        8,28   8ª 94

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Grupo
Natã Ié S23 NLUZ  14,371º 96
Mykyta Sudashov S23 SCP  12,572º 98
Hugo Baptista V45 CFB  12,503º 73
Francisco Fernandes S23 SCP  12,364º 96

2Grupo
Adriano Lopes Sen SCB  14,851º 91
André De Oliveira S23 SCB  11,282º 98

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória
Miguel Tapadas Jun SCP        7,29   1º 98
Tadeu Souza BRAJun NLUZ        7,68   2º 00
Tonito Gomes GBSSen NLUZ        7,81   3º 95

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória
José Tavares Sen SLB999º #94
João Coelho Jun SLB999º #99
Abubacar Turé S23 CFB999º DNS98
David Sénica S23 CAS        7,32   999º X97

2Eliminatória
João Barros Jun JOMA        7,52   1º 00
Gonçalo Costa Juv CCDR        7,75   2º 02
Fábio Ferreira Juv CCDR        7,81   3º 01
Ricardo Fernandes Jun JOMA        7,82   4º 00
Tiago Miranda Jun CCDR        7,89   5º 00
João Juncal Jun CCDR        7,91   6º 00
Bernardo Carvalho Jun CCDR        8,11   7º 00
Pedro Juncal Juv CCDR999º DNS02

3Eliminatória
Mário Neves Jun SLB        7,33   1º 00
Pedro Ferreira S23 SCP        7,40   2º 96
Marco Veloso V40 CFB        7,44   3º 79
Miguel Miranda Jun CCDR        7,46   4º 00
Ricardo Carvalho V40 CFB        7,74   5º 76
Pedro Cardoso S23 SCB        7,77   6º 98
Rui Rodrigues Jun CCDR        7,86   7º 00
João Oliveira Jun SCB        7,95   8º 99

4Eliminatória
António Brás Jun NLUZ        7,16   1º 99
Rodrigo Rosa Jun SLB        7,26   2º 00
João Aguilar Jun SCB        7,42   3º 00
Luís M F Machado S23 SCB        7,43   4º 97
Manuel M Fernandes S23 SCB        7,45   5º 96
Miguel Silva Juv VTSC        7,55   6º 01
Tiago Santos S23 JOMA        7,65   7º 96
Gustavo Oliveira Jun VTSC999º DNF99

5Eliminatória
Frederico Curvelo S23 SLB        6,77   1º 97
João Pinto S23 SCP        7,04   2º 97
Delvis Santos Jun SLB        7,10   3º 99
Eduardo Sá Sen SCB        7,18   4º 95
Mauro Pereira S23 SLB        7,19   5º 98
Tiago Crespo S23 SLB        7,23   6º 98
Rafael Ferreira Jun SCP        7,35   7º 99
André Sousa Juv VTSC        7,88   8º 02

Salto em Altura (Fem)

1Grupo
Catarina Cunha Jun JOMA999ª SM00

2Grupo
Ana Silva S23 SCB  1,531ª 96

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Grupo
Jessica Inchude S23 SCP  15,201ª 96
Margarida Ferreira Jun SLB  10,972ª 00
Enya O Driscoll IRLJun SCP  10,603ª 00
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Grupo
Juliana Rei Jun SLB  10,104ª 99
Iva Lopes Jun SLB  9,195ª 00

800 Metros (Fem)

1Serie
Solange Fernandes Sen AFS     2  1 5,54   1ª 91
Patrícia Silva Jun SLB     2  1 6,88   2ª 99
Edna Vidigal Jun SCP     2  1 9,80   3ª 00
Francisca Martins S23 SCB     2  1 9,88   4ª 98
Joycelene  Barros Juv ADNO     2  1 9,90   5ª 01
Matilde Reis Juv SCUT     2  2 0,85   6ª 02
Joana Leça Da Veiga Juv SLB     2  2 3,12   7ª 01

2Serie
Carina Vanessa S23 SCP     2  2 4,32   1ª 98
Edna Bernardino Juv GDSD     2  2 5,06   2ª 01
Beatriz Gomes Juv SLB     2  2 8,27   3ª 01
Beatriz Cruz Juv SCP     2  2 9,58   4ª 01
Matilde Rodrigues S23 SLB     2  3 5,41   5ª 98
Lara Cláudio Juv JOMA     2  4 5,05   6ª 01

800 Metros (Masc)

1Serie
Luís Silva Sen NLUZ     2  0 0,1    1º 94
João Vieira Jun SLB     2  0 1,4    2º 98
Pedro Saldanha Juv SCP     2  0 2,3    3º 01
João Pinto Jun SCP     2  0 2,6    4º 00
Pedro Saldanha Jun UFCT     2  0 3,1    5º X99
Márcio Barreiras Juv CCDR     2  0 7,8    6º 01

2Serie
Diogo Batista S23 ADNO     1  5 7,58   1º 98
Martim Monteiro Jun SCP     1  5 7,78   2º 00
João Alves Lopes S23 SCB     1  5 8,22   3º 98
Pedro Vilas Boas Juv SCB     1  5 8,72   4º 01
David Oliveira Juv ADNO     1  5 9,60   5º 01
Felisberto Alves S23 CDUL     2  0 0,01   6º 97
Hugo Cruz Juv SLB     2  0 2,28   7º 02

3Serie
António Rodrigues Sen SCP     1  5 4,39   1º 88
Diogo Pinhão S23 SLB     1  5 5,45   2º 98
Marcelo Pereira Jun NATAIPAS     1  5 5,73   3º 00
Luís Monteiro S23 SCP     1  5 5,81   4º 98
Duarte Vidais S23 SLB     1  5 6,38   5º 98

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Cintia Silvestre ANGJun SCP       6 2,06   1ª 00
Luana Crisóstomo Jun SLB       6 2,23   2ª 00
Lara Costa Juv SCB       6 3,21   3ª 01
Margarida Machado Jun SCB       6 3,82   4ª 99
Andreia Ferreira Jun SCB       6 6,95   5ª 00

400 Metros Planos (Fem)

2Serie
Vera Castro Sen SCB       6 2,39   1ª 92
Gisela Cruz Jun SLB       6 3,34   2ª 99
Francisca Silva Jun SCB       6 3,73   3ª 00
Sara Baptista Sen CDUL       6 4,96   4ª 95

3Serie
Mafalda Marques Juv SLB       6 1,07   1ª 01
Loanne Pinto Jun SCB       6 2,08   2ª 99
Nicolle Santos Sen SCUT       6 2,38   3ª 94
Carina Vanessa S23 SCP999ª DNS98

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
João Coelho Jun SLB       5 1,30   1º 99
David Reis Jun SLB       5 1,91   2º 00
Luís Messias Juv CDUL       5 5,89   3º 01
Bernardo Catalão Juv CDUL       5 6,59   4º 00
Guilherme Antunes Sen CBTV       5 6,62   5º 95

2Serie
Hugo Antunes S23 CBTV       5 3,69   1º 98
Vitor Teixeira S23 VTSC       5 4,30   2º 97
Marco Veloso V40 CFB       5 4,52   3º 79
Ricardo Carvalho V40 CFB       5 4,56   4º 76
João Pinto Jun SCP5º DNS00

3Serie
António Brás Jun NLUZ       5 0,71   1º 99
João Teixeira S23 SCP       5 2,26   2º 98
João Peixoto Juv SCB       5 2,31   3º 01
Manuel M Fernandes S23 SCB       5 2,58   4º 96
Luís Monteiro S23 SCP       6 2,21   5º 98

4Serie
José Carlos Pinto S23 SLB       5 0,43   1º 97
José Tavares Sen SLB       5 0,58   2º 94
André Sá Sen SLB       5 0,76   3º 95
Ricardo Lima Sen SCB       5 1,14   4º 85
Paulo Soares Jun SLB       5 1,31   5º 00
Simão Mendes V40 ACVSM       5 7,18   6º 77

3.000 Metros (Fem)

1Final
Mariana Machado Juv SCB     9  2 7,92   1ª 00
Rita Ribeiro S23 SCP     9  4 7,61   2ª 98
Rita Miranda Juv SLB    1 0  5 1,94   3ª 01
Marta Páscoa Jun SLB    1 0  5 9,24   4ª 00
Filipa Rodrigues S23 IFC    1 1  0 6,37   5ª 96
Elisabete Gomes V45 CBTV    1 1  3 1,22   6ª 72
Nádia Sousa Jun IFC    1 1  3 3,46   7ª 00
Celina Rodrigues Sen UAP    1 1  3 5,55   8ª 89
Beatriz Sanguino S23 IFC    1 1  4 8,31   9ª 98
Ana Mafalda Ferreira Sen SCP999ª DNF88
Inês Santos S23 ACRSD    1 1  1 2,82   999ª X97
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Triplo Salto (Masc)

1Final
Marcos Caldeira Sen SCP  15,171º 88
Carlos Veiga Sen SCP  15,012º 89
Júlio Almeida Jun SLB  14,593º 00
Oleksandrlyashchenko S23 SCP  14,564º 97
Mário Pamente Sen JOMA  13,855º 94
Henrique Durão Jun SCP  13,446º 99
Mamadú Jaló Juv NLUZ  12,887º 01
Nuno Sénica Jun CAS  13,04999º X00
Pedro Pinheiro S23 SLB999º SM98

2Final
Rafael Vilas Boas Sen SCB  13,781º 95
João Aguilar Jun SCB  13,252º 00
Bernardo Carvalho Jun CCDR999º SM00
Tiago Miranda Jun CCDR999º SM00

3.000 Metros (Masc)

1Serie
Isaias Gomes CPVSen CFB     8  5 7,30   1º 94
Bruno Vieira S23 MCP     8  5 7,63   2º 97
Tiago Conceição Jun SLB     9  0 7,57   3º 00
Tiago Guilherme Jun MCP     9  0 9,09   4º 99
João Protásio Juv SLB     9  1 1,35   5º 01
José Moreira Juv CCDR     9  1 7,17   6º 01
Marco Magalhães Juv FCV     9  1 8,29   7º 01
Leonardo Aniceto S23 SLB     9  1 8,81   8º 98
Rodrigo Sarroeira Juv DOR     9  2 2,42   9º 01
Alexandre Batista Juv SLB     9  3 9,93   10º 02
Mateus Pereira Jun NATAIPAS     9  4 0,21   11º 00

2Serie
Francisco Rodrigues Sen SCB     8  1 8,05   1º 95
Hugo Almeida Sen SCB     8  1 8,51   2º 88
Jorge Santa Cruz Sen SCB     8  2 2,69   3º 89
Luís Saraiva Sen SCB     8  3 1,51   4º 93
Gonçalo Casimiro Sen JV     8  3 3,94   5º 95
David Tavares S23 IFC     8  3 4,79   6º 98
Duarte Gomes Jun SLB     8  3 5,95   7º 00
Miguel Mascarenhas S23 SLB     8  3 6,67   8º 98
Alexandre Figueiredo Jun SLB     8  4 0,47   9º 99
Miguel Ribeiro Jun SLB     8  4 1,96   10º 00
Diogo Rosário Jun SCP     8  4 7,34   11º 00
Tiago Pinheiro Jun NATAIPAS     9  0 9,31   12º 99
João Paulo Fontão S23 NATAIPAS     9  1 2,28   13º 96
António Pereira S23 SCP999º DNF97

Salto Com Vara (Masc)

1Final
Diogo Ferreira Sen SLB  5,301º 90
Filipe Corceiro S23 SLB  4,502º 98
Gonçalo Uva S23 SCP  4,353º 98
Manuel Dias Jun SLB  4,354º 99
João Pereira S23 NLUZ  4,205º 98
Afonso Rainha Jun NLUZ  3,006º 00

Salto Com Vara (Masc)

1Final
Rui Marques S23 SCP999º SM98
Carlos Pitra Jun NLUZ999º SM00

2Final
Tomás Marreiros S23 SCB  4,501º 98

Triplo Salto (Fem)

1Final
Mariana Novo Juv SCP  11,631ª 00
Cristiana Bernardo Juv NLUZ  9,852ª 01

2Final
Beatriz Santos Jun SCB  11,261ª 00
Inês Melo Juv SCB  9,752ª 01
Inês Ferreira Juv SCB  9,673ª 01
Márcia Costa S23 CCDR999ª 96

60 Metros Planos (Fem)

1Final
Maria João Barbosa Juv CCDR        8,01   1ª 01
Ana Mendes S23 SCB        8,06   2ª 98
Mariana Costa Juv SCB        8,17   3ª 01
Carlota Ribeiro Juv VTSC        8,27   4ª 02
Inês  Esteves Juv SCB        8,31   5ª 02
Beatriz Santos Jun SCB        8,41   6ª 00
Jéssica Neto Jun SCB999ª #99
Lara Costa Juv SCB999ª DNS01

2Final
Beatriz Andrade Juv SCUT        7,74   1ª 01
Catarina Karas Jun SCP        7,86   2ª 00
Sofia Duarte S23 SCP        7,94   3ª 96
Érica Grangeia Jun SLB        8,01   4ª 00
Gisela Cruz Jun SLB        8,17   5ª 99
Nicolle Santos Sen SCUT        8,27   6ª 94
Matilde Sousa Juv SCP        8,40   7ª 00
Sofia Castanhas Jun SLB        8,47   8ª 00

60 Metros Planos (Masc)

1Final
Frederico Curvelo S23 SLB        6,78   1º 97
Delvis Santos Jun SLB        6,99   2º 99
João Pinto S23 SCP        7,02   3º 97
Miguel Tapadas Jun SCP        7,29   4º 98
Tiago Crespo S23 SLB        7,31   5º 98
Rodrigo Rosa Jun SLB        7,37   6º 00
Mauro Pereira S23 SLB999º DNS98
António Brás Jun NLUZ999º DNS99

2Final
Eduardo Sá Sen SCB        7,22   1º 95
Luís M F Machado S23 SCB        7,40   2º 97
Manuel M Fernandes S23 SCB        7,41   3º 96
João Aguilar Jun SCB        7,42   4º 00
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60 Metros Planos (Masc)

2Final
Miguel Miranda Jun CCDR        7,50   5º 00
Miguel Silva Juv VTSC        7,54   6º 01
Pedro Cardoso S23 SCB        7,74   7º 98
Gonçalo Costa Juv CCDR        7,88   8º 02

Salto em Altura (Masc)

1Final
Nelson Pinto S23 SCP  2,031º 98
Tiago Boucela Sen SCP  1,972º 92
Simão Pereira Jun SLB  1,973º 00
Pedro Pinheiro S23 SLB  1,934º 98
Pedro Ferreira S23 SCP  1,805º 96
Gonçalo Veloso Juv NLUZ  1,805º 01
Mamadú Jaló Juv NLUZ  1,807º 01
Rafael Ferreira Jun SCP  1,758º 99
Afonso Rainha Jun NLUZ  1,659º 00

2Final
Rafael Vilas Boas Sen SCB  1,891º 95
Daniel Silva S23 SCB  1,802º 97
Pedro Juncal Juv CCDR999º 02

4X200 Metros (Fem)

1Final
Sporting Clube Braga Sen
ana mendes (1998) / francisca 
silva (2000) / mariana costa 
(2001) / inês  esteves (2002)

SCB     1  4 9,80   1ª 92

Sporting Cp Sen
sofia duarte (1996) / cintia 
silvestre (2000) / matilde sousa 
(2000) / carina vanessa (1998)

SCP     1  5 0,71   2ª 92

Juv Op Monte Abraão Sen
catarina cunha (2000) / andreia 
lourenço (1997) / catarina 
lourenço (2001) / rafaela silva 
(1998)

JOMA     1  5 9,51   3ª 92

Vitória Sc Sen
carlota ribeiro (2002) / ana 
azevedo (2002) / marta ribeiro 
(2002) / francisca oliveira (2000)

VTSC     2  0 0,20   4ª 92

4X200 Metros (Masc)

1Serie
Sporting C Braga Sen SCB     1  3 5,13   1º 92
Vitória Sc Sen VTSC     1  4 2,08   2º 92
Ccd Ribeirão Sen CCDR     1  4 2,83   3º 92

2Serie
Sport Lisboa Benfica Sen SLB     1  3 2,89   1º 92
Cd Universitário Lx Sen CDUL     1  3 9,90   2º 92
Ad Novas Luzes Sen NLUZ     1  3 9,93   3º 92
Jo Monte Abraão Sen JOMA     1  4 0,93   4º 92

Salto Com Vara (Fem)

1Serie
Marta Onofre Sen SCP  4,151ª 91
Cátia Pereira Sen SCP  3,752ª 89
Raquel Marques Jun NLUZ  2,753ª 99

2Serie
Bárbara Mota Jun SCB  3,211ª 00
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado
ADNO A D NUCLEOEIRAS 321 1 2 3
AFS FUNDAÇÃO SALESIANOS 11 1 1
CBTV C BENFICA T VEDRAS 321 1 2 3
CDUL C DESP UNIV LISBOA 541 1 4 5
CFB C F OS BELENENSES 871 1 5 6
DOR DESP OPERÁRIO RANGEL 11 1 1
GDSD G D S DOMINGOS 11 1 1
IFC INGLESES F C 413 3 1 4
JOMA J O MONTE ABRAÃO 853 3 5 8
MCP MARATONA C P 22 2 2
NLUZ A DESP NOVAS LUZES 18153 2 11 13
SCP SPORTING C P 492821 15 22 37
SCUT S C UNIÃO TORREENSE 66 3 3
SLB S L BENFICA 583919 14 31 45
UAP U A POVOENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM Federado
UFCT U F C TOMAR 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LEIRIA                       Federado
JV JUV VIDIGALENSE 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA Federado
ACVSM A C VALE S MARTINHO 11 1 1
CCDR C C D RIBEIRÃO 22166 3 11 14
FCV F C VIZELA 11 1 1
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 44 4 4
SCB S CLUBE DE BRAGA 572829 19 20 39
VTSC VITÓRIA S C 1064 3 5 8
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                       Federado
ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1
CAS C ATLETISMO DE SEIA 22 2 2

268
166

102 73

132

205

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

562432 23 20 43Juvenis
915437 24 40 64Juniores
675116 12 40 52Sub23
463115 12 28 40Seniores

55 3 3Veteranos M40
312 2 1 3Veteranos M45

Legendagem de Observações Codificadas

Falsa Partida#

DesistiuDNF

FaltouDNS

Sem MarcaSM

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

268
166

102 73

132

205

Totais de participações 
individuais + estafetas
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