
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 2 de Março de 2019

Braga

Jornada de: 1906027

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Orlete Mendes V65 CAG    1 7  3 9,33   1ª 51
Maria Fernandes V65 SSTSJM    1 9  1 8,98   2ª 52

3.000 Metros Marcha (Fem)

2Serie

Maria Henriques V60 GDPCD    2 1  2 0,12   1ª 58
Carolina Ribeiro V60 SSTSJM    2 3  5 8,02   2ª 58

3.000 Metros Marcha (Fem)

3Serie

Helena Rodrigues V55 CATUNES   2 0  1 5,19   1ª 60
Teresa Medeiros V55 GDSD    2 5  2 9,04   2ª 60
Anabela Carvalho V55 GDSD64

3.000 Metros Marcha (Fem)

4Serie

Maria Peixoto V50 ESCMOV    1 8  1 3,19   1ª 67
Teresa Mendes V50 CLUVE    1 8  2 3,15   2ª 64
Maria Jose Dias V50 GDPCD    2 0  1 3,62   3ª 65
Paula  Mauricio V50 GDSD    2 0  5 6,11   4ª 65
Ana Carvalho V50 NPCAD    2 6  4 5,64   5ª 67

3.000 Metros Marcha (Fem)

5Serie

Alexandra Lamas V45 ACRSD    1 5  0 9,65   1ª 72
Filipa Morgado V45 GDPCD    1 7  2 6,00   2ª 73
Natália Santos V45 SSTSJM    2 0  3 0,88   3ª 70
Justina Pereira V45 CRDS    2 1  3 4,48   4ª 72

3.000 Metros Marcha (Fem)

6Serie

Sandra Silva V40 CFOD    1 4  3 0,03   1ª 75
Sandra Leitão V40 ADREP    1 6  4 2,18   2ª 75
Verónica Fernandes V40 CRDS    1 9  4 4,99   3ª 77
Ana Costa V40 GDPCD    2 0  5 5,66   4ª 77
Teresa Sousa V40 GDSD74

3.000 Metros Marcha (Fem)

7Serie

Elisabete Silva V35 GDPCD    1 7  4 7,23   1ª 79
Andreia Ribeiro V35 CFOD    1 8  5 2,19   2ª 80
Catia Rodrigues V35 GDPCD    2 1  0 2,57   3ª 80
Sónia Monteiro V35 ACA    2 2  4 2,69   4ª 80
Sandra Pereira V35 CRDS    2 8  0 6,52   5ª 79

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Manuel Marques V40 CFOD    1 3  0 4,54   1º 78
Ricardo Santos V40 GDPCD    1 3  5 7,68   2º 75
Luis Sousa V40 SUOV    1 4  0 8,28   3º 74
Helder Ribeiro V40 CFOD    1 6  0 8,32   4º 76

3.000 Metros Marcha (Masc)

2Serie

Jaime Santos V45 GRECAS    1 3  4 4,29   1º 72
Luís Bidarra V45 CAS    1 4  5 2,48   2º 71
Paulo Cunha V45 GDSD    1 5  2 5,82   3º 69

3.000 Metros Marcha (Masc)

3Serie

Pedro Martins V50 ACRSD    1 3  5 0,02   1º 68
Henrique Santos V50 GDD    1 5  2 5,01   2º 65
Aurélio Costa V50 ACA    1 6  2 8,97   3º 68
Joaquim Pereira V50 NPCAD    2 5  0 6,97   4º 68

3.000 Metros Marcha (Masc)

4Serie

João Rodrigues V55 CATUNES   1 7  1 5,12   1º 59
Carlos Ferreira V55 ESCMOV    1 7  4 2,85   2º 62
Domingos Pinto V55 CFOD    2 2  4 2,43   3º 59

3.000 Metros Marcha (Masc)

5Serie

Joaquim Nunes Leitão V60 GDSD    1 7  5 7,78   1º 56
Gonçalo Rebelo V60 GDSD    1 9  1 2,96   2º 58
José Magalhães V60 ACA54

60 Metros (Fem)

1Serie

Sandra Borges V35 CFOD        8,54   1ª 83
Corinne Damas V35 CFB        8,71   2ª 80
Ana Serrão V35 RUNTEJO        9,45   3ª 83
Susana Nascimento V35 GRECAS        9,46   4ª 80
Teresa Ventura V35 CLAC       1 0,46   5ª 82
Ana Santos V35 CLUVE       1 1,25   6ª 79

60 Metros (Fem)

2Serie

Ana Neves V40 CDP        9,39   1ª 75
Carla Ferreira V40 SCE        9,84   2ª 78
Sara Martins V40 CLUVE       1 0,40   3ª 75
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60 Metros (Fem)

3Serie

Lídia Brum V45 CFB        9,03   1ª 73
Daniela Carvalho V45 ESCMOV        9,57   2ª 74
Michele Correia V45 CFB        9,87   3ª 72
Claudia Pimentel V45 CFOD       1 1,21   4ª 71
Sandra Zambujal V45 CFB FLT71

60 Metros (Fem)

4Serie

Isabel Ferreira V50 ESCMOV        8,89   1ª 68
Ana Morais V50 SUOV        9,29   2ª 65
Dina Oliveira V50 ADRAL        9,33   3ª 68
Manuela Silva V50 NPCAD        9,36   4ª 68
Manuela Pereira V50 CRDS        9,76   5ª 68
Ana Guerra V50 LPSC       1 0,17   6ª 69
Armanda Pinto V50 NPCAD       1 1,57   7ª 66

60 Metros (Fem)

5Serie

Isabel Parracho V55 GRECAS       1 0,08   1ª 60
Fátima  Carrelo V55 CLAC       1 0,48   2ª 63
Isabel Maldonado V55 GRQL       1 0,65   3ª 63
Otília Colaço V55 CLUVE       1 1,44   4ª 60
Isabel Costa V55 CLUVE       1 1,88   5ª 62

60 Metros (Fem)

6Serie

Emília Nunes V60 CLUVE       1 1,50   1ª 54
Fernanda Silva V60 CLUVE       1 1,92   2ª 56
Carolina Ribeiro V60 SSTSJM       1 1,99   3ª 58
Paula Martinho V60 CLUVE       1 2,26   4ª 54

60 Metros (Fem)

7Serie

Nilza Ribeiro V65 CLUVE       1 3,41   1ª 50
Helena Carvalho V65 CLUVE       1 3,53   2ª 50

60 Metros (Fem)

8Serie

Mª Celeste Ventura V70 CLAC       1 6,02   1ª 48

60 Metros (Fem)

9Serie

Olinda Ivars V75 SCP       1 6,57   1ª 40

60 Metros (Masc)

1Serie

Marco Veloso V35 CFB        7,29   1º 79
Luís Fernandes V35 GDC        7,38   2º 82
Agostinho Figueiredo V35 AFR&F        8,88   3º 79
Nuno Cavaco V35 CRDS        9,04   4º 80
Ludgero Moreira V35 EAT        9,24   5º 82
Nuno Soares V35 SSTSJM        9,85   6º 83

60 Metros (Masc)

2Serie

Selwin Wever V40 CFB        7,45   1º 74
Ricardo Carvalho V40 CFB        7,54   2º 76
André Assunção V40 CFOD        7,57   3º 77
Paulo Costa V40 CDP        7,88   4º 76
Simão Mendes V40 ACVSM        8,04   5º 77
Hugo Barros V40 CRDS        8,95   7º 76
Hélder Silva V40 CFOD        9,46   8º 77
Francis Obikwelu V40 SCP FLT78

60 Metros (Masc)

3Serie

Ricardo Lemos V45 CFB        7,49   1º 73
Ernesto Pinto V45 ESCMOV        7,55   2º 71
Miguel Nascimento V45 ESCMOV        7,64   3º 70
Ricardo Duarte V45 CFB        7,67   4º 70
João Santos V45 IND-L        7,99   5º 71
Carlos Franciosi Cos V45 ANE        8,06   6º 70
Fernando Pinto V45 AABV        8,50   7º 71
Rui Lopes V45 CRDS        8,86   8º 69
José Sousa V45 CBAM        9,02   9º 72
Álvaro  Góis V45 CLAC       1 0,47   10º 73
Rui Santos V45 NPCAD       1 0,90   11º 73
Adérito Angelino V45 CFB FLT72

60 Metros (Masc)

4Serie

Serafim Gadelho V50 ESCMOV        7,70   1º 68
Rui Nogueira V50 ESCMOV        8,05   2º 67
Virgílio Pinto V50 CFB        8,09   3º 68
Artur Saldanha V50 ESCMOV        8,21   4º 68
José Pimenta V50 CRDS        8,26   5º 67
Jorge Silva Santos V50 ADREP        8,43   6º 66
Paulo Vilaça V50 IND-P        8,47   7º 64
António Carvalho V50 CLAC        9,24   8º 68
Paulo Viana V50 ESCMOV       1 0,17   9º 68

60 Metros (Masc)

5Serie

Carlos Pereira V55 ESCMOV        8,65   1º 63
Camilo Rego V55 ESCMOV        8,70   2º 59
Daniel Covas V55 NDAP        8,77   3º 61
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60 Metros (Masc)

5Serie

António Neves V55 SCE        9,41   4º 62
Vitor Gomes V55 CLUVE        9,45   5º 62
Alberto Sampaio V55 BFC DST61

60 Metros (Masc)

6Serie

Manuel Gonçalves V60 ESCMOV        9,38   1º 57
Herlander Martins V60 GDSD       1 0,33   2º 56
Moura Távora V60 CLUVE       1 1,61   3º 56
Rui Almeida Silva V60 SCPBENF FLT58
António Domingos V60 CFB FLT58

60 Metros (Masc)

7Serie

Mário Rocha V65 SSTSJM        8,97   1º 50
Alberto Nunes V65 CLUVE        9,04   2º 54
João Travessa V65 CLUVE        9,30   3º 49
José Garcia V65 CAS       1 0,56   4º 53
Henrique Linares V65 CFB       1 3,32   5º 53
Valdemar Pereira V65 GRQL DST50

60 Metros (Masc)

8Serie

António Fortunato V70 GDRCP        9,64   1º 46
José Costa V70 CDPRI       1 0,89   2º 47
José Tomé V70 CASJ       1 1,07   3º 46
José Marques V70 CLUVE       1 1,19   4º 49
Josué Fernandes V70 SSTSJM       1 1,45   5º 48
Jorge Carvalho V70 CLUVE       1 2,09   6º 48
Rui Mendes V70 NPCAD FLT48

60 Metros (Masc)

9Serie

Manuel Maia V75 CLAC       1 0,20   1º 40
Joaquim Carvalho V75 CLUVE       1 0,93   2º 41

60 Metros (Masc)

10Serie

José Bom V85 LPSC       2 6,44   1º 33

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Ivone Lobo V80 CLUVE  5,251ª 36

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Isabel Ferreira V50 ESCMOV  8,371ª 68
Teresa Tavares V50 ESCMOV  7,772ª 68
Manuela Gil V50 CLUVE  6,983ª 67
Teresa Ferreira V50 CFB  6,874ª 66
Teresa Mendes V50 CLUVE  6,535ª 64
Ana Carvalho V50 NPCAD  5,746ª 67
Paula  Mauricio V50 GDSD FLT65

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

2Serie

Céu Cunha V55 CLUVE  10,771ª 62
Isabel Costa V55 CLUVE  8,442ª 62
Fatima Salvé Rainha V55 CRDS  7,793ª 63
Anabela Gordo V55 CFB  6,304ª 63
Angela Castro V55 GRQL  6,195ª 59
Rosa Pinto V55 NPCAD  5,996ª 61
Teresa Medeiros V55 GDSD FLT60

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

3Serie

Paula Martinho V60 CLUVE  7,571ª 54
Elisabete Cardoso V60 SUOV  7,482ª 58
Fernanda Silva V60 CLUVE  4,063ª 56

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

4Serie

Nilza Ribeiro V65 CLUVE  6,271ª 50

400 Metros (Fem)

1Serie

Patrícia Lopes V35 SCP       5 8,43   1ª 82
Corinne Damas V35 CFB       6 5,59   2ª 80
Cristina Coutinho V35 ESCMOV       6 8,33   3ª 81
Susana Flores V35 GRECAS       7 1,52   4ª 81
Ana Serrão V35 RUNTEJO       7 4,08   5ª 83
Susana Nascimento V35 GRECAS       7 6,82   6ª 80
Hortense Tenda V35 SCE     1  2 3,87   7ª 80
Vera Pinto V35 GRECAS     1  3 4,65   8ª 83

400 Metros (Fem)

2Serie

Ana Neves V40 CDP       7 0,05   1ª 75
Alexandra Silva V40 GRQL       7 5,87   2ª 76
Sara Martins V40 CLUVE       7 9,71   3ª 75

400 Metros (Fem)
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400 Metros (Fem)

3Serie

Ana Sobreira V45 CFB     1  2 0,80   1ª 71
Justina Pereira V45 CRDS     1  2 3,61   2ª 72
Suzana Duarte V45 SSTSJM     1  2 9,61   3ª 71
Claudia Pimentel V45 CFOD     1  4 6,26   4ª 71
Sandra Zambujal V45 CFB FLT71

400 Metros (Fem)

4Serie

Ana Abegão V50 CLAC       7 5,98   1ª 68
Armanda Pinto V50 NPCAD     1  2 9,20   2ª 66

400 Metros (Fem)

5Serie

Helena Mourão V55 ACRSD     1  2 0,05   1ª 60
Isabel Parracho V55 GRECAS     1  2 6,00   2ª 60
Otília Colaço V55 CLUVE     1  4 1,01   3ª 60
Angela Castro V55 GRQL     1  5 3,22   4ª 59

400 Metros (Fem)

6Serie

Vanda Augusto V60 LPSC     1  3 2,34   1ª 54
Josélia Almeida V60 GRQL     1  3 9,96   2ª 58

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

António Valente V80 BCP-P  8,721º 38
António Mateus V80 CLUVE  7,582º 35
Elvino Cruz V80 CFB  7,553º 34

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

2Serie

José Bom V85 LPSC  4,521º 33

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Sandra Borges V35 CFOD  4,691ª 83
Marta Ferreira V35 CFB  3,802ª 82
Carla Oliveira V35 GRQL  3,373ª 80
Teresa Ventura V35 CLAC  2,974ª 82
Mónica  Ventura V35 CLAC  2,855ª 80
Andreia Ribeiro V35 CFOD  2,486ª 80
Ana Santos V35 CLUVE SM79

Salto em Comprimento (Fem)

Salto em Comprimento (Fem)

2Serie

Ana Fernandes V40 ESCMOV  4,171ª 77
Cláudia Vilarinho V40 ESCMOV  3,692ª 78
Carla Ferreira V40 SCE  3,403ª 78
Carmen Henriques V40 GRQL  2,654ª 77

Salto em Comprimento (Fem)

3Serie

Carla Rodrigues V45 CFOD  3,291ª 72
Michele Correia V45 CFB  3,262ª 72
Anabela Santos V45 SSTSJM  3,193ª 72
Susana Pinto V45 NPCAD  2,804ª 72
Ana Santos V45 SSTSJM FLT74

Salto em Comprimento (Fem)

4Serie

Ana Morais V50 SUOV  3,941ª 65
Manuela Silva V50 NPCAD  3,362ª 68
Teresa Tavares V50 ESCMOV  3,323ª 68
Manuela Pereira V50 CRDS  3,314ª 68
Ana Abegão V50 CLAC  3,125ª 68
Marília Alves V50 ESCMOV  2,916ª 65
Manuela Gil V50 CLUVE  2,657ª 67

Salto em Comprimento (Fem)

5Serie

Céu Cunha V55 CLUVE  3,851ª 62
Almira Mateus V55 CLUVE  2,992ª 60
Isabel Maldonado V55 GRQL  2,803ª 63
Helena Rodrigues V55 CATUNES  2,154ª 60
Fátima  Carrelo V55 CLAC  2,055ª 63

Salto em Comprimento (Fem)

6Serie

Emília Nunes V60 CLUVE  2,681ª 54

Salto em Comprimento (Fem)

7Serie

Maria Fernandes V65 SSTSJM  2,121ª 52
Helena Carvalho V65 CLUVE  1,612ª 50

Salto em Comprimento (Fem)

8Serie

Ivone Lobo V80 CLUVE  1,071ª 36
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400 Metros (Masc)

10Serie

Bernardino Pereira V80 FIXES     1  2 8,62   1º 36

400 Metros (Masc)

9Serie

Manuel Maia V75 CLAC     1  2 5,51   1º 40

400 Metros (Masc)

8Serie

Adelino Moutinho V70 GALPN       7 7,54   1º 47
Amândio Brites V70 GRECAS     1  2 0,77   2º 45
José Tomé V70 CASJ     1  2 7,59   3º 46
Josué Fernandes V70 SSTSJM     1  3 4,64   4º 48
Afonso Macedo V70 CLUVE     1  3 5,64   5º 45
Joaquim  Ventura V70 CLAC     1  4 0,60   6º 44
Adelino Moutinho V70 GALPN47
João Joaquim V70 CLAC DSQ 163.3(a)47

400 Metros (Masc)

7Serie

Fernando Chamusca V65 LPSC       6 6,84   1º 50
Bento Baptista V65 CLUVE       6 6,88   2º 53
José Ribeiro V65 CLUVE       7 7,12   3º 51
José Garcia V65 CAS     1  2 3,32   4º 53
José Figueiredo V65 CFB     1  2 6,83   5º 52
António Paixão V65 CLAC     1  3 8,19   6º 50
João Travessa V65 CLUVE FLT49

400 Metros (Masc)

6Serie

Manuel Gonçalves V60 ESCMOV       6 8,48   1º 57
António Inácio V60 GDRCP       7 3,14   2º 56
Fernando Fernando V60 CAA       7 3,70   3º 55
Herlander Martins V60 GDSD     1  2 2,08   4º 56
Anselmo Moreira V60 CFOD     1  2 3,56   5º 54
Gonçalo Rebelo V60 GDSD DSQ 163.3(a)58

400 Metros (Masc)

5Serie

Francisco Rocha V55 NARM       5 6,49   1º 63
Carlos Ferreira V55 ESCMOV       6 5,99   2º 62
António Neves V55 SCE       6 9,82   3º 62
Francisco Mesquita V55 CAA       6 9,91   4º 63
Vitor Gomes V55 CLUVE       7 0,66   5º 62
António L Martinho V55 CLUVE       7 0,66   6º 63
José  Gomes V55 CLAC       7 1,28   7º 63
Alberto Sampaio V55 BFC FLT61
Pedro Gerardo V55 CLUVE FLT61

400 Metros (Masc)

4Serie

Serafim Gadelho V50 ESCMOV       5 4,28   1º 68
José Pimenta V50 CRDS       6 0,07   2º 67
Jose Vieira V50 CAA       6 4,43   3º 66
Pedro Silva Ferreira V50 IND-LX       6 4,50   4º 67
Paulo Vilaça V50 IND-P       6 4,82   5º 64
Fromentino Guimarães V50 ESCMOV       6 6,28   6º 66
Fernando Silva V50 CDCNAV       6 6,88   7º 65
Rui Afonso V50 CFB       7 0,56   8º 68

400 Metros (Masc)

3Serie

Eugenio Costa V45 ESCMOV       5 9,59   1º 69
Filipe Graça V45 BFC       6 1,83   2º 73
Paulo Oliveira V45 SCE       6 2,94   3º 69
João Arraes V45 GRECAS       6 3,75   4º 72
Nuno Queija V45 CFB       6 5,71   5º 72
Rui Santos V45 NPCAD     1  2 1,28   6º 73
Américo Pereira V45 CFOD     1  2 3,57   7º 71
José Graça V45 NPCAD73
António Palhares V45 IND-P74

400 Metros (Masc)

2Serie

Ricardo Carvalho V40 CFB       5 3,97   1º 76
Simão Mendes V40 ACVSM       5 7,18   2º 77
Paulo Costa V40 CDP       5 7,20   3º 76
Vítor Chagas V40 CFB       6 3,48   4º 74
Carlos Ferreira V40 SCE       6 4,29   5º 75
Manuel Silva V40 CFOD75

400 Metros (Masc)

1Serie

Celso Moreira V35 RDA       5 9,30   1º 80
Hugo Borges V35 CBAM       6 1,03   2º 82
Ludgero Moreira V35 EAT       6 3,38   3º 82
Agostinho Figueiredo V35 AFR&F       7 5,06   4º 79
Joaquim Nogueira V35 ESCMOV82
Furtado Hernani V35 SCE79

Salto Com Vara (Fem)

1Serie

Isabel Gama V40 CFOD  2,501ª 77
Bárbara Moreira V40 ESCMOV  2,402ª 74

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Maria Fernandes V35 ADREP  10,651ª 83
Susana Flores V35 GRECAS  8,432ª 81
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Sónia Eusébio V35 CDP  7,293ª 83
Sandra Pereira V35 CRDS  6,074ª 79
Carla Oliveira V35 GRQL  6,055ª 80
Mónica  Ventura V35 CLAC  6,036ª 80

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

2Serie

Fernanda Angélica V40 CFOD  10,571ª 75
Susana Estriga V40 SCA  9,632ª 75
Cláudia Vilarinho V40 ESCMOV  7,013ª 78
Bárbara Moreira V40 ESCMOV  6,424ª 74
Sandra Silva V40 CFOD  6,295ª 75
Carmen Henriques V40 GRQL  5,796ª 77
Teresa Sousa V40 GDSD  5,237ª 74

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

3Serie

Daniela Carvalho V45 ESCMOV  11,021ª 74
Lídia Brum V45 CFB  8,602ª 73
Susana Pinto V45 NPCAD  6,323ª 72
Natália Santos V45 SSTSJM  4,974ª 70
Ana Santos V45 SSTSJM FLT74

1.000 Metros (Fem)

1Final

Beatriz Pereira Ini MAC     2  5 5,11   1ª 04
Ana Faria Ini EAROS     3  0 8,02   2ª 05
Lara Sampaio Ini UDV     3  1 3,54   3ª 05
Margarida Oliveira Ini MAC     3  1 3,90   4ª 04
Maria Avelino Ini MAC     3  1 8,32   5ª 05
Teresa Macedo Ini MAC     3  2 2,50   6ª 05
Joana Azevedo Ini EAROS     3  3 3,71   7ª 05

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Luís Amaral V55 CFB  4,881º 62
Camilo Rego V55 ESCMOV  4,672º 59
António L Martinho V55 CLUVE  4,033º 63
Francisco Mesquita V55 CAA  3,564º 63
João Rodrigues V55 CATUNES  3,465º 59
Domingos Pinto V55 CFOD  3,066º 59

Salto em Comprimento (Masc)

2Serie

João Catalão V60 CLUVE  3,421º 56
Vítor Saraiva V60 CFOD  2,812º 56

Salto em Comprimento (Masc)

3Serie

Marcelo Ribeiro V65 CLUVE  3,371º 53
José Figueiredo V65 CFB  3,172º 52
Luís Da Silva V65 CFB  2,513º 51
Henrique Linares V65 CFB  2,194º 53
Valdemar Pereira V65 GRQL FLT50

Salto em Comprimento (Masc)

4Serie

Jorge Carvalho V70 CLUVE  2,141º 48
Leonardo Azevedo V70 IND-LX FLT46

Salto em Comprimento (Masc)

5Serie

Leonel Carvalho V75 SCP  3,091º 43
Joaquim Carvalho V75 CLUVE  3,012º 41

Salto em Comprimento (Masc)

6Serie

Elvino Cruz V80 CFB  2,171º 34
António Mateus V80 CLUVE  1,492º 35

Salto Com Vara (Masc)

1Serie

Francisco Lopes V35 ESCMOV1º FLT83

Salto Com Vara (Masc)

2Serie

Vítor Campos V40 SCE1º 76

Salto Com Vara (Masc)

3Serie

Carlos Eusébio V45 CDCNAV  3,101º 72
Jorge Parrulas V45 VFC  3,002º 69
José Fernandes V45 CFB  1,853º 73
Reinaldo Fernandes V45 CFB70

Salto Com Vara (Masc)

4Serie

Rui Santiago V50 CFB  2,701º 67

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

1Final

Francisco Silva Ini EAROS     1  5 9,80   1º RR  Ini04
João Azevedo Ini EAROS     2  1 6,19   2º 05
Roberto Carvalho Ini NPCAD     2  1 6,85   3º 04
João Rodrigues Ini EAROS     2  1 8,01   4º 04
João Bessa Ini UDV     2  2 3,05   5º 05

Salto Com Vara (Masc)

5Serie

Augusto Almeida V55 ESCMOV  2,501º 63

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Rogério Batista V70 CFB  9,871º 47
José Borralho V70 IND-LX  9,372º 47
José Marques V70 CLUVE  8,343º 49
Fernando Ferreira V70 BCP-P  7,934º 47
Vitor Mendes V70 CLUVE  7,215º 47
José Costa V70 CDPRI  6,436º 47

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

2Serie

José Henriques V75 CAG  8,061º 39
Leonel Carvalho V75 SCP  7,112º 43

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Fernando Ribeiro V60 CLUVE  10,171º 56
Vítor Saraiva V60 CFOD  8,652º 56
Reinaldo Vieira V60 IND-B  7,933º 55
Joaquim Nunes Leitão V60 GDSD  7,444º 56
Moura Távora V60 CLUVE  7,435º 56
Antonio Dias V60 MCVC  5,506º 55
Rui Almeida Silva V60 SCPBENF FLT58

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

2Serie

Ulrich Geuther V65 CFB  11,211º 53
Marcelo Ribeiro V65 CLUVE  7,512º 53
Luís Da Silva V65 CFB  7,023º 51

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Júlia Sousa V50 EAT     5  5 3,62   1ª 69
Fátima Pacheco V50 MAC     6  0 1,23   2ª 68
Alice Couto V50 CFOD     6  2 5,59   3ª 67

1.500  Metros (Fem)

2Serie

Lina Brito V55 CRDS     5  5 6,07   1ª 61
Fátima Dantas V55 GJVP     5  5 6,88   2ª 62
Helena Mourão V55 ACRSD     6  1 0,46   3ª 60
Rosa Pinto V55 NPCAD     6  2 3,98   4ª 61
Anabela Carvalho V55 GDSD FLT64

1.500  Metros (Fem)

3Serie

Helena Blanc V60 CRDS     6  2 2,20   1ª 56
Vanda Augusto V60 LPSC     7  0 2,44   2ª 54

1.500  Metros (Fem)

4Serie

Conceição Correia V65 EAT     6  5 3,89   1ª 49

1.500  Metros (Fem)

5Serie

Carla Mendes V45 CDP     5  2 4,48   1ª 71
Fátima Silva V45 CDP     5  3 2,54   2ª 70
Paula Guedes V45 ANE     5  4 1,43   3ª 71
Carla Rodrigues V45 CFOD     6  0 2,73   4ª 72
Ana Guedes V45 GRECAS     6  3 7,49   5ª 73
Paula Gonçalves V45 CDCNAV     6  4 2,04   6ª 70
Suzana Duarte V45 SSTSJM     6  5 4,87   7ª 71
Beatriz Fernandes V45 GDBARC FLT69
Carla Machado V45 UDV FLT70

1.500  Metros (Fem)

6Serie

Estela Melo V40 UDV     5  0 1,59   1ª 76
Sabina Neca V40 ACRSD     5  1 3,17   2ª 76
Elisabete Santos V40 ARLVG     5  1 3,55   3ª 77
Ana Gomes V40 CAS     5  3 2,19   4ª 77
Verónica Fernandes V40 CRDS     7  0 2,42   5ª 77
Alexandra Silva V40 GRQL FLT76

1.500  Metros (Fem)

7Serie

Ana Lourenço V35 NDCO     5  0 5,15   1ª 83
Irina Coelho V35 ACSAMB     5  1 7,59   2ª 81
Marisa Costa V35 GDBARC     5  3 0,83   3ª 79
Hortense Tenda V35 SCE     5  5 8,95   4ª 80
Vera Pinto V35 GRECAS     7  0 2,52   5ª 83

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie
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Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

Miguel Carvalho V50 ESCMOV  12,041º 69
Luís Inocêncio V50 CFB  10,912º 68
Jorge Marques V50 BCP-P  9,663º 68
Rui Santiago V50 CFB  9,644º 67
Roberto Carvalho V50 NPCAD  9,195º 68
Paulo Viana V50 ESCMOV  8,516º 68
Rui Nogueira V50 ESCMOV  8,477º 67
Antonio Rodrigues V50 ACRSD  7,258º 65
Jacinto Correia V50 MCVC  4,979º 64
António Carvalho V50 CFB FLT67

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

2Serie

Augusto Cavaleiro V55 CPTSC  11,691º 61
Antonio Ribeiro V55 MJM  10,462º 63
Fonseca Antunes V55 SUOV  9,923º 60
Álvaro Almeida V55 ESCMOV  9,244º 60
Jorge Carmona V55 BCP-P  8,675º 61
Augusto Almeida V55 ESCMOV  7,736º 63

Salto em Comprimento (Masc)

7Serie

Ernesto Pinto V45 ESCMOV  5,621º 71
Ricardo Lemos V45 CFB  5,312º 73
Fernando Pinto V45 AABV  4,363º 71
Rui Lopes V45 CRDS  4,284º 69
Paulo Silva V45 CDP  4,165º 71
José Sousa V45 CBAM  4,006º 72
José Mário Rocha V45 GRECAS  3,767º 71
Álvaro  Góis V45 CLAC  2,418º 73
Luís Henrique V45 CFB  2,259º 73
Hugo Baptista V45 RUNTEJO73

Salto em Comprimento (Masc)

8Serie

Virgílio Pinto V50 CFB  4,751º 68
Artur Saldanha V50 ESCMOV  4,532º 68
Jorge Silva Santos V50 ADREP  4,503º 66
José Polido V50 BCP-P  4,464º 65
Jose Vieira V50 CAA  4,115º 66
Antonio Rodrigues V50 ACRSD  3,956º 65
Joaquim Pereira V50 NPCAD  3,257º 68
António Carvalho V50 CLAC68
António Carvalho V50 CFB67

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Bernardino Pereira V80 FIXES     6  5 4,18   1º 36

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Fernando Santos V75 AFIS     7  3 0,07   1º 43

1.500  Metros (Masc)

3Serie

Adelino Moutinho V70 GALPN     6  0 2,17   1º 47
Diamantino Coelho V70 IND-B     6  0 7,52   2º 48
Amândio Brites V70 GRECAS     6  3 6,22   3º 45
Isaias Peralta V70 MCVC     7  0 4,54   4º 47
Manuel Faisca V70 ACSAMB     7  1 3,01   5º 44
Afonso Macedo V70 CLUVE     7  2 8,74   6º 45

1.500  Metros (Masc)

4Serie

Fernando Chamusca V65 LPSC     5  3 5,11   1º 50
José Ribeiro V65 CLUVE     5  5 2,01   2º 51
João Marques V65 CAS     5  5 6,75   3º 53
Hélder Rodrigues V65 ADREP     6  4 3,40   4º 52
Jose Caetano V65 MCVC     8  3 4,47   5º 51
José Gomes V65 GREB FLT53

1.500  Metros (Masc)

5Serie

Herminio Martins V60 ACRSD     5  0 9,69   1º 58
Pedro Terra V60 SSTSJM     5  1 3,03   2º 57
João Carvalho Lopes V60 IND-LX     5  1 8,95   3º 58
Eduardo Pinto V60 ACRSD     5  2 9,30   4º 56
Mário Paixão V60 GRQL     5  4 3,75   5º 56
Silvério Guedes V60 CAA     5  5 1,51   6º 58
António Inácio V60 GDRCP     5  5 5,19   7º 56
Antonio Dias V60 MCVC     6  0 3,96   8º 55
Fernando Fernando V60 CAA     6  1 1,48   9º 55
Anselmo Moreira V60 CFOD     6  1 7,35   10º 54
Manuel Da Costa V60 CLUVE     6  4 6,89   11º 57

1.500  Metros (Masc)

6Serie

Mario Silva V55 ACRSD     4  5 0,81   1º 63
Joaquim Lopes V55 CDSSC     4  5 1,17   2º 63
Armindo Araujo V55 LFC-F     5  0 2,04   3º 64
Fernando Figueiredo V55 AFR&F     5  0 6,76   4º 64
José Borges V55 CFB     5  1 3,41   5º 60
Ilídio Campos V55 NDCO     6  2 0,38   6º 60
João Veiga V55 VFC FLT59

1.500  Metros (Masc)

7Serie

Joaquim Figueiredo V50 CDSSC     4  4 8,91   1º 67
Armando Rosa V50 ESCMOV     4  5 5,25   2º 68
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1.500  Metros (Masc)

7Serie

Jacinto Correia V50 MCVC     5  1 0,38   3º 64
Fernando Silva V50 CDCNAV     5  2 2,09   4º 65

1.500  Metros (Masc)

4Serie

Manuel Branquinho V45 GJVP FLT70

8Serie

António Costa V45 CDSSC     4  2 6,37   1º 69
Davide Figueiredo V45 CDSSC     4  2 9,45   2º 71
Mário Boucinha V45 ANE     4  3 0,36   3º 72
Alberto Fonte V45 ADREP     4  3 4,06   4º 73
Joaquim Pacheco V45 VTSC     4  4 0,16   5º 70
José Neves V45 ANE     4  4 2,00   6º 71
Paulo Ferreira V45 GRECAS     4  4 9,28   7º 71
Abilio Silva V45 CFOD     4  5 0,39   8º 71
Paulo Oliveira V45 SCE     4  5 1,23   9º 69
António Silva V45 NPCAD     4  5 4,77   10º 70
Augusto Cardoso V45 ACRSD     4  5 5,67   11º 70
João Arraes V45 GRECAS     4  5 7,14   12º 72
Cesário Simões V45 CAS     4  5 9,73   13º 69
Vitor Salvador V45 ACRSD     5  0 0,12   14º 71
Nuno Silva V45 CFB     5  1 4,27   15º 71
Gonçalo Ferreira V45 CFB     5  1 4,79   16º 72
Rui Neves V45 GDSD     5  1 8,38   17º 69
António Palhares V45 IND-P     5  2 1,56   18º 74
Vitor Dias V45 NDCO     5  2 1,62   19º 71
Marco Almeida V45 NPCAD     5  3 0,64   20º 74
Vitor Gomes V45 CDCNAV FLT70
José Graça V45 NPCAD FLT73
Américo Pereira V45 CFOD FLT71

1.500  Metros (Masc)

9Serie

Luis Miguel V40 RDA     4  2 9,41   1º 75
João Ferreira V40 ACRSD     4  3 0,05   2º 76
José Júlio V40 GLORIAFC     4  3 3,31   3º 76
Helder Carminé V40 ANE     4  3 6,22   4º 79
Ricardo Ferreira V40 SCE     4  3 8,39   5º 77
Manuel Magalhães V40 ACRSD     4  4 6,19   6º 75
Carlos Costa V40 UDV     4  4 7,87   7º 74
Bruno Santos V40 CAS     4  4 9,43   8º 77
Basílio Sousa V40 EAT     4  5 3,52   9º 75
Manuel Silva V40 CFOD     5  0 0,98   10º 75
Vítor Chagas V40 CFB     5  0 3,24   11º 74
José Pires V40 CFB     5  0 5,67   12º 76
Pedro Rodrigues V40 CRDS     5  1 2,99   13º 77
Paulo Oliveira V40 NDCO     5  3 8,95   14º 76
Miguel Peixe V40 VTSC FLT74
Luís Rações V40 VFC FLT76
Jorge Cunha V40 UDV FLT77

1.500  Metros (Masc)

1.500  Metros (Masc)

10Serie

Tony Calvo V35 ESCMOV     4  0 6,78   1º 81
Fernando Lemos V35 CFOD     4  0 8,64   2º 83
Tiago Oliveira V35 SCE     4  2 5,46   3º 81
Bruno Santiago V35 CFOD     4  2 6,18   4º 83
Pedro Poeira V35 NDCO     4  3 7,94   5º 82
Eduardo Brandão V35 RUNRIVER     4  4 5,56   6º 82
Cristóvão Jorge V35 CAMG     4  5 1,22   7º 79
José Ferreira V35 GDBARC     5  0 0,83   8º 79
Hugo Borges V35 CBAM     5  0 6,62   9º 82
Bruno Bernardes V35 CLUVE     5  2 5,97   10º 83
Hugo Santos V35 NPCAD FLT80
Furtado Hernani V35 SCE FLT79

1.500  Metros (Masc)

11Serie

José Azevedo Sen BFC     4  0 3,30   1º X88

60 m bar Vet - 0,76 (Fem)

1Serie

Susana Estriga V40 SCA        9,15   1ª 75
Isabel Gama V40 CFOD       1 1,67   2ª 77
Fernanda Angélica V40 CFOD       1 2,89   3ª 75

60 m bar Vet - 0,76 (Fem)

2Serie

Anabela Santos V45 SSTSJM       1 4,12   1ª 72

60 m bar Vet - 0,76 (Fem)

3Serie

Marília Alves V50 ESCMOV       1 5,29   1ª 65

60 m bar Vet - 0,76 (Fem)

4Serie

Almira Mateus V55 CLUVE       1 3,79   1ª 60

60 m bar Vet - 0,76 (Masc)

1Serie

António Fortunato V70 GDRCP       1 3,24   1º 46

60 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie

Fernando Ribeiro V60 CLUVE       1 4,06   1º 56
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Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Filipe Vital E Silva V35 IND-P  14,901º 83
Bruno Martins V35 ACRSD  13,472º 82
António Ribeiro V35 NPCAD  9,833º 81

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

2Serie

José Pereira V40 PLF  11,841º 76
Jose Silva V40 CDCNAV  11,342º 78
Sérgio Silva V40 ACRSD  10,693º 77
Nelson Gonçalves V40 CRDS  8,804º 75
Hélder Silva V40 CFOD  7,445º 77
Vítor Campos V40 SCE  7,186º 76

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

3Serie

Hugo Baptista V45 RUNTEJO  11,111º 73
Reinaldo Fernandes V45 CFB  7,812º 70
Miguel Nascimento V45 ESCMOV  7,713º 70
José Fernandes V45 CFB  6,894º 73
José Mário Rocha V45 GRECAS  6,675º 71
Marco Almeida V45 NPCAD  6,656º 74
Paulo Silva V45 CDP  6,477º 71
Jose Teixeira V45 JOMA FLT70

Salto em Comprimento (Masc)

9Serie

Selwin Wever V40 CFB  5,861º 74
André Assunção V40 CFOD  5,772º 77
Manuel Marques V40 CFOD  5,023º 78
Helder Ribeiro V40 CFOD  4,154º 76
Hugo Barros V40 CRDS  3,675º 76

Salto em Comprimento (Masc)

10Serie

Gaspar Araújo V35 NAC  6,451º 81
Bruno Martins V35 ACRSD  4,852º 82
João Carvalho V35 CRDS  4,503º 80
António Ribeiro V35 NPCAD  4,274º 81
Nuno Cavaco V35 CRDS  4,225º 80
Nuno Soares V35 SSTSJM  3,166º 83

60 M Bar.91-DE (Masc)

1Serie

Luís Inocêncio V50 CFB        9,43   1º 68
José Polido V50 BCP-P       1 0,29   2º 65

60 M Bar.91-DE (Masc)

2Serie

Carlos Pereira V55 ESCMOV       1 1,69   1º 63

60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)

1Serie

Eugenio Costa V45 ESCMOV       1 1,64   1º 69
Carlos Eusébio V45 CDCNAV       1 2,89   2º 72

60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)

2Serie

Luís Fernandes V35 GDC        8,43   1º 82

Página 10 de 21ANAV/AAB



Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 3 de Março de 2019

Braga

Jornada de: 1906027

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Orlete Mendes V65 CAG    1 3  5 1,53   1ª 51
Conceição Correia V65 EAT    1 4  4 4,54   2ª 49

3.000 Metros (Fem)

2Serie

Helena Blanc V60 CRDS    1 4  3 6,04   1ª 56
Vanda Augusto V60 LPSC    1 5  0 6,85   2ª 54

3.000 Metros (Fem)

3Serie

Fátima Dantas V55 GJVP    1 2  3 2,12   1ª 62
Helena Mourão V55 ACRSD    1 2  4 2,03   2ª 60
Lina Brito V55 CRDS    1 2  4 8,13   3ª 61
Celeste Parente V55 CAM-VC    1 5  0 5,84   4ª 63

3.000 Metros (Fem)

4Serie

Deolinda Oliveira V50 EAT    1 1  4 9,41   1ª 68
Adélia Tavares V50 ADCCJC    1 2  1 1,43   2ª 67
Fátima Pacheco V50 MAC    1 2  2 0,13   3ª 68
Júlia Sousa V50 EAT    1 2  4 3,07   4ª 69
Alice Couto V50 CFOD    1 3  4 7,02   5ª 67

3.000 Metros (Fem)

5Serie

Carla Mendes V45 CDP    1 1  3 9,04   1ª 71
Fátima Silva V45 CDP    1 1  5 2,74   2ª 70
Paula Guedes V45 ANE    1 2  1 1,72   3ª 71
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC    1 3  5 4,18   4ª 73
Paula Gonçalves V45 CDCNAV    1 4  1 6,05   5ª 70
Suzana Duarte V45 SSTSJM    1 4  3 0,31   6ª 71
Ana Guedes V45 GRECAS DST73
Carla Machado V45 UDV FLT70

3.000 Metros (Fem)

6Serie

Estela Melo V40 UDV    1 0  5 7,42   1ª 76
Sabina Neca V40 ACRSD    1 1  1 5,51   2ª 76
Ana Gomes V40 CAS    1 1  5 5,51   3ª 77
Sandra Silva V40 CFOD    1 2  3 8,54   4ª 75
Manuela Rodrigues V40 ADCCJC    1 4  3 3,98   5ª 74
Verónica Fernandes V40 CRDS    1 5  0 2,79   6ª 77

3.000 Metros (Fem)

7Serie

Ana Lourenço V35 NDCO    1 1  1 5,39   1ª 83

3.000 Metros (Fem)

7Serie

Marta Sousa V35 ADCCJC    1 1  5 4,23   2ª 79
Hortense Tenda V35 SCE    1 2  1 5,65   3ª 80

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Bernardino Pereira V80 FIXES    1 4  0 7,36   1º 36

3.000 Metros (Masc)

2Serie

Fernando Santos V75 AFIS    1 5  3 3,90   1º 43
Auspício Fernandes V75 IND-P    1 5  4 4,95   2º 42

3.000 Metros (Masc)

3Serie

Adelino Moutinho V70 GALPN    1 3  3 5,11   1º 47
Diamantino Coelho V70 IND-B    1 3  3 6,97   2º 48
Manuel Faisca V70 ACSAMB    1 5  0 7,24   3º 44
Afonso Macedo V70 CLUVE    1 5  2 4,27   4º 45
Fernando Santos V70 AFIS    1 5  3 3,90   5º 43
Joaquim  Ventura V70 CLAC    1 5  3 7,04   6º 44

3.000 Metros (Masc)

4Serie

Fernando Chamusca V65 LPSC    1 2  0 9,19   1º 50
Hélder Rodrigues V65 ADREP    1 3  5 3,06   2º 52

3.000 Metros (Masc)

5Serie

Pedro Terra V60 SSTSJM    1 0  4 0,14   1º 57
Herminio Martins V60 ACRSD    1 0  5 8,46   2º 58
António Alves V60 CSEM    1 1  1 9,34   3º 57
Eduardo Pinto V60 ACRSD    1 1  2 5,37   4º 56
Mário Paixão V60 GRQL    1 1  5 1,31   5º 56
José Gomes V60 GREB DST53

3.000 Metros (Masc)

6Serie

Mario Silva V55 ACRSD    1 0  0 6,34   1º 63
Joaquim Lopes V55 CDSSC    1 0  0 6,96   2º 63
Peter Knigth V55 NDCO    1 0  1 6,74   3º 61
Armindo Araujo V55 LFC-F    1 0  4 2,11   4º 64
Domingos Pinto V55 CFOD    1 1  4 6,41   5º 59
Ilídio Campos V55 NDCO    1 3  2 1,27   6º 60
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3.000 Metros (Masc)

7Serie

Joaquim Figueiredo V50 CDSSC     9  2 0,77   1º 67
Domingos Barros V50 CAM-VC     9  2 1,07   2º 67
Paulo Reis V50 SCE     9  5 1,17   3º 68
Fernando Silva V50 CDCNAV    1 1  2 0,13   4º 65
Fromentino Guimarães V50 ESCMOV    1 2  3 3,14   5º 66

3.000 Metros (Masc)

8Serie

Davide Figueiredo V45 CDSSC     9  2 0,45   1º 71
António Costa V45 CDSSC     9  3 0,26   2º 69
Rui Santos V45 SCE     9  4 3,39   3º 72
Paulo Ferreira V45 GRECAS     9  5 2,89   4º 71
José Neves V45 ANE    1 0  0 1,22   5º 71
António Silva V45 NPCAD    1 0  0 4,53   6º 70
Paulo Oliveira V45 SCE    1 0  0 7,97   7º 69
Jorge Pinto V45 SCE    1 0  1 6,09   8º 70
Augusto Cardoso V45 ACRSD    1 0  3 0,38   9º 70
Vitor Salvador V45 ACRSD    1 0  5 3,94   10º 71
Nuno Silva V45 CFB    1 1  2 1,58   11º 71
Jaime Santos V45 GRECAS    1 1  2 9,87   12º 72
Gonçalo Ferreira V45 CFB    1 1  3 2,03   13º 72
Salvador Silva V45 CFOD    1 1  4 4,76   14º 72
Rui Andrade V45 CSEM    1 2  0 7,93   15º 72
Armindo Rodrigues V45 ADCCJC    1 2  2 2,75   16º 71
Vitor Gomes V45 CDCNAV FLT70
António Palhares V45 IND-P FLT74
Américo Pereira V45 CFOD FLT71

3.000 Metros (Masc)

9Serie

Miguel Meira V40 CAOV     9  1 1,61   1º 79
Hugo Ramalho V40 RDA     9  3 5,46   2º 78
João Ferreira V40 ACRSD     9  4 4,59   3º 76
Ricardo Ferreira V40 SCE     9  4 6,53   4º 77
Helder Carminé V40 ANE    1 0  0 0,96   5º 79
Carlos Costa V40 UDV    1 0  0 5,55   6º 74
Bruno Santos V40 CAS    1 0  1 3,77   7º 77
Manuel Magalhães V40 ACRSD    1 0  1 6,10   8º 75
Valter Oliveira V40 GDRR    1 0  2 1,97   9º 77
Vítor Chagas V40 CFB    1 0  5 1,43   10º 74
Miguel Peixe V40 VTSC FLT74
Jorge Cunha V40 UDV FLT77
Rogério Marques V40 CYCL FLT74
Pedro Rodrigues V40 CRDS FLT77
Basílio Sousa V40 EAT DST75

3.000 Metros (Masc)

10Serie

Fernando Lemos V35 CFOD     8  5 8,24   1º 83
Bruno Santiago V35 CFOD     9  3 0,88   2º 83
Miguel Maia V35 ACPV     9  3 4,64   3º 79
José Ferreira V35 GDBARC    1 0  3 5,14   4º 79
Paulo Costa V35 ACVSM    1 0  3 7,66   5º 80

3.000 Metros (Masc)

10Serie

Tony Calvo V35 ESCMOV FLT81
Valter Pereira V35 CYCL DST83
Daniel Peixoto V35 SCE FLT82
Hugo Borges V35 CBAM FLT82

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Helena Carvalho V65 CLUVE SM50

Salto em Altura (Fem)

2Serie

Emília Nunes V60 CLUVE  1,001ª 54

Salto em Altura (Fem)

3Serie

Céu Cunha V55 CLUVE  1,251ª 62
Almira Mateus V55 CLUVE  1,052ª 60
Anabela Gordo V55 CFB  1,003ª 63

Salto em Altura (Fem)

4Serie

Isabel Ferreira V50 ESCMOV  1,351ª 68
Manuela Silva V50 NPCAD  1,002ª 68
Teresa Mendes V50 CLUVE  1,003ª 64
Manuela Gil V50 CLUVE  0,904ª 67

Salto em Altura (Fem)

5Serie

Anabela Santos V45 SSTSJM  1,051ª 72
Michele Correia V45 CFB  1,052ª 72

Salto em Altura (Fem)

6Serie

Susana Estriga V40 SCA  1,401ª 75
Fernanda Angélica V40 CFOD  1,252ª 75
Carla Ferreira V40 SCE  1,253ª 78
Bárbara Moreira V40 ESCMOV  1,204ª 74
Sandra Silva V40 CFOD  1,055ª 75

Salto em Altura (Fem)

7Serie

Sandra Borges V35 CFOD  1,251ª 83
Carla Oliveira V35 GRQL  1,152ª 80
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Triplo Salto (Masc)

1Serie

Leonel Carvalho V75 SCP  7,061º 43
Joaquim Carvalho V75 CLUVE  6,162º 41

Triplo Salto (Masc)

2Serie

António Fortunato V70 GDRCP  6,941º 46
José Borralho V70 IND-LX FLT47
Leonardo Azevedo V70 IND-LX FLT46

Triplo Salto (Masc)

3Serie

João Catalão V60 CLUVE  7,491º 56
Rui Almeida Silva V60 SCPBENF FLT58

Triplo Salto (Fem)

1Serie

Céu Cunha V55 CLUVE  7,961ª 62
Almira Mateus V55 CLUVE  5,932ª 60

Triplo Salto (Fem)

2Serie

Ana Morais V50 SUOV  7,891ª 65
Manuela Pereira V50 CRDS  7,432ª 68
Ana Abegão V50 CLAC  6,313ª 68

Triplo Salto (Fem)

3Serie

Anabela Santos V45 SSTSJM  7,001ª 72
Justina Pereira V45 CRDS  6,572ª 72
Ana Santos V45 SSTSJM FLT74

Triplo Salto (Fem)

4Serie

Ana Fernandes V40 ESCMOV  9,661ª 77
Isabel Gama V40 CFOD  9,052ª 77
Fernanda Angélica V40 CFOD  8,193ª 75
Cláudia Vilarinho V40 ESCMOV  8,114ª 78
Bárbara Moreira V40 ESCMOV  7,595ª 74
Carmen Henriques V40 GRQL FLT77

Triplo Salto (Fem)

5Serie

Marta Ferreira V35 CFB  8,241ª 82

Triplo Salto (Fem)

5Serie

Teresa Ventura V35 CLAC  6,902ª 82
Mónica  Ventura V35 CLAC  6,373ª 80

200 Metros (Fem)

1Serie

Mª Celeste Ventura V70 CLAC       6 6,28   1ª 48

200 Metros (Fem)

2Serie

Maria Fernandes V65 SSTSJM       4 5,06   1ª 52

200 Metros (Fem)

3Serie

Emília Nunes V60 CLUVE       4 0,89   1ª 54
Carolina Ribeiro V60 SSTSJM       4 1,01   2ª 58
Fernanda Silva V60 CLUVE       4 2,86   3ª 56

200 Metros (Fem)

4Serie

Isabel Maldonado V55 GRQL       3 5,24   1ª 63
Isabel Parracho V55 GRECAS       3 5,39   2ª 60
Fátima  Carrelo V55 CLAC       4 1,59   3ª 63
Rosa Pinto V55 NPCAD       4 2,00   4ª 61
Angela Castro V55 GRQL       4 7,51   5ª 59

200 Metros (Fem)

5Serie

Isabel Ferreira V50 ESCMOV       2 9,98   1ª 68
Manuela Silva V50 NPCAD       3 1,85   2ª 68
Ana Morais V50 SUOV       3 2,33   3ª X65
Ana Abegão V50 CLAC       3 3,39   4ª 68
Manuela Pereira V50 CRDS       3 4,15   5ª 68
Ana Guerra V50 LPSC       3 4,28   6ª 69
Armanda Pinto V50 NPCAD       3 8,71   7ª 66
Etelvina Rocha V50 NPCAD       3 8,87   8ª 67
Teresa Mendes V50 CLUVE       4 1,89   9ª 64
Manuela Gil V50 CLUVE       4 5,94   10ª 67
Dina Oliveira V50 ADRAL DST68

200 Metros (Fem)

6Serie

Lídia Brum V45 CFB       2 9,68   1ª 73
Suzete Marco V45 GRECAS       3 4,23   2ª 72
Carla Rodrigues V45 CFOD       3 5,53   3ª 72
Michele Correia V45 CFB       3 6,31   4ª 72
Ana Sobreira V45 CFB       3 7,15   5ª 71
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200 Metros (Fem)

6Serie

Natália Santos V45 SSTSJM       4 6,24   6ª 70
Claudia Pimentel V45 CFOD FLT71
Susana Pinto V45 NPCAD FLT72

200 Metros (Fem)

7Serie

Ana Neves V40 CDP       3 1,48   1ª 75
Isabel Gama V40 CFOD       3 1,88   2ª 77
Carla Ferreira V40 SCE       3 4,18   3ª 78
Alexandra Silva V40 GRQL       3 4,24   4ª 76
Cláudia Vilarinho V40 ESCMOV       3 6,64   5ª 78
Sandra Pereira V40 NPCAD       3 8,60   6ª 77
Carmen Henriques V40 GRQL       4 0,23   7ª 77

200 Metros (Fem)

8Serie

Patrícia Lopes V35 SCP       2 6,78   1ª 82
Sandra Borges V35 CFOD       2 8,39   2ª 83
Corinne Damas V35 CFB       2 9,02   3ª 80
Ana Serrão V35 RUNTEJO       3 1,39   4ª 83
Cristina Coutinho V35 ESCMOV       3 1,89   5ª 81
Susana Nascimento V35 GRECAS       3 2,64   6ª 80
Teresa Ventura V35 CLAC       3 6,32   7ª 82
Mónica  Ventura V35 CLAC       3 9,03   8ª 80
Andreia Ribeiro V35 CFOD       4 0,34   9ª 80

200 Metros (Masc)

1Serie

Elvino Cruz V80 CFB       5 4,55   1º 34

200 Metros (Masc)

2Serie

Manuel Maia V75 CLAC       3 6,71   1º 40

200 Metros (Masc)

3Serie

António Fortunato V70 GDRCP       3 2,74   1º 46
José Costa V70 CDPRI       3 7,45   2º 47
José Tomé V70 CASJ       3 7,96   3º 46
Josué Fernandes V70 SSTSJM       3 8,58   4º 48
João Joaquim V70 CLAC       3 8,90   5º 47

200 Metros (Masc)

4Serie

Mário Rocha V65 SSTSJM       2 9,53   1º 50
Alberto Nunes V65 CLUVE       3 0,01   2º 54

200 Metros (Masc)

4Serie

João Travessa V65 CLUVE       3 0,09   3º 49
Aníbal Silva V65 NPCAD       3 3,69   4º 53
José Figueiredo V65 CFB       3 5,89   5º 52
Henrique Linares V65 CFB       5 4,15   6º 53
Valdemar Pereira V65 GRQL FLT50
Adão Dias V65 NPCAD FLT51
Bento Baptista V65 CLUVE FLT53

200 Metros (Masc)

5Serie

Manuel Gonçalves V60 ESCMOV       3 1,74   1º 57
Anselmo Moreira V60 CFOD       3 4,87   2º 54
António Inácio V60 GDRCP       3 5,86   3º 56
Rui Almeida Silva V60 SCPBENF FLT58
António Domingos V60 CFB FLT58

200 Metros (Masc)

6Serie

Carlos Pereira V55 ESCMOV       2 8,33   1º 63
Carlos Ferreira V55 ESCMOV       2 8,99   2º 62
António L Martinho V55 CLUVE       3 0,92   3º 63
Vitor Gomes V55 CLUVE       3 1,12   4º 62
José  Gomes V55 CLAC       3 2,31   5º 63
Antonio Azevedo V55 NPCAD       3 4,44   6º 63
Eduardo Pinto V55 NPCAD       3 6,79   7º 60
José Sousa V55 NPCAD FLT62

200 Metros (Masc)

7Serie

Serafim Gadelho V50 ESCMOV       2 5,05   1º 68
Rui Santiago V50 CFB       2 7,16   2º 67
José Pimenta V50 CRDS       2 7,27   3º 67
Rui Nogueira V50 ESCMOV       2 7,28   4º 67
Jorge Silva Santos V50 ADREP       2 8,12   5º 66
Paulo Vilaça V50 IND-P       2 8,84   6º 64
Domingos Presas V50 NPCAD       2 9,98   7º 66
António Carvalho V50 CLAC       3 0,84   8º 68
Paulo Viana V50 ESCMOV FLT68

200 Metros (Masc)

8Serie

Ricardo Lemos V45 CFB       2 4,76   1º 73
Ernesto Pinto V45 ESCMOV       2 5,12   2º 71
Miguel Nascimento V45 ESCMOV       2 5,44   3º 70
Ricardo Duarte V45 CFB       2 5,49   4º 70
Eugenio Costa V45 ESCMOV       2 5,97   5º 69
Carlos Franciosi Cos V45 ANE       2 7,49   6º 70
Carlos Eusébio V45 CDCNAV       2 8,56   7º 72
Fernando Costa V45 CDP       2 8,84   8º 71
Rui Lopes V45 CRDS       2 9,79   9º 69
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200 Metros (Masc)

8Serie

Rui Santos V45 NPCAD       3 6,00   10º 73
Vitor Dias V45 NDCO DSQ 163.3 (a)71
José Graça V45 NPCAD FLT73
Álvaro  Góis V45 CLAC FLT73
Adérito Angelino V45 CFB FLT72
Pedro Teixeira V45 NPCAD DSQ 163.3 (a)73
José Sousa V45 CBAM FLT72

200 Metros (Masc)

9Serie

Selwin Wever V40 CFB       2 4,53   1º 74
Ricardo Carvalho V40 CFB       2 4,79   2º 76
André Assunção V40 CFOD       2 4,90   3º 77
Paulo Costa V40 CDP       2 5,80   4º 76
Simão Mendes V40 ACVSM       2 6,36   5º 77
José Carlos Sousa V40 CDP       2 8,21   6º 75
Helder Ribeiro V40 CFOD       2 8,28   7º 76
Carlos Ferreira V40 SCE       2 9,07   8º 75
Hugo Barros V40 CRDS       3 0,35   9º 76
Hélder Silva V40 CFOD       3 5,45   10º 77
João Martins V40 NPCAD DSQ 163.3 (a)77
Francis Obikwelu V40 SCP FLT78

200 Metros (Masc)

10Serie

Marco Veloso V35 CFB       2 4,14   1º 79
Tiago Oliveira V35 SCE       2 7,25   2º 81
Paulo Silva V35 NPCAD       2 7,87   3º 81
Jorge Fontes V35 CDCNAV       2 8,26   4º 81
Ludgero Moreira V35 EAT       2 9,91   5º 82
Nuno Cavaco V35 CRDS       3 0,23   6º 80
Nuno Soares V35 SSTSJM FLT83
Agostinho Figueiredo V35 AFR&F FLT79
António Ribeiro V35 NPCAD FLT81
Furtado Hernani V35 SCE FLT79

Triplo Salto (Masc)

4Serie

Luís Amaral V55 CFB  10,401º 62
Camilo Rego V55 ESCMOV  9,122º 59

Triplo Salto (Masc)

5Serie

Artur Saldanha V50 ESCMOV  9,921º 68
José Polido V50 BCP-P  9,282º 65
Virgílio Pinto V50 CFB  9,173º 68

Triplo Salto (Masc)

Triplo Salto (Masc)

6Serie

Eugenio Costa V45 ESCMOV  10,251º 69
Orlando Alves V45 CFB  10,142º 72
Ricardo Lemos V45 CFB  10,013º 73
Luís Henrique V45 CFB  9,424º 73
Miguel Carvalho V45 ESCMOV FLT69

Triplo Salto (Masc)

7Serie

Manuel Marques V40 CFOD  9,381º 78
Helder Ribeiro V40 CFOD  8,382º 76
Álvaro  Góis V40 CLAC FLT73

Triplo Salto (Masc)

8Serie

Antonio Morais V35 NAC  12,651º 80
Hélder Rodrigues V35 SCE  9,142º 79

Salto em Altura (Masc)

1Serie

José Henriques V75 CAG  0,901º 39

Salto em Altura (Masc)

2Serie

Jorge Carvalho V70 CLUVE  0,901º 48
José Borralho V70 IND-LX FLT47
Leonardo Azevedo V70 IND-LX FLT46

Salto em Altura (Masc)

3Serie

José Figueiredo V65 CFB  1,251º 52
Ulrich Geuther V65 CFB  1,252º 53
Henrique Linares V65 CFB  0,903º 53
João Travessa V65 CLUVE FLT49

Salto em Altura (Masc)

4Serie

Vítor Saraiva V60 CFOD  1,301º 56
João Catalão V60 CLUVE  1,252º 56

Salto em Altura (Masc)

5Serie

Carlos Pereira V55 ESCMOV  1,601º 63
Camilo Rego V55 ESCMOV  1,352º 59
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Salto em Altura (Masc)

6Serie

José Polido V50 BCP-P  1,451º 65
Artur Saldanha V50 ESCMOV  1,452º 68
Rui Nogueira V50 ESCMOV  1,403º 67
Rui Afonso V50 CFB  1,254º 68
Joaquim Pereira V50 NPCAD  1,105º 68
Alexandre Matos V50 NPCAD  1,106º 64
Paulo Viana V50 ESCMOV FLT68

Salto em Altura (Masc)

7Serie

Ernesto Pinto V45 ESCMOV  1,551º 71
Orlando Alves V45 CFB  1,502º 72
Miguel Nascimento V45 ESCMOV  1,453º 70
Reinaldo Fernandes V45 CFB  1,404º 70
José Fernandes V45 CFB  1,105º 73

Salto em Altura (Masc)

8Serie

Gilberto Enes V40 PLF  1,701º 75
José Pereira V40 PLF  1,652º 76
André Assunção V40 CFOD  1,553º 77
Manuel Marques V40 CFOD  1,554º 78
Hélder Silva V40 CFOD  1,255º 77

Salto em Altura (Masc)

9Serie

Antonio Morais V35 NAC  1,701º 80
João Carvalho V35 CRDS  1,452º 80
Bruno Martins V35 ACRSD  1,403º 82
Ludgero Moreira V35 EAT  1,304º 82

800 Metros (Fem)

1Serie

Olinda Ivars V75 SCP     6  0 2,02   1ª 40

800 Metros (Fem)

2Serie

Maria Fernandes V65 SSTSJM     3  4 7,57   1ª 52

800 Metros (Fem)

3Serie

Helena Blanc V60 CRDS     3  1 3,70   1ª 56
Vanda Augusto V60 LPSC     3  3 1,77   2ª 54
Josélia Almeida V60 GRQL     3  5 0,79   3ª 58
Carolina Ribeiro V60 SSTSJM     3  5 2,38   4ª 58

800 Metros (Fem)

4Serie

Helena Mourão V55 ACRSD     2  5 9,65   1ª 60
Lina Brito V55 CRDS     3  0 0,70   2ª 61
Rosa Pinto V55 NPCAD     3  1 8,90   3ª 61

800 Metros (Fem)

5Serie

Adélia Tavares V50 ADCCJC     2  4 9,76   1ª 67
Júlia Sousa V50 EAT     2  5 3,13   2ª 69
Etelvina Rocha V50 NPCAD     3  0 8,13   3ª 67
Alice Couto V50 CFOD     3  1 6,72   4ª 67
Armanda Pinto V50 NPCAD     3  2 0,78   5ª 66

800 Metros (Fem)

6Serie

Fátima Silva V45 CDP     2  5 1,27   1ª 70
Carla Rodrigues V45 CFOD     2  5 2,87   2ª 72
Suzete Marco V45 GRECAS     2  5 4,72   3ª 72
Suzana Duarte V45 SSTSJM     3  2 6,96   4ª 71
Susana Pinto V45 NPCAD FLT72
Beatriz Fernandes V45 GDBARC FLT69
Claudia Pimentel V45 CFOD FLT71

800 Metros (Fem)

7Serie

Elisabete Santos V40 ARLVG     2  3 4,25   1ª 77
Sandra Pereira V40 NPCAD     2  5 3,16   2ª 77
Alexandra Silva V40 GRQL     2  5 6,41   3ª 76
Manuela Rodrigues V40 ADCCJC     3  4 7,35   4ª 74

800 Metros (Fem)

8Serie

Irina Coelho V35 ACSAMB     2  3 2,78   1ª 81
Ana Lourenço V35 NDCO     2  3 3,73   2ª 83
Cristina Coutinho V35 ESCMOV     2  3 5,44   3ª 81
Marisa Costa V35 GDBARC     2  3 6,23   4ª 79
Susana Flores V35 GRECAS     2  4 8,30   5ª 81
Fernanda Oliveira V35 ADCCJC     3  0 0,99   6ª 81
Hortense Tenda V35 SCE FLT80

800 Metros (Masc)

1Serie

Bernardino Pereira V80 FIXES     3  2 1,75   1º 36

800 Metros (Masc)

2Serie

Auspício Fernandes V75 IND-P     3  3 6,02   1º 42
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800 Metros (Masc)

2Serie

Manuel Maia V75 CLAC     3  3 7,73   2º 40

800 Metros (Masc)

3Serie

Adelino Moutinho V70 GALPN     3  0 2,22   1º 47
Amândio Brites V70 GRECAS     3  0 8,99   2º 45
João Joaquim V70 CLAC     3  1 9,69   3º 47
José Tomé V70 CASJ     3  2 1,77   4º 46
Josué Fernandes V70 SSTSJM     3  3 4,95   5º 48
Manuel Faisca V70 ACSAMB     3  3 9,12   6º 44
Afonso Macedo V70 CLUVE     3  5 0,18   7º 45

800 Metros (Masc)

4Serie

Fernando Chamusca V65 LPSC     2  3 9,23   1º 50
Aníbal Silva V65 NPCAD     2  4 7,33   2º 53
António Paixão V65 CLAC FLT50
Adão Dias V65 NPCAD FLT51

800 Metros (Masc)

5Serie

João Carvalho Lopes V60 IND-LX     2  3 1,64   1º 58
António Inácio V60 GDRCP     2  5 7,73   2º 56
Anselmo Moreira V60 CFOD     3  1 1,68   3º 54

800 Metros (Masc)

6Serie

Francisco Rocha V55 NARM     2  1 1,36   1º 63
Armindo Araujo V55 LFC-F     2  2 9,52   2º 64
Mario Silva V55 ACRSD     2  3 0,25   3º 63
Fernando Figueiredo V55 AFR&F     2  3 4,17   4º 64
José Borges V55 CFB     2  3 4,27   5º 60
Carlos Ferreira V55 ESCMOV     2  4 0,64   6º 62
António L Martinho V55 CLUVE     2  4 9,73   7º 63
Antonio Azevedo V55 NPCAD     2  5 0,52   8º 63
Eduardo Pinto V55 NPCAD     2  5 2,93   9º 60
José Sousa V55 NPCAD FLT62
Alberto Sampaio V55 BFC FLT61
Pedro Gerardo V55 CLUVE FLT61
João Veiga V55 VFC FLT59

800 Metros (Masc)

7Serie

Serafim Gadelho V50 ESCMOV     2  1 0,33   1º 68
Paulo Garcia V50 ARC-EAC     2  1 1,37   2º 68
Paulo Reis V50 SCE     2  1 8,13   3º 68
Pedro Silva Ferreira V50 IND-LX     2  1 8,56   4º 67
Luís Oliveira V50 ESCMOV     2  2 1,53   5º 67

800 Metros (Masc)

7Serie

José Pimenta V50 CRDS     2  2 5,08   6º 67
Domingos Presas V50 NPCAD     2  2 6,90   7º 66
Alexandre Matos V50 NPCAD     2  2 8,00   8º 64
António Carvalho V50 CLAC     2  4 6,15   9º 68
Joaquim Pereira V50 NPCAD     2  4 8,26   10º 68
Manuel Figueiredo V50 AFR&F FLT65
Armando Rosa V50 ESCMOV FLT68
Rui Afonso V50 CFB FLT68

800 Metros (Masc)

8Serie

Délio Paulo V45 JV     2  0 8,16   1º 72
António Costa V45 CDSSC     2  1 3,01   2º 69
Mário Boucinha V45 ANE     2  1 3,05   3º 72
Alberto Fonte V45 ADREP     2  1 3,29   4º 73
Joaquim Pacheco V45 VTSC     2  1 3,58   5º 70
Rui Santos V45 SCE     2  1 8,27   6º 72
Abilio Silva V45 CFOD     2  2 1,68   7º 71
João Arraes V45 GRECAS     2  2 2,53   8º 72
Paulo Oliveira V45 SCE     2  2 4,97   9º 69
Pedro Teixeira V45 NPCAD     2  2 7,76   10º 73
Nuno Queija V45 CFB     2  2 9,59   11º 72
António Palhares V45 IND-P     2  3 0,46   12º 74
Armindo Rodrigues V45 ADCCJC     2  4 9,81   13º 71
Rui Santos V45 NPCAD     3  0 3,42   14º 73
Filipe Graça V45 BFC FLT73
Paulo Ferreira V45 GRECAS FLT71
José Sousa V45 CBAM FLT72
António Silva V45 NPCAD FLT70
José Graça V45 NPCAD FLT73
Jorge Pinto V45 SCE FLT70

800 Metros (Masc)

9Serie

José Júlio V40 GLORIAFC     2  1 1,77   1º 76
Fernando Lima V40 NAC     2  1 1,79   2º 74
Luis Miguel V40 RDA     2  1 2,34   3º 75
António Mouro V40 ANE     2  1 3,53   4º 76
Marco Fatêlo V40 ANE     2  1 5,65   5º 78
Manuel Silva V40 CFOD     2  2 1,58   6º 75
Vítor Chagas V40 CFB     2  2 2,21   7º 74
José Pires V40 CFB     2  2 3,47   8º 76
Carlos Ferreira V40 SCE     2  2 8,25   9º 75
Paulo Oliveira V40 NDCO     2  3 9,97   10º 76
João Martins V40 NPCAD     2  4 1,75   11º 77
Pedro Rodrigues V40 CRDS     2  4 1,95   12º 77
Luís Rações V40 VFC FLT76

800 Metros (Masc)

10Serie

Tony Calvo V35 ESCMOV     2  0 1,15   1º 81
Fernando Lemos V35 CFOD     2  0 5,77   2º 83
Pedro Poeira V35 NDCO     2  0 8,18   3º 82
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800 Metros (Masc)

10Serie

Bruno Santiago V35 CFOD     2  0 9,83   4º 83
Jorge Fontes V35 CDCNAV     2  1 4,89   5º 81
Hugo Borges V35 CBAM     2  1 5,89   6º 82
Paulo Silva V35 NPCAD     2  1 6,20   7º 81
Celso Moreira V35 RDA     2  1 6,90   8º 80
Cristóvão Jorge V35 CAMG     2  2 3,97   9º 79
Vitor Rodrigues V35 CDP     2  4 0,49   10º 82
Furtado Hernani V35 SCE FLT79
Daniel Peixoto V35 SCE FLT82
Joaquim Nogueira V35 ESCMOV FLT82
Nuno Soares V35 SSTSJM FLT83
Agostinho Figueiredo V35 AFR&F FLT79

4X200 Metros (Fem)

1Serie

C Veteranos Coimbra V55
almira mateus (1960) / fernanda 
silva (1956) / isabel costa (1962) 
/ emília nunes (1954)

CLUVE     2  5 8,23   1ª 54

4X200 Metros (Fem)

2Serie

Esc Movimento V50
teresa tavares (1968) / maria 
peixoto (1967) / marília alves 
(1965) / isabel ferreira (1968)

ESCMOV     2  2 5,72   1ª 65

C R D Santaluziense V50
manuela pereira (1968) / lina 
brito (1961) / fatima salvé rainha 
(1963) / helena blanc (1956)

CRDS     2  3 4,17   2ª 56

4X200 Metros (Fem)

3Serie

S S T S João Madeira V45
anabela santos (1972) / suzana 
duarte (1971) / maria fernandes 
(1952) / carolina ribeiro (1958)

SSTSJM     2  4 5,51   1ª 52

4X200 Metros (Fem)

4Serie

G R Quinta Da Loba V40
isabel maldonado (1963) / 
angela castro (1959) / carmen 
henriques (1977) / alexandra 
silva (1976)

GRQL     2  3 2,97   1ª 59

4X200 Metros (Fem)

5Serie

4X200 Metros (Fem)

5Serie

C F Oliveira Douro V35
carla rodrigues (1972) / sandra 
borges (1983) / sandra silva 
(1975) / isabel gama (1977)

CFOD     2  0 9,57   1ª 72

Clube Desp Da Póvoa V35
carla mendes (1971) / sónia 
eusébio (1983) / fátima silva 
(1970) / ana neves (1975)

CDP     2  1 3,53   2ª 70

Grecas - Vagos V35
isabel parracho (1960) / susana 
flores (1981) / suzete marco 
(1972) / susana nascimento 
(1980)

GRECAS     2  1 6,75   3ª 60

A D C C J Clark V35
adélia tavares (1967) / elisabete 
barbosa (1973) / fernanda 
oliveira (1981) / marta sousa 
(1979)

ADCCJC     2  1 9,79   4ª 67

C L A Competição V35
teresa ventura (1982) / fátima  
carrelo (1963) / mónica  ventura 
(1980) / ana abegão (1968)

CLAC     2  2 8,98   5ª 63

C F Os Belenenses V35
ana sobreira (1971) / corinne 
damas (1980) / lídia brum (1973) 
/ marta ferreira (1982)

CFB DSQ 170.771

4X200 Metros (Masc)

1Serie

C Veteranos Coimbra V65
bento baptista (1953) / joão 
travessa (1949) / josé marques 
(1949) / alberto nunes (1954)

CLUVE     2  1 0,89   1º 49

C F Os Belenenses V65
henrique linares (1953) / josé 
figueiredo (1952) / elvino cruz 
(1934) / luís da silva (1951)

CFB     3  0 0,74   2º 34

4X200 Metros (Masc)

2Serie

Esc Movimento V55
camilo rego (1959) / carlos 
ferreira (1962) / manuel 
gonçalves (1957) / carlos 
pereira (1963)

ESCMOV     1  5 8,90   1º 57

C Veteranos Coimbra V55
antónio l martinho (1963) / 
joaquim carvalho (1941) / moura 
távora (1956) / vitor gomes 
(1962)

CLUVE     2  2 5,68   2º 41

4X200 Metros (Masc)

3Serie
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4X200 Metros (Masc)

3Serie

Esc Movimento V50
rui nogueira (1967) / artur 
saldanha (1968) / fromentino 
guimarães (1966) / serafim 
gadelho (1968)

ESCMOV     1  5 0,79   1º 66

C F Os Belenenses V50
virgílio pinto (1968) / luís amaral 
(1962) / josé borges (1960) / rui 
santiago (1967)

CFB     2  0 1,93   2º 60

C L A Competição V50
josé  gomes (1963) / manuel 
maia (1940) / joão joaquim 
(1947) / antónio carvalho (1968)

CLAC     2  1 9,41   3º 40

4X200 Metros (Masc)

4Serie

Esc Movimento V45
ernesto pinto (1971) / miguel 
nascimento (1970) / eugenio 
costa (1969) / luís oliveira (1967)

ESCMOV     1  4 6,64   1º 67

C F Os Belenenses V45
alberto nunes (1954) / gonçalo 
ferreira (1972) / nuno silva 
(1971) / reinaldo fernandes 
(1970)

CFB     2  0 2,24   2º 49

Grecas - Vagos V45
amândio brites (1945) / josé 
mário rocha (1971) / jaime 
santos (1972) / joão arraes 
(1972)

GRECAS     2  1 4,10   3º 45

4X200 Metros (Masc)

5Serie

C F Os Belenenses V40
ricardo lemos (1973) / selwin 
wever (1974) / orlando alves 
(1972) / josé pires (1976)

CFB     1  4 8,12   1º 62

C Desp Da Póvoa V40
paulo costa (1976) / fernando 
costa (1971) / paulo silva (1971) 
/ josé carlos sousa (1975)

CDP     1  5 0,62   2º 71

S C Espinho V40
paulo reis (1968) / paulo oliveira 
(1969) / rui santos (1972) / 
carlos ferreira (1975)

SCE     1  5 5,87   3º 68

C F Oliveira Douro V40
manuel silva (1975) / abilio silva 
(1971) / helder ribeiro (1976) / 
domingos pinto (1959)

CFOD     1  5 9,56   4º 59

4X200 Metros (Masc)

5Serie

C F Olivira Douro V35
andré assunção (1977) / manuel 
marques (1978) / bruno santiago 
(1983) / fernando lemos (1983)

CFOD     1  4 6,26   1º 77

4X200 Metros (Masc)

5Serie

C R D Santaluziense V35
hugo barros (1976) / rui lopes 
(1969) / nuno cavaco (1980) / 
josé pimenta (1967)

CRDS     2  0 0,71   2º 67
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Associação de Atletismo de Lisboa

IND-LX Individual - Lisboa 1010 4 4
Associação de Atletismo de Lisboa Popular

CAG C A GALINHEIRAS 422 1 1 2
CBAM C BENFIC 88 2 2
CFB C F OS BELENENSES 977720 9 33 42
FIXES G R D OS FIXES 44 1 1
GDBARC G DESP BARCARENA 624 2 1 3
GDRCP GDRC PONTERROLENSE 88 2 2
GDRR G D R REBOLEIRA 11 1 1
GDSD G D S DOMINGOS 1688 4 5 9
JOMA J O MONTE ABRAÃO 11 1 1
LPSC LINDA-A-PASTORA S C 1266 2 2 4
RUNTEJOASSOCIAÇÃO RUN TEJO 523 1 1 2
SCP SPORTING C P 954 2 2 4
Associação de Atletismo de Santarém Popular

CLAC C L A COMPETIÇÃO 402218 6 9 15
SCA S CLUBE ABRANTES 33 1 1
Associação de Atletismo de Leiria

IND-L Individual-Leiria 11 1 1
Associação de Atletismo de Leiria Popular

CAMG C A MARINHA GRANDE 22 1 1
CSEM C SEMPRE MOVIMENTO 22 2 2
JV JUV VIDIGALENSE 11 1 1
NDAP N D AMADOR POMBAL 11 1 1
SCPBENFS CASTANHEIRA PERA 44 1 1
Associação de Atletismo de Setúbal Popular

ANE A NATUREZA ENSINA 12102 1 6 7
GDC G DESP CAVADAS 22 1 1
GDPCD G D P CHÃO DURO 716 6 1 7
GRQL G R QUINTA DA LOMBA 25520 7 2 9
VFC VITÓRIA F C 55 3 3
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra Popular

ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 11 1 1
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 884741 15 21 36
CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 11 1 1
SUOV S U OPERÁRIA VAIS 725 2 2 4
Associação de Atletismo de Aveiro Popular

ADCCJC A D C C J CLARK 1028 6 1 7
ADREP A D R E PALHAÇA 972 2 3 5
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 33 2 2
GRECAS GRECAS - VAGOS 301416 7 6 13
NAC N A DE CUCUJÃES 44 3 3
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 55 3 3
SCE S C ESPINHO 37298 2 13 15
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 351223 7 4 11
Associação de Atletismo do Porto Popular

ACA A CLUBE ALFENENSE 321 1 2 3
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 11 1 1
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 22 1 1
BCP-P BCP MILLENIUM PORTO 88 5 5
BFC BOAVISTA F C 66 3 3
CAA C ATLETISMO AVINTES 77 4 4
CDCNAV C D C NAVAIS 13112 1 5 6
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 19910 5 6 11
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 99 4 4
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 744331 9 15 24
EAT E ATLETISMO TROFA 1266 3 2 5
ESCMOV ESCOLA D 876225 10 24 34
GALPN CLUBE GALP NORTE 55 1 1
GREB G D ESTRELA BONFIM 22 2 2
IND-P Individual-Porto 1010 4 4
MAC MAIA A C 66 5 5
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 664422 7 20 27
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 11 1 1
UDV U DESP DA VÁRZEA 1055 3 3 6
Associação de Atletismo de Braga Popular

ACVSM A C VALE S MARTINHO 44 2 2
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 77 3 3
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 33 1 1
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 532 2 3 5
IND-B Individual-Braga 33 2 2
LFC-F LIBERDADE F C 33 1 1
MJM M JUVENTUDE MERELIM 11 1 1
PLF ASS PAPA LÉGUAS 33 2 2
VTSC VITÓRIA S C 44 2 2
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Popular

CAM-VC C A MAZAREFES 211 1 1 2
CAOV OLÍMPICO VIANENSE 11 1 1
CYCL CYCLONES A C 22 2 2
GJVP G JUV VILA DE PUNHE 312 1 1 2
Associação de Atletismo da Guarda Popular

ACRSD A C R SRA DESTERRO 29227 3 11 14
CAS C ATLETISMO DE SEIA 972 1 5 6
MCVC MARATONA VILA CHÂ 66 4 4
Associação de Atletismo de Évora Popular

GDD GRUPO DESP DIANA 11 1 1
Associação de Atletismo de Beja Popular

NARM N A R MESSEJANA 22 1 1
NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 1293 1 5 6
Associação de Atletismo do Algarve Popular

AABV A ACAD BELA VISTA 22 1 1
ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 532 1 1 2
ADRAL ROYAL AXN LAGOS 22 1 1
CASJ C D AREIAS S. JOÃO 44 1 1
CATUNESC ATLETISMO TUNES 422 1 1 2
CRDS C R D SANTALUZIENSE 402020 8 8 16
GLORIAF GLÓRIA FUTEBOL CLUBE 22 1 1
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1016

664

352 148

309

457

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1257 7 5 12Iniciados

11 1 1Seniores

1447767 32 37 69Veteranos +35

1619962 23 50 73Veteranos +40

20314063 25 64 89Veteranos +45

1498762 25 39 64Veteranos +50

1207248 19 34 53Veteranos +55

775324 9 25 34Veteranos +60

614813 5 22 27Veteranos +65

56542 1 21 22Veteranos +70

18162 1 6 7Veteranos +75

12102 1 4 5Veteranos +80

22 1 1Veteranos +85

1016

664

352 148

309

457

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

800 Metros Masc
Francisco Silva     1  5 9,80  Ini 2004 Ini
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Femininos

247,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA1

177,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO2

162,00 ESCMOV ESCOLA D3

124,00 SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA4

120,00 CRDS C R D SANTALUZIENSE5

111,00 CFB C F OS BELENENSES6

99,00 GRQL G R QUINTA DA LOMBA7

97,00 NPCAD NASCIDOS PARA CORRER8

93,00 CLAC C L A COMPETIÇÃO9

77,00 GRECAS GRECAS - VAGOS10

75,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA11

51,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO12

44,00 ADCCJC A D C C J CLARK13

43,00 EAT E ATLETISMO TROFA14

40,00 GDPCD G D P CHÃO DURO15

38,00 SCE S C ESPINHO16

36,00 LPSC LINDA-A-PASTORA S C17

32,00 SCP SPORTING C P18

30,00 SUOV S U OPERÁRIA VAIS19

23,00 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA20

23,00 SCA S CLUBE ABRANTES21

16,00 CAG C A GALINHEIRAS22

16,00 UDV U DESP DA VÁRZEA23

15,00 GJVP G JUV VILA DE PUNHE24

15,00 ADREP A D R E PALHAÇA25

15,00 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE26

15,00 RUNTEJO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO27

14,00 ARLVG A R L V GONDOMARENSE28

14,00 GDSD G D S DOMINGOS29

13,00 CATUNES C ATLETISMO TUNES30

13,00 MAC MAIA A C31

12,00 ANE A NATUREZA ENSINA32

11,00 GDBARC G DESP BARCARENA33

11,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA34

7,00 CDCNAV C D C NAVAIS35

6,00 ADRAL ROYAL AXN LAGOS36

5,00 ACA A CLUBE ALFENENSE37

5,00 CAM-VC C A MAZAREFES38

Masculinos

371,00 CFB C F OS BELENENSES1

354,00 ESCMOV ESCOLA D2

238,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA3
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192,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO4

102,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO5

84,00 SCE S C ESPINHO6

69,00 CRDS C R D SANTALUZIENSE7

69,00 NPCAD NASCIDOS PARA CORRER8

67,00 CDSSC C D S SALVADOR CAMPO9

65,00 CLAC C L A COMPETIÇÃO10

55,00 SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA11

54,00 GDRCP GDRC PONTERROLENSE12

53,00 GRECAS GRECAS - VAGOS13

50,00 BCP-P BCP MILLENIUM PORTO14

48,00 LPSC LINDA-A-PASTORA S C15

45,00 CDCNAV C D C NAVAIS16

43,00 ANE A NATUREZA ENSINA17

38,00 GDSD G D S DOMINGOS18

35,00 ADREP A D R E PALHAÇA19

33,00 CDP CLUBE DESP DA PÓVOA20

32,00 GALPN CLUBE GALP NORTE21

32,00 FIXES G R D OS FIXES22

31,00 NAC N A DE CUCUJÃES23

30,00 RDA RECREIO DESP ÁGUEDA24

29,00 CAA C ATLETISMO AVINTES25

26,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA26

23,00 SCP SPORTING C P27

23,00 PLF ASS PAPA LÉGUAS28

23,00 CASJ C D AREIAS S. JOÃO29

22,00 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA30

21,00 AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS31

20,00 AFIS ATLETAS FIM SEMANA32

19,00 ACVSM A C VALE S MARTINHO33

19,00 EAT E ATLETISMO TROFA34

19,00 MCVC MARATONA VILA CHÂ35

18,00 LFC-F LIBERDADE F C36

17,00 CDPRI C D CULT DE PRISCOS37

16,00 NARM N A R MESSEJANA38

16,00 CAG C A GALINHEIRAS39

15,00 GDC G DESP CAVADAS40

14,00 GLORIAFC GLÓRIA FUTEBOL CLUBE41

13,00 CBAM C BENFIC42

13,00 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE43

12,00 CATUNES C ATLETISMO TUNES44

12,00 SUOV S U OPERÁRIA VAIS45

8,00 CAOV OLÍMPICO VIANENSE46

8,00 RUNTEJO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO47

8,00 CPTSC C P T SOBRAL CEIRA48

8,00 JV JUV VIDIGALENSE49
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8,00 AABV A ACAD BELA VISTA50

8,00 GRQL G R QUINTA DA LOMBA51

8,00 VTSC VITÓRIA S C52

7,00 VFC VITÓRIA F C53

7,00 MJM M JUVENTUDE MERELIM54

7,00 GDPCD G D P CHÃO DURO55

7,00 GDD GRUPO DESP DIANA56

7,00 CAM-VC C A MAZAREFES57

7,00 BFC BOAVISTA F C58

7,00 ARC-EAC A R CASAENSE - EAC59

6,00 CSEM C SEMPRE MOVIMENTO60

6,00 NDAP N D AMADOR POMBAL61

6,00 ACPV A C PÓVOA DE VARZIM62

6,00 ACA A CLUBE ALFENENSE63

6,00 GDBARC G DESP BARCARENA64

5,00 UDV U DESP DA VÁRZEA65

3,00 RUNRIVER RUNRIVER - RIO TINTO66

2,00 CAMG C A MARINHA GRANDE67


