Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
ks ks
—ZL 3.000 Metros Marcha (Fem) —ZL 3.000 Metros Marcha (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Orlete Mendes 51 V65 CAG 17 39,33 1° Manuel Marques 78 V40 CFOD 13 04,54
22 Maria Fernandes 52 V65 SSTSUIM 19 1898 2° Ricardo Santos 75 V40 GDPCD 13 57,68
5 3° Luis Sousa 74 V40 suov 14 08,28
_E:k 4° Helder Ribeiro 76 V40 CFOD 16 0832
==~ 3.000 Metros Marcha (Fem) -
Serie 2 —2’1“— 3.000 Metros Marcha (Masc)
12 Maria Henriques 58 V60 GDPCD 21 20,12 .
22 Carolina Ribeiro 58 V60 SSTSIM 23 58,02 Serie 2
5 1° Jaime Santos 72 V45 GRECAS 13 44,29
_}K 2° Luis Bidarra 71 V45 CAS 14 5248
==- 3.000 Metros Marcha (Fem) 3° Paulo Cunha 69 V45 GDSD 152582
o
Serie 3 _}"u
12 Helena Rodrigues 60 V55 CATUNES 20 1519 == 3.000 Metros Marcha (Masc)
22 Teresa Medeiros 60 V55 GDSD 25 29,04 .
Anabela Carvalho 64 V55 GDSD Serie 3
5 1° Pedro Martins 68 V50 ACRSD 13 50,02
_}K 2° Henrique Santos 65 V50 GDD 15 25,01
=== 3.000 Metros Marcha (Fem) 3° Aurélio Costa 68 V50 ACA 16 2897
4° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 25 06,97
Serie 4 5
-
12 Maria Peixoto 67 V50 ESCMOV 18 13,19 _2-\\
2 Teresa Mendes 64 V50 CLUVE 18 2315 === 3.000 Metros Marcha (Masc)
32 Maria Jose Dias 65 V50 GDPCD 20 1362 .
42 Paula Mauricio 65 V50 GDSD 20 56,11 Serie 4
52 Ana Carvalho 67 V50 NPCAD 26 4564 1° Jodo Rodrigues 59 V55 CATUNES 17 15,12
5 2° Carlos Ferreira 62 V55 ESCMOV 17 4285
_}K 3° Domingos Pinto 59 V55 CFOD 224243
~=- 3.000 Metros Marcha (Fem) 5
-
Serie 5 —2\‘— 3.000 Metros Marcha (Masc)
12 Alexandra Lamas 72 V45 ACRSD 15 009,65 .
22 Filipa Morgado 73 V45 GDPCD 17 26,00 Serie 5
3?2 Natélia Santos 70 V45 SSTSUIM 20 30,88 1° Joaquim Nunes Leitdo 56 V60 GDSD 17 57,78
42 Justina Pereira 72 V45 CRDS 21 34,48 2° Gongalo Rebelo 58 V60 GDSD 19 1296
5 José Magalhdes 54 V60 ACA
o
8 3.000 Metros Marcha (Fem) P
“=—— 60 Metros (Fem)
Serie 6
12 Sandra Silva 75 V40 CFOD 14 30,03 Serie 1
22 Sandra Leitdo 75 V40 ADREP 16 42,18 12 Sandra Borges 83 V35 CFOD 8,54
32 Verdnica Fernandes 77 V40 CRDS 19 44,99 2@ Corinne Damas 80 V35 CFB 8,71
42 Ana Costa 77 V40 GDPCD 20 55,66 32 Ana Serrdo 83 V35 RUNTEJO 9,45
Teresa Sousa 74 V40 GDSD 42 Susana Nascimento 80 V35 GRECAS 9,46
5 52 Teresa Ventura 82 V35 CLAC 10,46
_E:k 6 Ana Santos 79 V35 CLUVE 11,25
=== 3.000 Metros Marcha (Fem) =
T
Serie 7 =— 60 Metros (Fem)
12 Elisabete Silva 79 V35 GDPCD 17 47,23 .
22 Andreia Ribeiro 80 V35 CFOD 18 52,19 Serie 2
32 Catia Rodriques 80 V35 GDPCD 21 0257 12 Ana Neves 75 V40 CcDP 9,39
42 Sénia Monteiro 80 V35 ACA 22 4269 22 Carla Ferreira 78 V40 SCE 9,84
52 Sandra Pereira 79 V35 CRDS 28 06,52 32 Sara Martins 75 V40 CLUVE 10,40

ALIMHAMENTOS DE CHRECOES

- AUTO CALIBRAGEM SILVAR “nnme.g; )

F;.m’ a Eiw MLUDAMCAS DE (LECS
A o P n[] MECANICA

ANAV/AAB Pagina 1 de 21



Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
o R e
B i
60 Metros (Fem) = 60 Metros (Masc)
Serie 3 Serie 1
12 Lidia Brum 73 V45 CFB 9,03 1° Marco Veloso 79 V35 CFB 7,29
22 Daniela Carvalho 74 V45 ESCMOV 9,67 2° Luis Fernandes 82 V35 GDC 7,38
32 Michele Correia 72 V45 CFB 9,87 3° Agostinho Figueiredo 79 V35 AFR&F 8,88
42 Claudia Pimentel 71 V45 CFOD 11,21 4° Nuno Cavaco 80 V35 CRDS 9,04
Sandra Zambujal 71 V45 CFB FLT 5° Ludgero Moreira 82 V35 EAT 9,24
6° Nuno Soares 83 V35 SSTSIM 9,85
o)
it s
60 Metros (Fem) Jr
“=—— 60 Metros (Masc)
Serie 4
12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 8,89 Serie 2
22 Ana Morais 65 V50 SuUov 9,29 1° Selwin Wever 74 V40 CFB 7,45
3?2 Dina Oliveira 68 V50 ADRAL 9,33 2° Ricardo Carvalho 76 V40 CFB 7,54
42 Manuela Silva 68 V50 NPCAD 9,36 3° André Assuncéo 77 V40 CFOD 7,67
52 Manuela Pereira 68 V50 CRDS 9,76 4° Paulo Costa 76 V40 CDP 7,88
62 Ana Guerra 69 V50 LPSC 1017 5° Simédo Mendes 77 V40 ACVSM 8,04
72 Armanda Pinto 66 V50 NPCAD 11,57 7° Hugo Barros 76 V40 CRDS 8,95
8° Hélder Silva 77 V40 CFOD 9,46
fgfl Francis Obikwelu 78 V40 scp FLT
“—— 60 Metros (Fem) e
Serie 5 'E 60 Metros (Masc)
12 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 10,08
22 Fatima Carrelo 63 V55 CLAC 10,48 Serie 3
3?2 Isabel Maldonado 63 V55 GRQL 10,65 1° Ricardo Lemos 73 V45 CFB 7,49
42 Otilia Colaco 60 V55 CLUVE 11,44 2° Ernesto Pinto 71 V45 ESCMOV 7,65
5? |sabel Costa 62 V55 CLUVE 11,88 3° Miguel Nascimento 70 V45 ESCMOV 7,64
4° Ricardo Duarte 70 V45 CFB 7,67
Eﬂl 5° Jodo Santos 71 V45 IND-L 7,99
=— 60 Metros (Fem) 6° Carlos Franciosi Cos 70 V45 ANE 8,06
7° Fernando Pinto 71 Vv45 AABV 8,60
Serie 6 8° Rui Lopes 69 V45 CRDS 8,86
12 Emilia Nunes 54 V60 CLUVE 11,50 9° José Sousa 72 V45 CBAM 9,02
22 Femanda Silva 56 V60 CLUVE 11,92 10° Alvaro Gois 73 V45 CcLAc 1047
3% Carolina Ribeiro 58 V60 SSTSUM 11,99 11° Rui Santos 73 V45 NPCAD 10,90
4° Paula Martinho 54 V60 CLUVE 12,26 Adérito Angelino 72 V45 CrB FLT
E,gf E*?,
= 60 Metros (Fem) =— 60 Metros (Masc)
Serie 7 Serie 4
12 Nilza Ribeiro 50 V65 CLUVE 1 3}41 1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 7, 70
22 Helena Carvalho 50 V65 CLUVE 13,53 2° Rui Nogueira 67 V60 Escmov 8,05
3° Virgilio Pinto 68 V50 CFB 8,09
E@__ 4° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 8,21
i 5° José Pimenta 67 V50 CRDS 8,26
60 Metros (Fem) 6° Jorge Silva Santos 66 V50 ADREP 8,43
Serie 8 7° Paulo Vilaca 64 V50 IND-P 8,47
12 M2 Celeste Ventura 48 V70 CLAC 16,02 8 Anténio Carvaiho 68 V50 CLAC 9,24
! 9° Paulo Viana 68 V50 ESCMOV 10,17
e} -5
e 60 Metros (Fem) i
“—— 60 Metros (Masc)
Serie 9 Serie
12 Olinda Ivars 40 V75 scp 16,57 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 8,65
2° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 8,70
3° Daniel Covas 61 V55 NDAP 8,77
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Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
- -
Y S
= 60 Metros (Masc) " Langamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 5 Serie 1
4° Anténio Neves 62 V55 SCE 9,41 12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 8,37
5° Vitor Gomes 62 V55 CLUVE 9,45 22 Teresa Tavares 68 V50 ESCMOV 7,77
Alberto Sampaio 61 V55 BFC DST 32 Manuela Gil 67 V50 CLUVE 6,98
42 Teresa Ferreira 66 V50 CFB 6,87
-“:';-hie 52 Teresa Mendes 64 V50 CLUVE 6,53
=— 60 Metros (Masc) 62 Ana Carvalho 67 V50 NPCAD 5,74
Paula Mauricio 65 V50 GDSD FLT
Serie 6 P
1° Manuel Gongalves 57 V60 ESCMOV 9,38 '-Tf'.'
2° Herlander Martins 56 V60 GDSD 10,33 N Langamento Peso-3Kg (Fem)
3° Moura Tavora 56 V60 CLUVE 11,61
Rui Almeida Silva 58 V60 SCPBENF FLT Serie 2
Anténio Domingos 58 V60 CFB FLT 12 Céu Cunha 62 V55 CLUVE 10,77
22 |sabel Costa 62 V55 CLUVE 8,44
i 32 Fatima Salvé Rainha 63 V55 CRDS 7.79
=— 60 Metros (Masc) 42 Anabela Gordo 63 V55 CFB 6,30
52 Angela Castro 59 V55 GRQL 6,19
Serie 7 62 Rosa Pinto 61 V55 NPCAD 5,99
1° Mario Rocha 50 V65 SSTSUM 8,97 Teresa Medeiros 60 V55 GDSD FLT
2° Alberto Nunes 54 V65 CLUVE 9,04 A
3° Jodo Travessa 49 V65 CLUVE 9,30 '-?f'.'
40 José Garcia 53 V65 CAS 10,56 1 Langamento Peso-3Kg (Fem)
5° Henrique Linares 53 V65 CFB 1332 .
Valdemar Pereira 50 V65 GRQL DST Serie 3
12 Paula Martinho 54 V60 CLUVE 7,57
E‘?—- 22 Elisabete Cardoso 58 V60 Suov 7,48
=— 60 Metros (Masc) 32 Fernanda Silva 56 V60 CLUVE 4,06
-
Serie 8 'ﬁft
1° Anténio Fortunato 46 V70 GDRCP 9,64 i Langamento Peso-3Kg (Fem)
2° José Costa 47 V70 CDPRI 10,89
3° José Tomé 46 V70 CASJ 11,07 Serie 4
4° José Marques 49 V70 CLUVE 11,19 12 Nilza Ribeiro 50 V65 CLUVE 6,27
5° Josué Fernandes 48 V70 SSTSUIM 11,45
6° Jorge Carvalho 48 V70 CLUVE 12,09 E‘ha
Rui Mendes 48 V70 NPCAD FLT = 400 Metros (Fem)
=44
e Serie 1
= 60 Metros (Masc) 12 Patricia Lopes 82 V35 scP 58,43
. 2@ Corinne Damas 80 V35 CFB 65,59
Serie 9 32 Cristina Coutinho 81 V35 ESCMOV 68,33
1° Manuel Maia 40 V75 CLAC 10,20 42 Susana Flores 81 V35 GRECAS 71,52
2° Joaquim Carvalho 41 V75 CLUVE 10,93 52 Ana Serrédo 83 V35 RUNTEJO 74,08
62 Susana Nascimento 80 V35 GRECAS 7 6,82
E*EL 72 Hortense Tenda 80 V35 SCE 12387
=— 60 Metros (Masc) 82 Vera Pinto 83 V35 GRECAS 1 34,65
Serie 10 E‘?-
10 José Bom 33 V85 LPSC 2644 = 400 Metros (Fem)
ol Serie 2
*E—* Lan¢camento Peso-2Kg (Fem) 12 Ana Neves 75 V40 cDP 70,05
22 Alexandra Silva 76 V40 GRQL 75,87
Serie 1 32 Sara Martins 75 V40 CLUVE 79,71
12 Jvone Lobo 36 V80 CLUVE 525 =2
'L— 400 Metros (Fem)
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
= 8
B & .
= 400 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 3 Serie 2
12 Ana Sobreira 71 V45 CFB 120,80 12 Ana Fernandes 77 V40 ESCMOV 4,17
22 Justina Pereira 72 V45 CRDS 1 2361 22 Claudia Vilarinho 78 V40 ESCMOV 3,69
3?2 Suzana Duarte 71 V45 SSTSUIM 129,61 32 Carla Ferreira 78 V40 SCE 3,40
42 Claudia Pimentel 71 V45 CFOD 146,26 42 Carmen Henriques 77 V40 GRQL 2,65
Sandra Zambujal 71 V45 CFB FLT &;
E}?e Salto em Comprimento (Fem)
“=—— 400 Metros (Fem)
Serie 3
Serie 4 12 Carla Rodriques 72 V45 CFOD 3,29
12 Ana Abegéo 68 V50 CLAC 7 5,98 22 Michele Correia 72 V45 CFB 3,26
22 Armanda Pinto 66 V50 NPCAD 129,20 32 Anabela Santos 72 V45 SSTSIM 3,19
42 Susana Pinto 72 V45 NPCAD 2,80
-“:'!-ie Ana Santos 74 V45 SSTSUIM FLT
= 400 Metros (Fem) g\m
Serie 5 Salto em Comprimento (Fem)
12 Helena Mouréao 60 V55 ACRSD 1 20,05 .
22 Isabel Parracho 60 V55 GRECAS 1 26,00 Serie 4
32 Otilia Colaco 60 V55 CLUVE 141,01 12 Ana Morais 65 V50 suov 3,94
42 Angela Castro 59 V55 GRQL 15322 22 Manuela Silva 68 V50 NPCAD 3,36
32 Teresa Tavares 68 V50 ESCMOV 3,32
E;*?e 42 Manuela Pereira 68 V50 CRDS 3,31
=— 400 Metros (Fem) 52 Ana Abeqgdo 68 V50 CLAC 3,12
62 Marilia Alves 65 V50 ESCMOV 2,91
Serie 6 72 Manuela Gil 67 V50 CLUVE 2,65
12 Vanda Augusto 54 V60 LPSC 13234 L,
22 Josélia Almeida 58 V60 GRQL 1 39,96 & i
Salto em Comprimento (Fem)
f -
S .
‘-i-‘ Langamento Peso-3Kg (Masc) Serie 5
12 Céu Cunha 62 V55 CLUVE 3,85
Serie 1 22 Almira Mateus 60 V55 CLUVE 2,99
1° Anténio Valente 38 V80 BCP-P 8, 72 3: Isabel Maldo‘nado 63 V55 GRQL 2,80
20 Anténio Mateus 35 V80 CLUVE 7,58 4a Hc:zlfena Rodrigues 60 V55 CATUNES 2,15
39 Elvino Cruz 34 V80 CEB 7,55 52 Fatima Carrelo 63 V55 CLAC 2,05
- o
E . = -
h,é_ﬁ Langamento Peso-3Kg (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 2 Serie 6
1° José Bom 33 V85 LPSC 4,52 12 Emilia Nunes 54 V60 CLUVE 2,68
g" Salto em Comprimento (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Serie 7
12 Sandra Borges 83 V35 CEOD 4,69 1: Maria Fernandes 52 V65 SSTSUIM 2,12
22 Marta Ferreira 82 V35 CFB 3’ 80 22 Helena Carvalho 50 V65 CLUVE 1,61
3?2 Carla Oliveira 80 V35 GRQL 3,37 3
42 Teresa Ventura 82 V35 CLAC 2,97 &;’; :
50 Ménica Ventura 80 V35 CLAC 285 Salto em Comprimento (Fem)
62 Andreia Ribeiro 80 V35 CFOD 2,48 .
Ana Santos 79 V35 CLUVE sMm Serie 8
& 12 Jvone Lobo 36 V80 CLUVE 1,07
Salto em Comprimento (Fem)
ALIMHANENTOS DE MRECDES
AUTO CALIBRAGEM SILVAR O eue

Csinhr

ANAV/AAB

Apoia o- Desporto

0 anTES
MUDANCAS DE OLECS

MECANICA,

Pagina 4 de 21



Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
'\\__\-__ '\\__\-__
L}f e L}s- o
= 400 Metros (Masc) “—— 400 Metros (Masc)
Serie 10 Serie 4
1° Bernardino Pereira 36 V80 FIXES 12862 1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 54,28
2° José Pimenta 67 V50 CRDS 60,07
E‘“ 3° Jose Vieira 66 V50 CAA 6 4,43
=— 400 Metros (Masc) 4° Pedro Silva Ferreira 67 V50 IND-LX 6 4,50
5° Paulo Vilaca 64 V50 IND-P 64,82
Serie 9 6° Fromentino Guimarédes 66 V50 ESCMOV 66,28
1° Manuel Maia 40 V75 CLAC 1 25,51 7° Fernando Silva 65 V50 CDCNAV 6 6,88
8° Rui Afonso 68 V50 CFB 70,56
T
7 400 Met (Masc) i
e etros asc, =5
= 400 Metros (Masc)
Serie 8 Serie 3
19 Adelino Moutinho 47 V/70 GALPN 77,54 . , erie
2° Amandio Brites 45 V70 GRECAS 12077 v Eugenio Costa 69 V45 Escmov 59,59
3° José Tomé 46 V70 CASJ 127,59 2° Fille Graca 73 V45 BrC 6183
4° Josué Fernandes 48 V70 SSTSIM 1 34,64 3 Paulo Oliveira 69 V45 SCE 6294
5° Afonso Macedo 45 V70 CLUVE 13564 4° Jodo Arraes 72 V45 GRECAS 6375
6° Joaquim Ventura 44 V70 CLAC 140,60 5% Nuno Queija 72 V45 CFB 65,71
Adelino Moutinho 47 V70 GALPN 6° Rui Santos 73 V45 NPCAD 12128
Jodo Joaquim 47 V70 CLAC DSQ 163.3(a) 7° Américo Pereira 71 V45 CFOD 12357
José Graca 73 V45 NPCAD
E_.?__ Anténio Palhares 74 V45 IND-P
“—— 400 Metros Masc, -
L7}
i i
Serie 7 = 400 Metros (Masc)
1° Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 6 6,84 Serie 2
2° Bento Baptista 53 V65 CLUVE 6 6,88 o o
3° José Ribeiro 51 V65 CLUVE 7 7’ 12 1° Ricardo Carvalho 76 V40 CFB 5 3,97
o o
4° José Garcia 53 V65 CAS 12332 20 Simé&o Mendes 77 V40 ACVSM 57,18
5° José Figueiredo 52 V65 CcFB 126,83 8 Paulo Costa 76 V40 cop 57,20
6° Anténio Paixéo 50 V65 CLAC 138,19 4° Vitor Chagas 74 V40 CFB 63,48
. )
Jodo Travessa 49 V65 CLUVE ELT 5° Carlos Ferreira 75 V40 SCE 64,29
Manuel Silva 75 V40 CFOD
5>
=5
“=— 400 Metros Masc g
( ) = 400 Metros (Masc)
Serie 6 Serie 1
1° Manuel Gongalves 57 V60 ESCMOV 6848 . overe
2° Anténio Inécio 56 V60 GDRCP 7314 10 Celso Moreira 80 V35 RDA 59,30
3° Femando Fernando 55 V60 CAA 7370 20 Hugo Borges ) 82 V35 CBAM 61,03
4° Herlander Martins 56 V60 GDSD 122,08 3° Ludgero Moreira 82 V35 EAT 63,38
50 Anselmo Moreira 54 V60 CFOD 1 23,56 4 A_qostl'nho quue'lredo 79 V35 AFR&F 75,06
Gongalo Rebelo 58 V60 GDSD DSQ 163.3(a) Joaquim Nogueira 82 V35 ESCMOV
Furtado Hernani 79 V35 SCE
T —
7 400 Met, (Masc) &,
ST etros asc,
% Salto Com Vara (Fem)
Serie 5 Serie 1
erie
1° Francisco Rocha 63 V55 NARM 56,49 . !
2° Carlos Ferreira 62 V55 ESCMOV 65,99 1° Isabel Garma 77 V40 CFOD 2,50
3° Anténio Neves 62 V55 SCE 69,82 22 Barbara Moreira 74 V40 ESCMOV 2,40
4° Francisco Mesquita 63 V55 CAA 69,91 s
5° Vitor Gomes 62 V55 CLUVE 7 0,66 _‘E
6° Antonio L Martinho 63 V55 CLUVE 70,66 Lang¢amento Peso-4Kg (Fem)
7° José Gomes 63 V55 CLAC 71,28
Alberto Sampaio 61 V55 BFC FLT Serie 1
Pedro Gerardo 61 V55 CLUVE FLT 12 Maria Fernandes 83 V35 ADREP 10,65
22 Susana Flores 81 V35 GRECAS 8,43
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
FF -
T &;; .
“-i—” Langamento Peso-4Kg (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1 Serie 3
32 Sénia Eusébio 83 V35 CDP 7,29 1° Marcelo Ribeiro 53 V65 CLUVE 3,37
42 Sandra Pereira 79 V35 CRDS 6,07 2° José Fiqueiredo 52 V65 CFB 3,17
52 Carla Oliveira 80 V35 GRQL 6,05 3° Luis Da Silva 51 V65 CFB 2,51
62 Moénica Ventura 80 V35 CLAC 6,03 4° Henrique Linares 53 V65 CFB 2,19
F Valdemar Pereira 50 V65 GRQL FLT
T
“-i-’ Langamento Peso-4Kg (Fem) g;;
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 2
12 Femanda Angélica 75 V40 CFOD 10,57 Serie 4
22 Susana Estriga 75 V40 SCA 9,63 1° Jorge Carvalho 48 V70 CLUVE 2,14
32 Claudia Vilarinho 78 V40 ESCMOV 7,01 Leonardo Azevedo 46 V70 IND-LX FLT
42 Barbara Moreira 74 V40 ESCMOV 6,42
52 Sandra Silva 75 V40 CFOD 6,29 &
6 Carmen Henriques 77 V40 GRQL 5,79 Salto em Comprimento (Masc)
72 Teresa Sousa 74 V40 GDSD 5,23
A Serie 5
'-?f'.' 1° Leonel Carvalho 43 V75 SCP 3,09
Langamento Peso-4Kg (Fem) 2° Joaquim Carvalho 41 V75 CLUVE 3,01
Serie 3 g‘;;
12 Daniela Carvalho 74 V45 ESCMOV 11,02 Salto em Comprimento (Masc)
22 Lidia Brum 73 V45 CFB 8,60
3?2 Susana Pinto 72 V45 NPCAD 6,32 Serie 6
42 Natélia Santos 70 V45 SSTSUM 4,97 1° Elvino Cruz 34 V80 CFB 2,17
Ana Santos 74 V45 SSTSIM FLT 2° Anténio Mateus 35 V80 CLUVE 1,49
= =
5 -
1.000 Metros (Fem) =5 Salto Com Vara (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Beatriz Pereira 04 Ini MAC 2 55,11 1° Francisco Lopes 83 V35 ESCMOV ELT
22 Ana Faria 05 Ini EAROS 30802 _
3? Lara Sampaio 05 Ini ubv 3 1354 .ﬁ: b
42 Margarlda Qllvelra 04 /HI‘ MAC 31390 % Salto Com Vara (Masc)
52 Maria Avelino 05 Ini MAC 3 1832
62 Teresa Macedo 05 Ini MAC 3 2250 Serie 2
72 Joana Azevedo 05 Ini EAROS 3 3371
1° Vitor Campos 76 V40 SCE
&;‘ Salt C i t M &
alto em Comprimento asc,
P ( ) % Salto Com Vara (Masc)
Serie 1 )
Serie 3
1° Luis Amaral 62 V55 CFB 4,88 o .
2° Camilo Reqo 59 V55 ESCMOV 467 1o Carlos Eusébio 72 V45 CDCNAV 3,10
3° Anténio L Martinho 63 V55 CLUVE 4,03 2 Jorge Parrulas 69 V45 VFC 3,00
4° Francisco Mesquita 63 V55 CAA 3,56 8° José Fernandes 73 V45 CcrB 1.85
50 Jodo Rodrigues 59 V55 CATUNES 3,46 Reinaldo Femandes 70 V45 CFB
6° Domingos Pinto 59 V55 CFOD 3,06 -
&:; =5 Salto Com Vara (Masc)
Salto em Comprimento (Masc) .
Serie 4
Serie 2 1° Rui Santiago 67 V50 CFB 2,70
1° Jodo Cataldo 56 V60 CLUVE 3,42 -
2° Vitor Saraiva 56 V60 CFOD 2,81
~—— 800 Metros (Masc)
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Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
v v
~—— 800 Metros (Masc) ——% 1.500 Metros (Fem)
Final 1 Serie 2
1° Francisco Silva 04 Ini EAROS 1 59,80 RR Ini 12 Lina Brito 61 V55 CRDS 5 56,07
2° Joao Azevedo 05 Ini EAROS 2 16,19 22 Fatima Dantas 62 V55 GJVP 5 56,88
3° Roberto Carvalho 04 Ini NPCAD 2 16,85 32 Helena Mour&o 60 V55 ACRSD 6 10,46
4° Jodo Rodriques 04 Ini EAROS 2 18,01 42 Rosa Pinto 61 V55 NPCAD 6 2398
5° Jodo Bessa 05 Ini ubv 2 23,05 Anabela Carvalho 64 V55 GDSD FLT
> :
% Salto Com Vara (Masc) ~——* 1.500 Metros (Fem)
Serie 5 Serie 3
1° Augqusto Almeida 63 V55 ESCMOV 2,50 12 Helena Blanc 56 V60 CRDS 6 2220
e 2% Vanda Augusto 54 V60 LPSC 7 02,44
T
‘-i-‘ Langamento Peso-4Kg (Masc) 5
~—* 1.500 Metros (Fem)
Serie 1
1° Rogério Batista 47 V70 CFB 9,87 Serie 4
2° José Borralho 47 V70 IND-LX 9,37 12 Conceicao Correia 49 V65 EAT 6 5389
3° José Marques 49 V70 CLUVE 8,34
4° Fernando Ferreira 47 V70 BCP-P 7,93 5
5° Vitor Mendes 47 V70 CLUVE 7,21 ——% 1.500 Metros (Fem)
6° José Costa 47 V70 CDPRI 6,43
o Serie 5
Y, '-?f'.' 12 Carla Mendes 71 V45 CDP 524,48
Langamento Peso-4Kg (Masc) 22 Fatima Silva 70 V45 coP 5 32,54
. 32 Paula Guedes 71 V45 ANE 541,43
Serie 2 43 Carla Rodrigues 72 V45 CFOD 6 0273
1° José Henriques 39 V75 CAG 8,06 52 Ana Guedes 73 V45 GRECAS 6 37,49
2° Leonel Carvalho 43 V75 SCP 7,11 62 Paula Gongalves 70 V45 CDCNAV 6 4204
= 72 Suzana Duarte 71 V45 SSTSUIM 6 54,87
":%.l Beatriz Fernandes 69 V45 GDBARC FLT
. Langamento Peso-5Kg (Masc) Carla Machado 70 V45 ubv FLT
Serie 1 5
1° Femando Ribeiro 56 V60 CLUVE 10,17 ~* 1.500 Metros (Fem)
2° Vitor Saraiva 56 V60 CFOD 8,65 .
3° Reinaldo Vieira 55 V60 IND-B 7,93 Serie 6
4° Joaquim Nunes Leitdo 56 V60 GDSD 7,44 12 Estela Melo 76 V40 ubv 501,59
5° Moura Tavora 56 V60 CLUVE 7,43 22 Sabina Neca 76 V40 ACRSD 51317
6° Antonio Dias 55 V60 MCvC 5,50 3?2 Elisabete Santos 77 V40 ARLVG 5 1355
Rui Almeida Silva 58 V60 SCPBENF FLT 42 Ana Gomes 77 V40 CAS 53219
B 52 Verobnica Fernandes 77 V40 CRDS 70242
Iﬁf"- Alexandra Silva 76 V40 GRQL FLT
Lancamento Peso-5Kg (Masc) )
Serie 2 ~—* 1.500 Metros (Fem)
1° Ulrich Geuther 53 V65 CFB 11,21 .
2° Marcelo Ribeiro 53 V65 CLUVE 7,51 Serie 7
3° Luis Da Silva 51 V65 CFB 7,02 12 Ana Lourenco 83 V35 NDCO 505,15
) 22 Irina Coelho 81 V35 ACSAMB 517,59
32 Marisa Costa 79 V35 GDBARC 5 30,83
— 1.500 Metros (Fem) 42 Hortense Tenda 80 V35 SCE 55895
52 Vera Pinto 83 V35 GRECAS 7 02,52
. Serie 1 P
12 Julia Sousa 69 V50 EAT 5 5362 '-Tf'.'
22 Fatima Pacheco 68 V50 MAC 601,23 Lang¢amento Peso-6Kg (Masc)
32 Alice Couto 67 V50 CFOD 6 2559

Serie 1

ALINMAMENTCS DE THREGOES
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
i iy
e T
Langamento Peso-6Kg (Masc) 1.500 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 2
1° Miquel Carvalho 69 V50 ESCMOV 12,04 1° Fernando Santos 43 V75 AFIS 7 30,07
2° Luis Inocéncio 68 V50 CFB 10,91
3° Jorge Marques 68 V50 BCP-P 9,66 %
4° Rui Santiago 67 V50 CFB 9,64 —— 1.500 Metros (Masc)
5° Roberto Carvalho 68 V50 NPCAD 9,19
6° Paulo Viana 68 V50 ESCMOV 8,51 Serie 3
7° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 8,47 1° Adelino Moutinho 47 V70 GALPN 6 0217
8° Antonio Rodrigues 65 V50 ACRSD 7,25 2° Diamantino Coelho 48 V70 IND-B 6 07,52
9° Jacinto Correia 64 V50 mcve 4,97 3° Améndio Brites 45 V70 GRECAS 6 36,22
Antonio Carvalho 67 V50 CFB FLT 4° |saias Peralta 47 V70 MCVC 7 04,54
o 5° Manuel Faisca 44 V70 ACSAMB 7 13,01
y. 'Ef'.. Langamento Peso-6Kg (Masc) 6° Afonso Macedo 45 V70 CLUVE 7 2874
|"
Serie 2 ~—* 1.500 Metros (Masc)
1° Augusto Cavaleiro 61 V55 CPTSC 11,69
2° Antonio Ribeiro 63 V55 MIM 10,46 Serie 4
3° Fonseca Antunes 60 V55 suov 9.92 1° Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 5 35,11
4° Alvaro Almeida 60 V55 ESCMOV 9,24 2° José Ribeiro 51 V65 CLUVE 55 2,01
5° Jorge Carmona 61 V55 BCp-P 8,67 3° Jodo Marques 53 V65 CAS 556,75
6° AUQUStO Almeida 63 V55 ESCMOV 7, 73 4° Hélder Rodriques 52 V65 ADREP 6 4 3,40
g;h 5° Jose Caetano 51 V65 McvC 8 34,47
T José Gomes V65 GREB FLT
Salto em Comprimento (Masc) %
oL
Serie 7 —— 1.500 Metros (Masc)
1° Ernesto Pinto 71 V45 ESCMOV 5,62
2° Ricardo Lemos 73 V45 CFB 5,31 Serie 5
3¢ Fernando Pinto 71V45 AABV 4,36 19 Herminio Martins 58 V60 ACRSD 509,69
4° Rui Lopes 69 V45 CRDS 4,28 2° Pedro Terra 57 V60 SSTSIM 5 1303
5° Paulo Silva 71V45 cbP 4,16 3° Jodo Carvalho Lopes 58 V60 IND-LX 51895
6° José Sousa 72V45 CBAM 400 4° Eduardo Pinto 56 V60 ACRSD 529,30
7° J’OSé Mario Rocha 71 V45 GRECAS 3, 76 5° Mério Paix&o 56 V60 GRQL 54 3, 75
8° Alvaro Géis 73 V45 CLAC 2,41 6° Silvério Guedes 58 V60 CAA 551,51
9° Luis Henrique 73 V45 CFB 225 7° Anténio Inacio 56 V60 GDRCP 5 55,19
Hugo Baptista 73 V45 RUNTEJO 8° Antonio Dias 55 V60 Mmcve 6 03,96
L, 9° Fernando Fernando 55 V60 CAA 6 11,48
&;"; ; 10° Anselmo Moreira 54 V60 CFOD 6 17,35
Salto em Comprimento (Masc) 11° Manuel Da Costa 57 V60 CLUVE 6 46,89
Serie 8 __";;"
1° Virgilio Pinto 68 V50 CFB 4,75 —_— 1.500 Metros (Masc)
2° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 4,53
3° Jorge Silva Santos 66 V50 ADREP 4,50 Serie 6
4° José Polido 65 V50 Bep-p 4,46 1° Mario Silva 63 V55 ACRSD 450,81
5° Jose \(lelra ' 66 V50 CAA 4,11 2° Joaquim Lopes 63 V55 CDSSC 4 51,17
6° Antonio Rodriques 65 V50 ACRSD 3,95 3° Armindo Araujo 64 V55 LEC-E 50204
7% Joagquim pereira 68 V50 NPCAD 3,25 4° Fernando Figueiredo ~ 64 V/55 AFR&F 50676
Anténio Carvaiho 68 V50 cLac 5° José Borges 60 V55 CFB 51341
Ant6nio Carvalho 67 V50 CrB 6° llidio Campos 60 V55 NDCO 62038
- Jodo Veiga 59 V565 VFC FLT
—— 1.500 Metros (Masc) =
Serie 1 — 1.500 Metros (Masc)
erie
1° Bernardino Pereira 36 V80 FIXES 6 54,18 Serie 7
1° Joaquim Fiqueiredo 67 V50 CDSSC 4 48091
2° Armando Rosa 68 V50 ESCMOV 4 5525

ALINMAMENTCS DE THREGOES
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
v v
——% 1.500 Metros (Masc) ——% 1.500 Metros (Masc)
Serie 7 Serie 10
3° Jacinto Correia 64 V50 MCVvC 51038 1° Tony Calvo 81 V35 ESCMOV 4 06,78
4° Fernando Silva 65 V50 CDCNAV 52209 2° Fernando Lemos 83 V35 CFOD 4 08,64
3 3° Tiago Oliveira 81 V35 SCE 4 2546
4° Bruno Santiago 83 V35 CFOD 4 26,18
~—* 1.500 Metros (Masc) 5° Pedro Poeira 82 V35 NDCO 43794
6° Eduardo Brand&o 82 V35 RUNRIVER 4 45,56
Serie 4 7° Cristévao Jorge 79 V35 CAMG 4 51,22
Manuel Branquinho 70 V45 GJVP ELT 8° Jos¢ Ferreira 79 V35 GDBARC 50083
Serie 8 9° Hugo Borges 82 V35 CBAM 5 06,62
o L 10° Bruno Bernardes 83 V35 CLUVE 52597
10 Antqn/o (?osta.w 69 V45 CDSSC 426,37 Hugo Santos 80 V35 NPCAD ELT
2° Davide Figueiredo 71 V45 CDSSC 4 29,45 Furtado Hernani 79 V35 SCE ELT
3° Mario Boucinha 72 V45 ANE 4 30,36
4° Alberto Fonte 73 V45 ADREP 4 34,06 T
o :
5 Joac?wm Pacheco 70 V45 VTSC 4 40,16 - 1.500 Metros (Masc)
6° José Neves 71 V45 ANE 4 42,00
7° Paulo Ferreira 71 V45 GRECAS 4 49,28 Serie 11
8° Abilio Silva 71 V45 CFOD 4 50,39 o )
9° Paulo Oliveira 69 V45 SCE 451,23 1° José Azevedo 88 Sen BFC 40330 x
10° Anténio Silva 70 V45 NPCAD 4 54,77 T
11° Augusto Cardoso 70 V45 ACRSD 4 55,67 Ei_ ‘:|
12° Jodo Arraes 72 V45 GRECAS 4 57,14 4 & 60 m bar Vet - 0,76 (Fem)
13° Cesario Simbées 69 V45 CAS 4 59,73 X
14° Vitor Salvador 71 V45 ACRSD 500,12 Serie 1
15° Nuno Silva 71 V45 CFB 514,27 12 Susana Estriga 75 V40 SCA 9,15
16° Goncalo Ferreira 72 V45 CFB 514,79 22 |sabel Gama 77 V40 CFOD 11,67
17° Rui Neves 69 V45 GDSD 51838 3?2 Fernanda Angélica 75 V40 CFOD 12,89
18° Anténio Palhares 74 V45 IND-P 521,56 =
19° Vitor Dias 71 V45 NDCO 521,62 'E:‘I—_F:
20° Marco Almeida 74 V45 NPCAD 530,64 =11 60 m bar Vet - 0,76 (Fem)
Vitor Gomes 70 V45 CDCNAV FLT
José Graca 73 V45 NPCAD FLT Serie 2
Américo Pereira 71 V45 CFOD FLT 12 Anabela Santos 72 V45 SSTSIM 14,12
v "
ol B
1.500 Metros (Masc) 1J 60 m bar Vet - 0,76 (Fem)
Serie 9 Serie 3
1° Luis Miguel 75 V40 RDA 429,41 12 Marilia Alves 65 V50 ESCMOV 15,29
2° Joao Ferreira 76 V40 ACRSD 4 30,05 -
3° José Julio 76 V40 GLORIAFC 4 33,31 %—_;
4° H?/der Carmir?é 79 V40 ANE 4 36,22 = Jj 60 m bar Vet - 0,76 (Fem)
5° Ricardo Ferreira 77 V40 SCE 4 38,39
6° Manuel Magalhdes 75 V40 ACRSD 4 46,19 Serie 4
7° Carlos Costa 74 V40 ubv 4 47,87
R .
8° Bruno Santos 77 V40 CAS 449,43 12 Almira Mateus 60 V55 CLUVE 1379
9° Basilio Sousa 75 V40 EAT 4 5352 B
10° Manuel Silva 75 V40 CFOD 5 00,98 Ei— =
11° Vitor Chagas 74 V40 CFB 50324 1J 60 m bar Vet -0,76 (Masc)
12° José Pires 76 V40 CFB 5 05,67 .
13° Pedro Rodrigues 77 V40 CRDS 512,99 Serie 1
14° Paulo Oliveira 76 V40 NDCO 5 38095 1° Anténio Fortunato 46 V70 GDRCP 13,24
Miquel Peixe 74 V40 VTSC FLT -4
Luis Racées 76 V40 VFC FLT ﬁf_—l
Jorge Cunha 77 V40 ubv FLT =1 60 M Barreiras-0.84 (Masc)
5 Serie 1
=" 1.500 Metros (Masc) 1° Fernando Ribeiro 56 V60 CLUVE 14,06
ALINHANMENTOS DE CIRECOES
— AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0 ruews
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Margo de 2019 1906027
FF = e
"Ef_l:'t ; gztl___:‘
" Langamento Peso-7.26 (Masc) 1. 60 MBar.91-DE (Masc)
Serie 1 Serie 2
1° Filipe Vital E Silva 83 V35 IND-P 14,90 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 11,69
2° Bruno Martins 82 V35 ACRSD 13,47 5
3° Anténio Ribeiro 81 V35 NPCAD 9,83 ﬁf—:
am =1 60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)
G
‘-i-’ Langamento Peso-7.26 (Masc) Serie 1
. 1° Eugenio Costa 69 V45 ESCMOV 11,64
Serie 2 2° Carlos Eusébio 72 V45 CDCNAV 12,89
1° José Pereira 76 V40 PLF 11,84 -
2° Jose Silva 78 V40 CDCNAV 11,34 'Q:‘I_'—:
3° Sérgio Silva 77 V40 ACRSD 10,69 - 60 M Barr.Jun.M.100 (Masc)
4° Nelson Goncalves 75 V40 CRDS 8,80
5° Heélder Silva 77 V40 CFOD 7,44 Serie 2
6° Vitor Campos 76 V40 SCE 7.18 1° Luis Fernandes 82 V35 GDC 8,43
':F -
"Tf'l
" Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 3
1° Hugo Baptista 73 V45 RUNTEJO 11,11
2° Reinaldo Fernandes 70 V45 CFB 7,81
3° Miguel Nascimento 70 V45 ESCMOV 7,71
4° José Fernandes 73 V45 CFB 6,89
5° José Mario Rocha 71 V45 GRECAS 6,67
6° Marco Almeida 74 V45 NPCAD 6,65
7° Paulo Silva 71 V45 CDP 6,47
Jose Teixeira 70 V45 JOMA FLT

é"i?;

Salto em Comprimento (Masc)
Serie 9
1° Selwin Wever 74 V40 CFB 5,86
2° André Assuncéo 77 V40 CFOD 577
3° Manuel Marques 78 V40 CFOD 5,02
4° Helder Ribeiro 76 V40 CFOD 4,15
5° Hugo Barros 76 V40 CRDS 3,67
&_ Salto em Comprimento (Masc)
Serie 10
1° Gaspar Aratjo 81 V35 NAC 6,45
2° Bruno Martins 82 V35 ACRSD 4,85
3° Jodo Carvalho 80 V35 CRDS 4,50
4° Anténio Ribeiro 81 V35 NPCAD 4,27
5° Nuno Cavaco 80 V35 CRDS 4,22
6° Nuno Soares 83 V35 SSTSIM 3,16
G =,
'jJ J 60 M Bar.91-DE (Masc)
Serie 1
1° Luis Inocéncio 68 V50 CFB 9,43
2° José Polido 65 V50 BCP-P 10,29

ALIMHAMENTOS DE CHRECOES
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Braga
Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019 1906027
v v
~— 3.000 Metros (Fem) ~— 3.000 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 7
12 Orlete Mendes 51 V65 CAG 13 51,53 22 Marta Sousa 79 V35 ADCCJC 11 54,23
22 Conceicéo Correia 49 V65 EAT 14 44,54 32 Hortense Tenda 80 V35 SCE 12 15,65
X. X.
~— 3.000 Metros (Fem) ~— 3.000 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 1
12 Helena Blanc 56 V60 CRDS 14 36,04 1° Bernardino Pereira 36 V80 FIXES 14 07,36
22 Vanda Augusto 54 V60 LPSC 15 06,85 )
v
~— 3.000 Metros (Masc)
% 3.000 Metros (Fem)
Serie 2
Serie 3 1° Fernando Santos 43 V75 AFIS 15 33,90
12 Fatima Dantas 62 V55 GJVP 12 32,12 2° Auspicio Fernandes 42 V75 IND-P 15 44,95
22 Helena Mour&o 60 V55 ACRSD 12 4203
3?2 Lina Brito 61 V55 CRDS 12 48,13 %
42 Celeste Parente 63 V55 CAM-VC 15 0584 ~—— 3.000 Metros (Masc)
5 Serie 3
3.000 Metros (Fem) 1° Adelino Moutinho 47 V70 GALPN 13 3511
. 2° Diamantino Coelho 48 V70 IND-B 13 36,97
Serie 4 3° Manuel Faisca 44 V70 ACSAMB 15 07.24
12 Deolinda Oliveira 68 V50 EAT 11 49,41 4° Afonso Macedo 45 V70 CLUVE 15 24,27
22 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 12 11,43 5° Fernando Santos 43 V70 AFIS 15 3390
3?2 Fatima Pacheco 68 V50 MAC 12 20,13 6° Joaquim Ventura 44 V70 CLAC 15 37,04
42 Julia Sousa 69 V50 EAT 12 4307 -3
5?2 Alice Couto 67 V50 CFOD 13 47,02
3 ~— 3.000 Metros (Masc)
~—* 3.000 Metros (Fem) Serie 4
. 1° Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 12 09,19
Serie 5 2° Hélder Rodriques 52 V65 ADREP 13 53,06
12 Carla Mendes 71 V45 CDP 11 39,04
22 Fatima Silva 70 V45 cbP 115274 %
3?2 Paula Guedes 71 V45 ANE 12 11,72 = 3.000 Metros (Masc)
42 Elisabete Barbosa 73 V45 ADCCJC 13 54,18
52 Paula Gongalves 70 V45 CDCNAV 14 16,05 Serie 5
62 Suzana Duarte 71 V45 SSTSIM 14 30,31 1° Pedro Terra 57 V60 SSTSIM 10 40,14
Ana Guedes 73 V45 GRECAS psT 2° Herminio Martins 58 V60 ACRSD 10 5846
Carla Machado 70 V45 ubv FLT 3° Anténio Alves 57 V60 CSEM 11 19,34
- 4° Eduardo Pinto 56 V60 ACRSD 11 2537
\ 5° Mario Paix&o 56 V60 GRQL 11 51,31
3.000 Metros (Fem) José Gomes 53 V60 GREB psT
Serie 6 i
12 Estela Melo 76 V40 ubv 10 57,42 ~— 3.000 Metros (Masc)
2?2 Sabina Neca 76 V40 ACRSD 11 15561
32 Ana Gomes 77 V40 CAS 11 55,51 Serie 6
4: Sandra Silva ) 75 V40 CFOD 12 3 8,54 1° Mario Silva 63 V55 ACRSD 10 0 6,34
5a Man’uef-la Rodrigues 74 V40 ADCCJC 14 3398 2° Joaquim Lopes 63 V55 CDSSC 10 06,96
62 Verénica Fernandes 77 V40 CRDS 15 02,79 3° Peter Knigth 61 V55 NDCO 10 16,74
= 4° Armindo Araujo 64 V55 LFC-F 10 42,11
-_. 5° Domingos Pinto 59 V55 CFOD 11 46,41
3.000 Metros (Fem) 6° llidio Campos 60 V55 NDCO 13 21,27
Serie 7
12 Ana Lourenco 83 V35 NDCO 11 15,39

|

ANAV/AAB
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Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019 1906027
v v
~— 3.000 Metros (Masc) ~— 3.000 Metros (Masc)
Serie 7 Serie 10
1° Joaquim Fiqueiredo 67 V50 CDSSC 92077 Tony Calvo 81 V35 ESCMOV FLT
2° Dominqgos Barros 67 V50 CAM-VC 9 21,07 Valter Pereira 83 V35 CYCL DST
3° Paulo Reis 68 V50 SCE 9 51,17 Daniel Peixoto 82 V35 SCE FLT
4° Fernando Silva 65 V50 CDCNAV 11 20,13 Hugo Borges 82 V35 CBAM FLT
5° Fromentino Guimardes 66 V50 ESCMOV 12 33,14 ﬁ_
5 ‘ti' Salto em Altura (Fem)
=% 3.000 Metros (Masc)
Serie 1
Serie 8 Helena Carvalho 50 V65 CLUVE SM
1° Davide Fiqueiredo 71 V45 CDSSC 9 2045
2° Antonio Costa 69 V45 CDSSC 9 30,26 Ti|
3° Rui Santos 72 V45 SCE 9 43,39 Salto em Altura (Fem)
4° Paulo Ferreira 71 V45 GRECAS 9 52,89
5° José Neves 71 V45 ANE 10 01,22 Serie 2
6° Antoénio Silva 70 V45 NPCAD 10 04,53 12 Emilia Nunes 54 V60 CLUVE 1,00
7° Paulo Oliveira 69 V45 SCE 10 07,97
8° Jorge Pinto 70 V45 SCE 10 16,09 "-'EFE-
9° Augusto Cardoso 70 V45 ACRSD 10 30,38 }r Salto em Altura (Fem )
10° Vitor Salvador 71 V45 ACRSD 10 5394
11° Nuno Silva 71 V45 CFB 11 21,58 Serie 3
12° Jaime Santos 72 V45 GRECAS 11 29,87 2
13° Gongalo Ferreira 72 V45 CFB 113203 1° Céu Cunha 62 V55 CLUVE 1.25
14° Salvador Silva 72 V45 CFOD 114476 2° Almira Mateus 60 V55 CLUVE 1.05
15° Rui Andrade 72 V45 CSEM 12 07,93 3* Anabela Gordo 63 V55 CFB 1.00
16° Armindo Rodriques 71 V45 ADCCJC 12 2275
Vitor Gomes 70 V45 CDCNAV FLT ﬁ"ti'
Anténio Palhares 74 V45 IND-P FLT Salto em Altura (Fem)
Amegrico Pereira 71 V45 CFOD FLT
Serie 4
% 12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 1,35
——" 3000 Metros (Masc) 23 Manuela Silva 68 V50 NPCAD 1,00
32 Teresa Mendes 64 V50 CLUVE 1,00
Serie 9 42 Manuela Gil 67 V50 CLUVE 0,90
1° Miquel Meira 79 V40 CAOV 9 11,61
2° Hugo Ramalho 78 V40 RDA 9 3546 ﬁ"ti'
3° Jodo Ferreira 76 V40 ACRSD 9 44,59 Salto em Altura (Fem)
4° Ricardo Ferreira 77 V40 SCE 9 46,53 .
5° Helder Carminé 79 V40 ANE 10 00,96 Serie 5
6° Carlos Costa 74 V40 ubv 10 05,55 12 Anabela Santos 72 V45 SSTSUIM 1,05
7° Bruno Santos 77 V40 CAS 10 1377 2% Michele Correia 72 V45 CFB 1,05
8° Manuel Magalhaes 75 V40 ACRSD 10 16,10
9° Valter Oliveira 77 V40 GDRR 10 21,97 Til
10° Vitor Chagas 74 V40 CFB 10 51,43 Salto em Altura (Fem)
Migquel Peixe 74 V40 VTSC FLT
Jorge Cunha 77 V40 ubv FLT Serie 6
Rogério Marques 74 V40 CYCL FLT 12 Susana Estriga 75 V40 SCA 1,40
Pedro Rodriques 77 V40 CRDS FLT 22 Fernanda Angélica 75 V40 CFOD 1,25
Basilio Sousa 75 V40 EAT psT 32 Carla Ferreira 78 V40 SCE 1,25
- 42 Barbara Moreira 74 V40 ESCMOV 1,20
, 52 Sandra Silva 75 V40 CFOD 1,05
3.000 Metros (Masc)
Serie 10 Salto em Altura (Fem)
1° Fernando Lemos 83 V35 CFOD 8 5824
2° Bruno Santiago 83 V35 CFOD 9 30,88 Serie 7
3° Mi_quel Maia 79 V35 ACPV 93 4,64 12 Sandra BOF_qu 83 V35 CFOD 1,25
4° José Ferreira 79 V35 GDBARC 170 3 5, 14 23 Carla Oliveira 80 V35 GRQL 1’15
5° Paulo Costa 80 V35 ACVSM 10 37,66

ALIMHAMENTOS DE CHRECOES

0 eueus

AUTO CALIBRAGEM SILVAR us
1 Awﬂ- Dw n.:ln MUDANCAS DE OLE0S

MECANICA,

ANAV/AAB Pagina 12 de 21



Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019 1906027
-] Triplo Salto (Masc) -] Triplo Salto (Fem)
Serie 1 Serie 5
1° Leonel Carvalho 43 V75 SCcP 7,06 22 Teresa Ventura 82 V35 CLAC 6,90
2° Joaquim Carvalho 41 V75 CLUVE 6,16 32 Moénica Ventura 80 V35 CLAC 6,37
gﬂ.x E@,
-] Triplo Salto (Masc) £ 200 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1
1° Anténio Fortunato 46 V70 GDRCP 6,94 12 M@ Celeste Ventura 48 V70 CLAC 66,28
José Borralho 47 V70 IND-LX FLT
Leonardo Azevedo 46 V70 IND-LX FLT Eﬂl
—=—— 200 Metros (Fem)
<
== Triplo Salto (Masc) Serie 2
12 Maria Fernandes 52 V65 SSTSIM 4 5,06
Serie 3
1° Jodo Cataldo 56 V60 CLUVE 7,49 Ee?,
Rui Almeida Silva 58 V60 SCPBENF FLT “=— 200 Metros (Fem)
g;:_ Serie 3
- Triplo Salto (Fem) 12 Emilia Nunes 54 V60 CLUVE 40,89
. 22 Carolina Ribeiro 58 V60 SSTSUIM 41,01
Serie 1 32 Fernanda Silva 56 V60 CLUVE 42,86
12 Céu Cunha 62 V55 CLUVE 7,96
22 Almira Mateus 60 V55 CLUVE 5,93 Ee?,
£ 200 Metros (Fem)
Y
] Triplo Salto (Fem) Serie 4
. 12 Isabel Maldonado 63 V55 GRQL 3524
Serie 2 22 |sabel Parracho 60 V55 GRECAS 35,39
12 Ana Morais 65 V50 Suov 7,89 32 Fatima Carrelo 63 V55 CLAC 41,59
22 Manuela Pereira 68 V50 CRDS 7,43 42 Rosa Pinto 61 V55 NPCAD 42,00
32 Ana Abegéo 68 V50 CLAC 6,31 52 Angela Castro 59 V55 GRQL 47,51
= Triplo Salto (Fem) —=—— 200 Metros (Fem)
Serie 3 Serie 5
12 Anabela Santos 72 V45 SSTSIM 7,00 12 Isabel Ferreira 68 V50 ESCMOV 29,98
22 Justina Pereira 72 V45 CRDS 6,57 22 Manuela Silva 68 V50 NPCAD 31,85
Ana Santos 74 V45 SSTSUIM FLT 32 Ana Morais 65 V50 Suov 3233 X
42 Ana Abegédo 68 V50 CLAC 33,39
éa;:‘_ 50 Manuela Pereira 68 V50 CRDS 34,15
- Triplo Salto (Fem) 67 Ana Guerra 69 V50 LPSC 34,28
72 Armanda Pinto 66 V50 NPCAD 38,71
Serie 4 82 Etelvina Rocha 67 V50 NPCAD 38,87
12 Ana Fernandes 77 V40 ESCMOV 9,66 9 Teresa Mendes 64 V50 CLUVE 4189
22 |sabel Gama 77 V40 CFOD 9’05 10 M‘anuelz'vw G'I/ 67 V50 CLUVE 4 5,94
3 Femanda Angélica 75 V40 CFOD 8,19 Dina Oliveira 68 V50 ADRAL psT
42 Claudia Vilarinho 78 V40 ESCMOV 8,11 iy
5° Barbara Moreira 74 V40 ESCMOV 7,59 i bt
Carmen Henriques 77 V40 GRQL FLT 200 Metros (Fem)
g;: Serie 6
. Triplo Salto (Fem) 12 Lidia Brum 73 V45 CFB 29,68
22 Suzete Marco 72 V45 GRECAS 34,23
Serie 5 32 Carla Rodriques 72 V45 CFOD 35,53
12 Marta Ferreira 82 V35 CFB 8,24 42 Michele Correia 72 V45 CFB 3 6,31
52 Ana Sobreira 71 V45 CFB 37,15
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Associacao de Atletismo de Braga

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019 1906027
= g
" e
200 Metros (Fem) £ 200 Metros (Masc)
Serie 6 Serie 4
62 Natélia Santos 70 V45 SSTSIM 46,24 3° Jodo Travessa 49 V65 CLUVE 30,09
Claudia Pimentel 71 V45 CFOD FLT 4° Anibal Silva 53 V65 NPCAD 33,69
Susana Pinto 72 V45 NPCAD FLT 5° José Fiqueiredo 52 V65 CFB 35,89
6° Henrique Linares 53 V65 CFB 54,15
i Valdemar Pereira 50 V65 GRQL FLT
=— 200 Metros (Fem) Adé&o Dias 51 V65 NPCAD FLT
Bento Baptista 53 V65 CLUVE FLT
Serie
o)
12 Ana Neves 75 V40 CDP 31,48 § - e
27 [sabel Gama 77 V40 CFOD 31,88 == 200 Metros (Masc)
3? Carla Ferreira 78 V40 SCE 34,18
47 Alexandra Silva 76 V40 GRQL 3424 Serie 5
52 Claudia Vilarinho 78 V40 ESCMOV 36,64 1° Manuel Goncalves 57 V60 ESCMOV 31,74
62 Sandra Pereira 77 V40 NPCAD 38,60 2° Anselmo Moreira 54 V60 CFOD 34,87
72 Carmen Henriques 77 V40 GRQL 40,23 3° Anténio Inécio 56 V60 GDRCP 35,86
Rui Almeida Silva 58 V60 SCPBENF FLT
Ei- Anténio Domingos 58 V60 CFB FLT
= 200 Metros (Fem)
Tk
Serie 8 'L— 200 Metros (Masc)
12 Patricia Lopes 82 V35 SCP 26,78 .
22 Sandra Borges 83 V35 CFOD 2839 Serie 6
3? Corinne Damas 80 V35 CFB 29,02 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 2833
42 Ana Serrdo 83 V35 RUNTEJO 31,39 2° Carlos Ferreira 62 V55 ESCMOV 28,99
5? Cristina Coutinho 81 V35 ESCMOV 31,89 3° Anténio L Martinho 63 V55 CLUVE 30,92
62 Susana Nascimento 80 V35 GRECAS 32,64 4° Vitor Gomes 62 V55 CLUVE 31,12
72 Teresa Ventura 82 V35 CLAC 36,32 5° José Gomes 63 V55 CLAC 32,31
82 Mbnica Ventura 80 V35 CLAC 39,03 6° Antonio Azevedo 63 V55 NPCAD 34,44
92 Andreia Ribeiro 80 V35 CFOD 40,34 7° Eduardo Pinto 60 V55 NPCAD 36,79
José Sousa 62 V55 NPCAD FLT
o)
e S o
200 Metros (Masc) Jr
= 200 Metros (Masc)
Serie 1
1° Elvino Cruz 34 V80 CFB 54,55 Serie 7
1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 25,05
i 2° Rui Santiago 67 V50 CFB 27,16
=— 200 Metros (Masc) 3° José Pimenta 67 V50 CRDS 2727
4° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 27,28
Serie 5° Jorge Silva Santos 66 V50 ADREP 28,12
1° Manuel Maia 40 V75 CLAC 3 6,71 6° Paulo Vilaca 64 V50 IND-P 2 8,84
7° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 29,98
x 8° Anténio Carvalho 68 V50 CLAC 30,84
E 200 Metros (Masc) Paulo Viana 68 V50 ESCMOV FLT
o)
Serie 3 E"
1° Anténio Fortunato 46 V70 GDRCP 3274 200 Metros (Masc)
2° José Costa 47 V70 CDPRI 37,45 Serie 8
3° José Tomé 46 V70 CASJ 37,96
4° Josué Fernandes 48 V70 SSTSIM 3858 1° Ricardo Lemos 73 V45 CFB 24,76
5° Jodo Joaquim 47 V70 CLAC 3 8,90 2° Emesto Pinto 71 v45 ESCMOV 2 5,12
3° Miguel Nascimento 70 V45 ESCMOV 25,44
e 4° Ricardo Duarte 70 V45 CFB 25,49
- 200 Motros (Masc) 5° Eugenio Costa 69 V45 ESCMOV 2597
6° Carlos Franciosi Cos 70 V45 ANE 2749
Serie 4 7° Carlos Eusébio 72 V45 CDCNAV 28,56
1° Mério Rocha 50 V65 SSTSUM 29,53 8 Fernando Costa T ves cbp 2854
¢ 9° Rui Lopes 69 V45 CRDS 29,79
2° Alberto Nunes 54 V65 CLUVE 30,01
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B £
£ 200 Metros (Masc) -] Triplo Salto (Masc)
Serie 8 Serie 6
10° Rui Santos 73 V45 NPCAD 36,00 1° Eugenio Costa 69 V45 ESCMOV 10,25
Vitor Dias 71 V45 NDCO DSQ 163.3 (a) 2° Orlando Alves 72 V45 CFB 10,14
José Graca 73 V45 NPCAD FLT 3° Ricardo Lemos 73 V45 CFB 10,01
Alvaro Géis 73 V45 CLAC FLT 4° [uis Henrique 73 V45 CFB 9,42
Adérito Angelino 72 V45 CFB FLT Miquel Carvalho 69 V45 ESCMOV FLT
Pedro Teixeira 73 V45 NPCAD DSQ 163.3 (a)
José Sousa 72 V45 CBAM FLT é&;:
= - Triplo Salto (Masc)
e
=— 200 Metros (Masc) Serie 7
. 1° Manuel Marques 78 V40 CFOD 9,38
Serie 9 2° Helder Ribeiro 76 V40 CFOD 8,38
1° Selwin Wever 74 V40 CFB 24,53 Alvaro Géis 73 V40 CLAC FLT
2° Ricardo Carvalho 76 V40 CFB 24,79
3° André Assuncédo 77 V40 CFOD 24,90 g‘:\_
4° Paulo Costa 76 V40 cbP 25,80 ] Triplo Salto (Masc)
5° Simdo Mendes 77 V40 ACVSM 26,36
6° José Carlos Sousa 75 V40 CDP 28,21 Serie 8
7: Helder Ribei(o 76 V40 CFOD 2 8,28 1° Antonio Morais 80 V35 NAC 12,65
8° Carlos Ferreira 75 V40 SCE 29,07 2° Hélder Rodrigues 79 V35 SCE 9,14
9° Hugo Barros 76 V40 CRDS 30,35
10° Hélder Silva 77 V40 CFOD 3545 .ﬁ»ti‘
Jodo Martlr?s 77 V40 NPCAD DSQ 163.3 (a) Salto em Altura (Masc)
Francis Obikwelu 78 V40 SCP FLT
) Serie 1
JE 200 Metros (Masc) 1° José Henriques 39 V75 CAG 0,90
Serie 10 EI I"ti'
Salto em Altura (Masc)
1° Marco Veloso 79 V35 CFB 24,14
2° Tiago Oliveira 81 V35 SCE 2725 Serie 2
3° Paulo Silva 81 V35 NPCAD 2787 o
4° Jorge Fontes 81 V35 CDCNAV 2826 1° Jorge Carvalho 48 V70 CLUVE 0,90 e
5° Ludgero Moreira 82 V35 EAT 29,91 José Borralho 47 V7o IND-LX o
6° Nuno Cavaco 80 V35 CRDS 30,23 Leonardo Azevedo 46 V70 IND-LX
Nuno Soares 83 V35 SSTSIM FLT
Agostinho Fiqueiredo 79 V35 AFR&F FLT EI E‘ti'
Anténio Ribeiro 81 V35 NPCAD FLT Salto em Altura (Masc)
Furtado Hernani 79 V35 SCE FLT
Serie 3
é&i 10 José Figueiredo 52 V65 CFB 1,25
o Triplo Salto (Masc) 2° Ulrich Geuther 53 V65 CFB 1,25
3° Henrique Linares 53 V65 CFB 0,90
Serie 4 Jodo Travessa 49 V65 CLUVE FLT
1° Luis Amaral 62 V55 CFB 10,40 'ﬁ
2° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 9,12 ‘ti'
Salto em Altura (Masc)
é?t;:‘_ ie 4
== Triplo Salto (Masc) Serie
1° Vitor Saraiva 56 V60 CFOD 1,30
Serie 5 2° Jodo Cataldo 56 V60 CLUVE 1,25
1° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 9,92
2° José Polido 65 V50 BCP-P 9,28 EI E‘ti'
3° Virgilio Pinto 68 V50 CFB 9,17 Salto em Altura (Masc)
guh Serie 5
5 Triplo Salto (Masc) 1° Carlos Pereira 63 V55 ESCMOV 1,60
2° Camilo Rego 59 V55 ESCMOV 1,35

|
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<Fi 5
}i Salto em Altura (Masc) ~— 800 Metros (Fem)
Serie 6 Serie 4
1° José Polido 65 V50 BCP-P 1,45 12 Helena Mourédo 60 V55 ACRSD 2 59,65
2° Artur Saldanha 68 V50 ESCMOV 1,45 22 Lina Brito 61 V55 CRDS 300,70
3° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 1,40 32 Rosa Pinto 61 V55 NPCAD 3 1890
4° Rui Afonso 68 V50 CFB 1,25
5° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 1,10 5
6° Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 1,10 ~— 800 Metros (Fem)
Paulo Viana 68 V50 ESCMOV FLT
Serie
ﬁ‘ti' 12 Adélia Tavares 67 V50 ADCCJC 2 4976
Salto em Altura (Masc) 22 Jilia Sousa 69 V50 EAT 25313
32 Etelvina Rocha 67 V50 NPCAD 30813
Serie 7 42 Alice Couto 67 V50 CFOD 31672
1° Ernesto Pinto 71 V45 ESCMOV 1,65 52 Armanda Pinto 66 V50 NPCAD 320,78
2° Orlando Alves 72 V45 CFB 1,50
3° Miguel Nascimento 70 V45 ESCMOV 1,45 5
4° Reinaldo Fernandes 70 V45 CFB 1,40 ~—— 800 Metros (Fem)
5° José Fernandes 73 V45 CFB 1,10
Serie 6
?i' 12 Fatima Silva 70 V45 cop 251,27
Salto em Altura (Masc) 2¢ Carla Rodrigues 72 V45 CFOD 2 52,87
X 32 Suzete Marco 72 V45 GRECAS 2 54,72
Serie 8 42 Suzana Duarte 71 V45 SSTSIM 3 26,96
1° Gilberto Enes 75 V40 PLF 1,70 Susana Pinto 72 V45 NPCAD FLT
2° José Pereira 76 V40 PLF 1,65 Beatriz Fernandes 69 V45 GDBARC FLT
3° André Assuncao 77 V40 CFOD 1,55 Claudia Pimentel 71 V45 CFOD FLT
4° Manuel Marques 78 V40 CFOD 1,65
50 Hélder Silva 77 V40 CFOD 1,25 %
- ~— 800 Metros (Fem)
}i Salto em Altura (Masc) Serie 7
12 Elisabete Santos 77 V40 ARLVG 2 34,25
Serie 9 22 Sandra Pereira 77 V40 NPCAD 2 5316
1° Antonio Morais 80 V35 NAC 1,70 32 Alexandra Silva 76 V40 GRQL 2 56,41
2° Joao Carvalho 80 V35 CRDS 1,45 42 Manuela Rodriques 74 V40 ADCCJC 34735
3° Bruno Martins 82 V35 ACRSD 1,40
4° [udgero Moreira 82 V35 EAT 1,30 5
) ~— 800 Metros (Fem)
~— 800 Metros (Fem) Serie 8
12 Irina Coelho 81 V35 ACSAMB 2 32,78
Serie 1 22 Ana Lourenco 83 V35 NDCO 23373
12 Olinda Ivars 40 V75 SCP 6 02,02 32 Cristina Coutinho 81 V35 ESCMOV 2 3544
J 42 Marisa Costa 79 V35 GDBARC 2 36,23
52 Susana Flores 81 V35 GRECAS 2 4830
~—— 800 Metros (Fem) 6° Fernanda Oliveira 81 V35 ADCCJC 30099
Hortense Tenda 80 V35 SCE FLT
Serie 2 oL
12 Maria Fernandes 52 V65 SSTSIM 3 4757 b
800 Metros (Masc)
-
~—— 800 Metros (Fem) Serie 1
1° Bernardino Pereira 36 V80 FIXES 321,75
Serie 3 )
12 Helena Blanc 56 V60 CRDS 3 1370 -_.
22 Vanda Auqusto 54 V60 LPSC 33177 800 Metros (Masc)
32 Josélia Almeida 58 V60 GRQL 35079
42 Carolina Ribeiro 58 V60 SSTSIM 35238 Serie 2
1° Auspicio Fernandes 42 V75 IND-P 3 36,02
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v v
~—— 800 Metros (Masc) ~— 800 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 7
2° Manuel Maia 40 V75 CLAC 33773 6° José Pimenta 67 V50 CRDS 2 25,08
oL 7° Domingos Presas 66 V50 NPCAD 2 26,90
8° Alexandre Matos 64 V50 NPCAD 2 28,00
~—* 800 Metros (Masc) 9° Anténio Carvalho 68 V50 CLAC 246,15
10° Joaquim Pereira 68 V50 NPCAD 2 4826
Serie 3 Manuel Figueiredo 65 V50 AFR&F FLT
1° Adelino Moutinho 47 V70 GALPN 30222 Armando Rosa 68 V50 ESCMOV FLT
2° Améndio Brites 45 V70 GRECAS 3 08,99 Rui Afonso 68 V50 CFB FLT
3° Jodo Joaquim 47 V70 CLAC 3 19,69 -
4° José Tomé 46 V70 CASJ 32177 |
50 Josué Fernandes 48 V70 SSTSIM 3 34,95 800 Metros (Masc)
6° Manuel Faisca 44 V70 ACSAMB 3 39,12
7° Afonso Macedo 45 V70 CLUVE 35018 Serie 8
F 1° Délio Paulo 72 V45 JV 20816
2° Antonio Costa 69 V45 CDSSC 2 1301
" 800 Metros (Masc) 3° Mério Boucinha 72 V45 ANE 2 1305
4° Alberto Fonte 73 V45 ADREP 21329
Serie 4 5° Joaquim Pacheco 70 V45 VTSC 2 1358
1° Fernando Chamusca 50 V65 LPSC 239,23 6° Rui Santos 72 V45 SCE 21827
2° Anibal Silva 53 V65 NPCAD 247,33 7° Abilio Silva 7145 CFoD 221,68
Anténio Paixdo 50 V65 CLAC FLT 8° Jodo Arraes 72 V45 GRECAS 22 2,53
Ad&o Dias 51 V65 NPCAD FLT 9° Paulo Oliveira 69 V45 SCE 2 24,97
10° Pedro Teixeira 73 V45 NPCAD 22776
i 11° Nuno Queija 72 V45 CFB 2 2959
% 800 Metros (Masc) 12° Antonio Palhares 74 V45 IND-P 2 3046
13° Armindo Rodriques 71 V45 ADCCJC 2 49,81
Serie 5 14° Rui Santos 73 V45 NPCAD 30342
1° Jodo Carvalho Lopes 58 V60 IND-LX 2 31,64 Filipe Graca' 73 V45 Brc i
2° Antonio Inécio 56 V60 GDRCP 25773 Paulo Ferreira 71 vés GRECAS o
3° Anselmo Moreira 54 V60 CFOD 31 1168 José Sousa 72 Va5 CBAM il
’ Antonio Silva 70 V45 NPCAD FLT
e José Graca 73 V45 NPCAD FLT
i FLT
S 800 Metros (Masc) Jorge Pinto 70 V45 SCE
-
Serie 6 —— 800 Metros (Masc)
1° Francisco Rocha 63 V55 NARM 2 11,36
2° Armindo Araujo 64 V55 LFC-F 22952 Serie 9
 Fomonio Faueiredo 045 AFRGF 2 3417 76V40  GLORIFC 21177
5° José Borqeé 60 V55 CFB 23 4’27 2° Fernando Lima 74 V40 NAC 211,79
6° Carlos Férreira 62 V55 ESCMOV 24 0, 64 3 Luis Miguel 75 V40 RDA 21234
7° Anténio L Martinho 63 V55 CLUVE 24973 4% Anténio Mouro 76 V40 ANE 21353
8° Antonio Azevedo 63 V55 NPCAD 2 50,52 5° Marco Fatelo 78 V40 ANE 21565
9° Eduardo Pinto 60 V55 NPCAD 2 5293 6 Manuel Silva 75 vd0 crob 221,58
” ’ 7° Vitor Chagas 74 V40 CFB 2 2221
José Sousa 62 V55 NPCAD FLT 8° José Pires 76 V40 CcFB 22347
Alberto Sampaio 61V55 BFC FLT 9° Carlos Ferreira 75 V40 SCE 228725
Pedro Gerardo 61 V55 CLUVE LT 10° Paulo Oliveira 76 V40 NDCO 2 39,97
Jodo Veiga 50 V55 VFC FLT 11° Jodo Martins 77 V40 NPCAD 2 41,75
- 12° Pedro Rodriques 77 V40 CRDS 2 41,95
ii O FLT
\ 800 Metros (Masc) Luis Racbes 76 V40 VFC
-
Serie 7 —— 800 Metros (Masc)
1° Serafim Gadelho 68 V50 ESCMOV 2 10,33
2° Paulo Garcia 68 V50 ARC-EAC 2 11,37 Serie 10
LT e SV SO 21T “rowcaw s Esouov 2o
5° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 2 21.53 2° Femando Lemos 83 V35 crob 20577
’ 3° Pedro Poeira 82 V35 NDCO 2 0818
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i ;-?.i-'jt.-
k|
~—— 800 Metros (Masc) ———4X200 Metros (Fem)
Serie 10 Serie 5
4° Bruno Santiago 83 V35 CFOD 2 09,83 12 C F Oliveira Douro 72 V35 CFOD 2 09,57
5° Jorge Fontes 81 V35 CDCNAV 2 14,89 carla rodrigues (1972) / sandra
6° Hugo Borges 82 V35 CBAM 21589 borges (1983) / sandra silva
7° Paulo Silva 81 V35 NPCAD 216,20 (1975) / isabel gama (1977)
8° Celso Moreira 80 V35 RDA 2 16,90 2% Clube Desp Da Povoa 70 V35 CDP 21353
9° Cristévéo Jorge 79 V35 CAMG 2 2397 Carléfbn_’lelllc;esz (1/5;7:) /sof;’a
10° Vitor Rodrigues 82 V35 cbpP 24049 eusébio (1983) / fitima silva
Eurtado H . 79 V35 SCE LT (1970) / ana neves (1975)
urtado rermant 3% Grecas - Vagos 60 V35 GRECAS 2 16,75
Daniel Peixoto 82 V35 SCE FLT .
. , FLT isabel parracho (1960) / susana
JanLIIm Noque/ra 82 V35 ESCMOV flores (1981) / suzete marco
Nuno Soares 83 V35 SSTSIM FLT (1972) / susana nascimento
Agostinho Fiqueiredo 79 V35 AFR&F FLT (1980)
43 AD C C J Clark 67 V35 ADCCJC 2 1979
ﬁ'ﬁifjﬂ' adélia tavares (1967) / elisabete
———4X200 Metros (Fem) barbosa (1973) / fernanda
oliveira (1981) / marta sousa
. (1979)
Serie 1 L
a . 52 C L A Competigao 63 V35 CLAC 2 2898
12 C Vf;'teranos Coimbra 54 V55 CLUVE 2 5823 teresa ventura (1982) / fétima
almira mateus (1960) / fernanda carrelo (1963) / ménica ventura
/s:lva,(.1956) / isabel costa (1962) (1980) / ana abegéo (1968)
emilia nunes (1954) C F Os Belenenses 71 V35 CFB DsQ170.7
e ana sobreira (1971) / corinne
B damas (1980) / lidia brum (1973)
————4X200 Metros (Fem) / marta ferreira (1982)
Serie 2 ﬁ%‘rjﬂ'
12 Esc Movimento 65 V50 ESCMOV 2 2572 ———4X200 Metros (Masc)
teresa tavares (1968) / maria
peixoto (1967) / marilia alves Serie 1
" g‘;:g) g 'S"’tbf' ferreira (;gs\z . CRDS 55417 1° C Veteranos Coimbra 49 V65 CLUVE 21089
anta u?lense 5 ’ bento baptista (1953) / jodo
manuela pereira (1968) / lina travessa (1949) / josé marques
?1’;‘(;’351/9:3;" fatima ;?:‘;g bf)a'""a (1949) / alberto nunes (1954)
2° C F Os Belenenses 34 V65 CFB 30074
ey h.enri.que linares (1953_) /josé
;%'ﬁ figueiredo (1952) / elvino cruz
———4X200 Metros (Fem) (1934) / luis da silva (1951)
Serie 3 ﬁ{‘fﬁ:t’
12 S S T S Jodo Madeira 52 V45 SSTSIM 2 4551 ——4X200 Metros (Masc)
anabela santos (1972) / suzana
duarte (1971) / maria fernandes Serie 2
(1952) / carolina ribeiro (1958) 1° Esc Movimento 57 V55 ESCMOV 1 5890
e camilo rego (1959) / carlos
B ferreira (1962) / manuel
—4X200 Metros (Fem) gongalves (1957) / carlos
pereira (1963)
Serie 4 2° C Veteranos Coimbra 41 V55 CLUVE 2 25,68
12 G R Quinta Da Loba 59 V40 GRQL 2 32097 anténio | ’"a"'l';,’w ;;3‘33)/
isabel maldonado (1963) / T roae) Tum (1941) /moura
angela castro (1959) / carmen (1962) 9
henriques (1977) / alexandra
silva (1976)
g
;a.-;-j?.- ——4X200 Metros (Masc)
———4X200 Metros (Fem)
Serie 3

Serie 5
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B

———4X200 Metros

Serie 3

1° Esc Movimento

rui nogueira (1967) / artur
saldanha (1968) / fromentino
guimaraes (1966) / serafim

gadelho (1968)
2° C F Os Belenenses

virgilio pinto (1968) / luis amaral
(1962) / josé borges (1960) / rui

santiago (1967)
3° C L A Competigao

Jjosé gomes (1963) / manuel
maia (1940) / joao joaquim
(1947) / anténio carvalho (1968)

e

—4X200 Metros

Serie 4

1° Esc Movimento

ernesto pinto (1971) / miguel
nascimento (1970) / eugenio
costa (1969) / luis oliveira (1967)

2° C F Os Belenenses

alberto nunes (1954) / gongalo
ferreira (1972) / nuno silva
(1971) / reinaldo fernandes

(1970)
3° Grecas - Vagos

améandio brites (1945) / josé
madrio rocha (1971) / jaime
santos (1972) / jodo arraes

(1972)

B

———4X200 Metros

Serie 5

1° C F Os Belenenses

ricardo lemos (1973) / selwin
wever (1974) / orlando alves
(1972) / josé pires (1976)

2° C Desp Da Pévoa

paulo costa (1976) / fernando
costa (1971) / paulo silva (1971)
/ josé carlos sousa (1975)

3° S C Espinho

paulo reis (1968) / paulo oliveira
(1969) / rui santos (1972) /
carlos ferreira (1975)

4° C F Oliveira Douro

manuel silva (1975) / abilio silva
(1971) / helder ribeiro (1976) /
domingos pinto (1959)

B

———4X200 Metros

Serie 5

1° C F Olivira Douro

andré assuncgéo (1977) / manuel
marques (1978) / bruno santiago
(1983) / fernando lemos (1983)

(Masc)
ESCMOV 150,79
CFB 201,93
CLAC 21941
(Masc)
ESCMOV 1 46,64
CFB 20224
GRECAS 2 14,10
(Masc)
CFB 148712
CDP 150,62
SCE 15587
CFOD 1 59,56
(Masc)
CFOD 146,26

B

———4X200 Metros

Serie 5

2° C R D Santaluziense

Jjosé pimenta (1967)

67 V35
hugo barros (1976) / rui lopes
(1969) / nuno cavaco (1980) /

CRDS

(Masc)

20071
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Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019 1906027
ACA A CLUBE ALFENENSE 1 2 3 1 2 3
ACPV A C POVOA DE VARZIM 1 1 1 1
Clube Participantes Participagées  Nr.Atletas ARLVG ARLYV GONDOMARENSE 2 2 1 1
BCP-P BCP MILLENIUM PORTO 8 8 5 5
FM T F M T BFC  BOAVISTAFC 6 6 3 3
PORTUGAL CAA C ATLETISMO AVINTES 7 7 4 4
Associacdo de Atletismo de Lisboa i CDCNAV €D C NAVAIS 2 1 13 ! 5 6
oc
- : CDP  CLUBE DESP DA POVOA 10 9 19 5 6 11
IND-LX  Individual - Lisboa 10 10 4 4 CDSSC G D S SALVADOR CAMPO 9 9 4 4
dssociaclo de Atletismo de Lishoa Popular CFOD  CF OLIVEIRA DOURO 31 43 74 9 15 24
ggiM g g:NA'\:LIngEIRAS 2 2 4 1 1 2 EAT E ATLETISMO TROFA 6 6 12 3 2 5
8 8 2 2 ESCMOV ESCOLAD 25 62 87 10 24 34
CFB C F OS BELENENSES 20 77 97 9 33 42 GALPN CLUBE GALP NORTE 5 5 1 1
FIXES GRDOSFIXES 4 4 1 1 GREB G D ESTRELA BONFIM 2 2 2 2
GDBARC G DESP BARCARENA 4 2 6 2 1 3 IND-P Individual-Porto 10 10 4 4
GDRCP GDRC PONTERROLENSE 8 8 2 2 MAC MAIA A C 6 6 5 5
gD::; 2 g : SETAIOI\II_(ESSA 1 1 1 1 NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 22 44 66 7 20 27
g oMo 50 8 8 16 4 5 9 RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 1 1 1 1
inACA iINE’:/IA :r;i;\_EOR:? sc 1 1 1 1 ubv U DESP DA VARZEA 5 5 10 3 3 6
i . 6 6 12 2 2 4 Associacdo de Atletismo de Braga Popular
RUNTEJO ASSOCIAGCAO RUN TEJO 3 2 5 1 1 2 ACVSM A C VALE S MARTINHO 4 4 2 2
SCP SPORTING C P

. . . 4 5 9 2 2 4 AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 7 7 3 3
Associacio de Atletismo de Santarém Popular CDPRI  C D CULT DE PRISCOS 3 3 1 1
CLAC C L A COMPETICAO 18 22 40 6 9 15 EAROS E A ROSA OLIVEIRA 2 3 5 2 3 5
SCA S CLUBE ABRANTES 3 3 1 1 IND-B Individual-Braga 3 3 2 2
Associacdo de Atletismo de Leiria LFC-F LIBERDADE F C 3 3 1 1
IND-L Individual-Leiria T 1 L MIM M JUVENTUDE MERELIM 11 11
Associacio de Atletismo de Leiria Popular PLF ASS PAPA LEGUAS 3 3 2 2
CAMG C A MARINHA GRANDE 2 2 1 1 VTSC VITORIAS C 4 4 2 2
CSEM C SEMPRE MOVIMENTO 2 2 2 2 Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo Popular
NV JUV VIDIGALENSE T L CAMVC  C A MAZAREFES 11 2 1 1 2
NDAP N D AMADOR POMBAL T 1 T 1 CAOV  OLIMPICO VIANENSE 11 11
SCPBENF S CASTANHEIRA PERA 4 4 1 1 CcYCL CYCLONES A C 2 2 2 2
Associacdo de Atletismo de Setiibal Popular GJVP G JUV VILA DE PUNHE 2 1 3 1 1 2
ANE A NATUREZA ENSINA 2 10 12 1 6 7 Associacio de Atletismo da Guarda Popular
GDC G DESP CAVADAS 2 2 T ACRSD A CR SRA DESTERRO 7 2 29 3 11 14
GDPCD G D P CHAO DURO 6 1+ 7 6 1 7 CAS  CATLETISMO DE SEIA 2 7 9 1 5 &
GRQL G R QUINTA DA LOMBA 20 5 25 7 2 9 MCVC MARATONA VILA CHA 6 6 4 4
VFC VITORIAF C 5 5 3 3 Associacio de Atletismo de Evora Popular
Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra Popular GDD GRUPO DESP DIANA 1 1 1 1
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC 1 1 1 1 Associacio de Atletismo de Beja Popular
CLUVE C VETERANOS COIMBRA 41 47 88 15 21 36 NARM N A R MESSEJANA 2 2 1 1
SPLSC g P ;SOBBAL CEIIF\;A 1 1 1 1 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA 3 9 12 1 5 6
uov U OPERARIAVA 5 2 7 2 2 4 Associacio de Atletismo do Algarve Popular
dssociaclo de Adletismo de Aveiro Popular AABV A ACAD BELA VISTA 2 2 11
ADCCJC ADCCJCLARK 8 2 10 6 1 7 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE 2 3 5 1 1 2
ADREP A DR E PALHAGCA 2 7 9 2 3 5 ADRAL ROYAL AXN LAGOS 2 2 1 1
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 3 3 2 2 CASJ C D AREIAS S. JOAO 4 4 1 1
s:ECAS EiE;::il:JZﬁJGAOESS 16 14 30 7 6 13 CATUNESC ATLETISMO TUNES 2 2 4 1 1 2
e oA 4 4 3 3 CRDS  CRD SANTALUZIENSE 20 20 40 8 8 16
5 5 3 3 GLORIAF GLORIA FUTEBOL CLUBE 2 2 1 1

SCE S C ESPINHO 8 29 37 2 13 15

SSTSJM S S TS JOAO MADEIRA 23 12 35 7 4 1"

Associacio de Atletismo do Porto Popular

Csinhr

ANAV/AAB

ALIMHAMENTOS DE CHRECOES
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Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Jornada de: domingo, 3 de Margo de 2019

Braga

1906027

Totais de participagoes
individuais + estafetas

Participagao por Escalao

Iniciados

Seniores

Veteranos +35
Veteranos +40
Veteranos +45
Veteranos +50
Veteranos +55
Veteranos +60
Veteranos +65
Veteranos +70
Veteranos +75
Veteranos +80
Veteranos +85

Totais de participagoes
individuais + estafetas

Recordes batidos na competi¢cao
Regional AAB

800 Metros

Ini Francisco Silva

352 148
1016 457
Participagoes Nr.Atletas
FM T F M T
7 5 12 7 5 12
1 1 1 1
67 77 144 32 37 69
62 99 161 23 50 73
63 140 203 25 64 89
62 87 149 25 39 64
48 72 120 19 34 53
24 53 77 9 25 34
13 48 61 5 22 27
2 54 56 1 21 22
2 16 18 1 6 7
2 10 12 1 4 5
2 2 1 1

352 148
664 309
1016 457
Masc

2004 Ini 159,80

Legendagem de Observagoes Codificadas

X A Participar Extra Competicao
DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

FLT Faltou

RR Recorde Regional
SM Sem Marca

Csinhr

ANAV/AAB

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

D

ALIMHAMENTOS DE CHRECOES
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Classificagao Pontuagéao Clube

Associacao de Atletismo de Braga
Classificagao Colectiva da Competicao
Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

03-03-2019

Femininos
1 247,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA
2 177,00 CFOD C F OLIVEIRA DOURO
3 162,00  ESCMOV ESCOLA D
4 124,00 SSTSJM S S TS JOAO MADEIRA
5 120,00 CRDS C R D SANTALUZIENSE
6 111,00 CFB C F OS BELENENSES
7 99,00 GRQL G R QUINTA DA LOMBA
8 97,00 NPCAD NASCIDOS PARA CORRER
9 93,00 CLAC CLA COMPETIQAO
10 77,00  GRECAS GRECAS - VAGOS
11 75,00 CDP CLUBE DESP DA POVOA
12 51,00 ACRSD A C R SRA DESTERRO
13 44,00 ADCCJC ADCCJCLARK
14 43,00 EAT E ATLETISMO TROFA
15 40,00 GDPCD G D P CHAO DURO
16 38,00  SCE S C ESPINHO
17 36,00 LPSC LINDA-A-PASTORA S C
18 32,00 SCP SPORTING C P
19 30,00 sSuUuov S U OPERARIA VAIS
20 23,00 NDCO N D CULTURAL ODEMIRA
21 23,00 SCA S CLUBE ABRANTES
22 16,00 CAG C A GALINHEIRAS
23 16,00 ubv U DESP DA VARZEA
24 15,00 GJVP G JUV VILA DE PUNHE
25 15,00 ADREP A DR E PALHACA
26 15,00 ACSAMB A CULT SAMBRASENSE
27 15,00 RUNTEJO ASSOCIACAO RUN TEJO
28 14,00 ARLVG A RLYV GONDOMARENSE
29 14,00 GDSD G D S DOMINGOS
30 13,00 CATUNES C ATLETISMO TUNES
31 13,00 MAC MAIAAC
32 12,00 ANE A NATUREZA ENSINA
33 11,00 GDBARC G DESP BARCARENA
34 11,00 CAS C ATLETISMO DE SEIA
35 7,00 CDCNAV C D C NAVAIS
36 6,00 ADRAL ROYAL AXN LAGOS
37 5,00 ACA A CLUBE ALFENENSE
38 5,00 CAM-VC C A MAZAREFES
Masculinos
1 371,00  CFB C F OS BELENENSES
354,00  ESCMOV ESCOLA D
238,00 CLUVE C VETERANOS COIMBRA

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0
Apoia o Desporto l]n MUDANCAS DE 01203

)  ALNHAMENTOS DE DIRECOES
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Classificagao

© N o 0 b

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49

-

Associacao de Atletismo de Braga

Classificagao Colectiva da Competicao

192,00
102,00
84,00
69,00
69,00
67,00
65,00
55,00
54,00
53,00
50,00
48,00
45,00
43,00
38,00
35,00
33,00
32,00
32,00
31,00
30,00
29,00
26,00
23,00
23,00
23,00
22,00
21,00
20,00
19,00
19,00
19,00
18,00
17,00
16,00
16,00
15,00
14,00
13,00
13,00
12,00
12,00
8,00
8,00
8,00
8,00

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Pontuagao Clube

CFOD
ACRSD
SCE
CRDS
NPCAD
CDSSC
CLAC
SSTSJM
GDRCP
GRECAS
BCP-P
LPSC
CDCNAV
ANE
GDSD
ADREP
CDP
GALPN
FIXES
NAC
RDA
CAA
CAS
SCP
PLF
CASJ
NDCO
AFR&F
AFIS
ACVSM
EAT
MCvVC
LFC-F
CDPR
NARM
CAG
GDC
GLORIAFC
CBAM
ACSAMB
CATUNES
Suov
CAOV
RUNTEJO
CPTSC
JV

C F OLIVEIRA DOURO

A C R SRA DESTERRO

S C ESPINHO

C R D SANTALUZIENSE
NASCIDOS PARA CORRER
C D S SALVADOR CAMPO
C L A COMPETIGAO

S S TS JOAO MADEIRA
GDRC PONTERROLENSE
GRECAS - VAGOS

BCP MILLENIUM PORTO
LINDA-A-PASTORAS C

C D C NAVAIS

A NATUREZA ENSINA

G D S DOMINGOS

A DR E PALHACA

CLUBE DESP DA POVOA
CLUBE GALP NORTE

G R D OS FIXES

N A DE CUCUJAES
RECREIO DESP AGUEDA
C ATLETISMO AVINTES
C ATLETISMO DE SEIA
SPORTING C P

ASS PAPA LEGUAS

C D AREIAS S. JOAO

N D CULTURAL ODEMIRA
A FIGUEIREDO RUNNERS
ATLETAS FIM SEMANA

A C VALE S MARTINHO

E ATLETISMO TROFA
MARATONA VILA CHA
LIBERDADE F C

C D CULT DE PRISCOS

N A R MESSEJANA

C A GALINHEIRAS

G DESP CAVADAS
GLORIA FUTEBOL CLUBE
C BENFIC

A CULT SAMBRASENSE
C ATLETISMO TUNES

S U OPERARIA VAIS
OLIMPICO VIANENSE
ASSOCIAGAO RUN TEJO
C P T SOBRAL CEIRA
JUV VIDIGALENSE

) AUNHAMENTOS DE DERECOES

AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0 Fueus

) awTEs
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Classificagao
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

L ST Y

8,00
8,00
8,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
7,00
6,00
6,00
6,00
6,00
6,00
5,00
3,00
2,00

Associacao de Atletismo de Braga
Classificagao Colectiva da Competicao

Campeonato Nacional de Veteranos em Pista Coberta

Pontuagao Clube

AABV A ACAD BELA VISTA
GRQL G R QUINTA DA LOMBA
VTSC VITORIAS C

VFC VITORIAF C

MJM M JUVENTUDE MERELIM
GDPCD G D P CHAO DURO

GDD GRUPO DESP DIANA
CAM-VC C A MAZAREFES

BFC BOAVISTAFC
ARC-EAC A R CASAENSE - EAC
CSEM C SEMPRE MOVIMENTO
NDAP N D AMADOR POMBAL
ACPV A C POVOA DE VARZIM
ACA A CLUBE ALFENENSE
GDBARC G DESP BARCARENA
ubv U DESP DA VARZEA
RUNRIVER RUNRIVER - RIO TINTO
CAMG C A MARINHA GRANDE

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o Desporto

) AUNHAMENTOS DE DERECOES

LY

0
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IANTES
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MECANICA,

03-03-2019



