Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

INFANTIS
Pentatlo - Infantil ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1452 Leonor Barros PLF POR 2006 Inf
[] 1704 Carolina Marques SCB POR 2006 Inf
[] 1731 Maria Amorim AMONT POR 2006 Inf
[] 1812 Mariana Ferreira CDPRI POR 2007 Inf
[] 1822 Mafalda Costa CDPRI POR 2007 Inf
[[] 1836 Ana Gaspar VTSC POR 2007 Inf
[] 1896 Mariana Cunha PLF POR 2006 Inf
[] 1897 Sofia Rodrigues PLF POR 2007 Inf
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

INFANTIS

Pentatlo - Infantil (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1454 José Oliveira PLF POR 2006 Inf
[] 1472 José Ribeiro PLF POR 2007 Inf
[] 1484 Diogo Enes PLF POR 2006 Inf
[] 1837 José Fernandes VTSC POR 2006 Inf
[] 1880 Gabriel Rodrigues CDPRI POR 2007 Inf
[] 1887 David Martins CDPRI POR 2006 Inf
[] 1889 Vicente Silva PLF POR 2007 Inf
[] 1941 Marcos Torres AMONT POR 2006 Inf
[] 1951 Afonso Dias PLF POR 2006 Inf
[[] 4719 Rodrigo Oliveira LAVRA X POR 2006 Inf
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

INICIADOS
Heptatlo - Iniciados ( F ) Serie
Ordenacgao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 934 Mariana Fonseca SCB POR 2005 Ini
[] 1051 Barbara Santos AMONT POR 2004 Ini
[] 1055 Carolina Rodrigues AMONT POR 2005 Ini
[] 1501 Matilde Fernandes SCB POR 2005 Ini
[] 1516 Rita Dias SCB POR 2005 Ini
[] 1658 Leonor Viamonte VTSC POR 2004 Ini
[] 1674 Marisa Gomes SCB POR 2005 Ini
[] 1678 Inés Araljo CDPRI POR 2005 Ini
[] 1700 Marta Cerdeira SCB POR 2004 Ini
[] 1816 Mariana Eirinha CDPRI POR 2005 Ini
[] 1821 Romane Vilaga CDPRI POR 2005 Ini
[] 1851 Angela Silva PLF POR 2004 Ini
[] 1885 Carolina Martins CDPRI POR 2005 Ini
[] 1918 Margarida Fernandes VTSC POR 2005 Ini
[[] 1933 Mara Rodrigues SCB POR 2005 Ini
[] 1953 Camila Oliveira PLF POR 2005 Ini
[] 1970 Joana Costa PLF POR 2004 Ini
[] 4220 Beatriz Addo LAVRA X POR 2005 Ini
[] 4224 MartaLobo LAVRA X POR 2004 Ini
[] 4225 Matilde Lobo LAVRA X POR 2004 Ini
[] 4415 Teresa Brand&o LAVRA X POR 2004 Ini
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

INICIADOS
Heptatlo - Iniciados (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1461 Bernardo Silva PLF POR 2004 Ini
[] 1473 Francisco Mendes PLF POR 2005 Ini
[] 1475 Hélder Faria PLF POR 2005 Ini
[] 1485 Guilherme Enes PLF POR 2004 Ini
[] 1692 Vinicius Santos PLF BRA 2004 Ini
[] 1838 Afonso Machado VTSC POR 2005 Ini
[] 1852 Alberto Martins CDPRI POR 2005 Ini
[] 1881 Luis Costa CDPRI POR 2004 Ini
[] 1888 Tomas Azevedo PLF POR 2005 Ini
[] 1939 José Fernandes AMONT POR 2005 Ini
[] 1961 Rodrigo Aradjo AMONT POR 2005 Ini
[] 1962 Vitor Martins CDPRI POR 2005 Ini
[[] 4217 Alexandre Vieira LAVRA X POR 2005 Ini
[] 4227 Rafael Jesus LAVRA X POR 2004 Ini
[] 4335 Jo&o Zamith LAVRA X POR 2004 Ini
[] 4601 Rodrigo Pereira LAVRA X POR 2004 Ini
[[] 4745 Lucas Alves LAVRA X POR 2005 Ini
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

JUVENIS
Octatlo Juv(Atl.Com) (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1050 Gabriel Simdes AMONT POR 2003 Juv
[] 1062 Pedro Sa AMONT POR 2002 Juv
[] 1589 Miguel Serafim SCB POR 2002 Juv
[] 1607 Rui Brito SCB POR 2003 Juv
[] 1632 André Sousa VTSC POR 2002 Juv
[] 1730 Vasco Martins AMONT POR 2003 Juv
[] 1739 Rafael Queiroz PLF POR 2003 Juv
[] 1762 Diogo Pimentel PLF POR 2002 Juv
[] 1763 Joéo Leote PLF POR 2002 Juv
[] 1788 Manuel Padrao SCB POR 2003 Juv
[] 1829 César Silva SCB POR 2002 Juv
[] 1830 Ricardo Teixeira VTSC POR 2003 Juv
[] 1994 Leonardo Costa VTSC POR 2002 Juv
[[] 4226 Miguel Hora LAVRA X POR 2003 Juv
[] 4230 Tiago Sousa LAVRA X POR 2003 Juv
[] 4231 Vitor Lima LAVRA X POR 2003 Juv
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

JUVENIS

Heptatlo - Juvenis ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1052 Ana Catarina Silva AMONT POR 2002 Juv
[] 1482 Ana Araujo PLF POR 2003 Juv
[] 1770 Daniela Nogueira SCB POR 2003 Juv
[] 1807 Francisca Antunes GDbuUC POR 2003 Juv
[] 1585 Vera Castro SCB X POR 1992 Sen 4131,00
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

11:45
o, PROVAS EXTRA
Langcamento do Vortex ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 171 Lara Vilaga CDPRI POR 2010 Ben-A
[] 1449 Inés Fonseca PLF POR 2008 Ben-B
[] 1477 Rafaela Queiroz PLF POR 2008 Ben-B
[] 1736 Catarina Silva PLF POR 2008 Ben-B
[] 1765 Petra Oliveira PLF POR 2012 Ben-A
[] 1766 Rita Pereira PLF POR 2011 Ben-A
[] 1920 Matilde Fernandes VTSC POR 2010 Ben-A
[] 4595 Ines Nora LAVRA POR 2010 Ben-A
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

11:45

--::a:: PROVAS EXTRA

_,bi Lancamento do Vortex (M) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1448 Gongalo Mendes PLF POR 2010 Ben-A

[] 1735 Lucas Gongalves CDPRI POR 2008 Ben-B

[] 1764 Martim Araujo PLF POR 2012 Ben-A

[] 1767 Vasco Soares PLF POR 2010 Ben-A

[] 1814 Diogo Henoch CDPRI POR 2010 Ben-A

[] 1815 Pedro Martins CDPRI POR 2008 Ben-B

[] 1890 Luis Martins PLF POR 2008 Ben-B

[[] 1893 Francisco Fernandes PLF POR 2010 Ben-A

[] 1895 Tomé Silva PLF POR 2010 Ben-A

[] 1954 Martim Matos PLF POR 2008 Ben-B

[] 1975 Dinis Vilaca CDPRI POR 2008 Ben-B

[] 3299 Gustavo Abecasis LAVRA POR 2008 Ben-B

[] 4334 Joado Gama LAVRA POR 2008 Ben-B

[] 4747 Hugo Ramalho LAVRA POR 2008 Ben-B
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

16:00
:F"'"_ PROVAS EXTRA
,,__.L___,.iih Lancamento Peso-7.26 (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 182 Pedro Veloso ESCMO POR 1977 V40 14,07
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

16:00
‘F..-r' PROVAS EXTRA
,,__.L___,.iih Langcamento Peso-6Kg (M) Serie
Ordenacgao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldo M.Marca Epoca/M.Marca Sempre / Obs
[] 1636 Gaspar Lopes VTSC POR 2002 Juv 10,68
1 Inscrigdo
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

15:00
‘P..-- PROVAS EXTRA
,,__.L___,.iih Langcamento Peso-4Kg ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3234 Bruna Moreira EAT POR 1997 S23 8,07
1 Inscrigdo
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

15:00
o, PROVAS EXTRA
Dardo 800 Gr (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
] 1831 Luis Silva VTSC POR 2001 Jun
[] 3268 Alvaro Pereira CSGAIA POR 1999 S23 48,54
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

17:30
o, PROVAS EXTRA
Dardo 600 Gr ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 3234 Bruna Moreira EAT POR 1997 S23
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

15:00
PROVAS EXTRA
& Salto em Comprimento (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 184 Filipe Rego IND-P POR 2000 Jun
1 Inscrigdo
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

PROVAS EXTRA 10:45
=0
N
é 50 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 171 Lara Vilaga CDPRI POR 2010 Ben-A
[] 1449 Inés Fonseca PLF POR 2008 Ben-B
[] 1477 Rafaela Queiroz PLF POR 2008 Ben-B
[] 1736 Catarina Silva PLF POR 2008 Ben-B
[] 1765 Petra Oliveira PLF POR 2012 Ben-A
[] 1766 Rita Pereira PLF POR 2011 Ben-A
[] 1920 Matilde Fernandes VTSC POR 2010 Ben-A
[] 4595 Ines Nora LAVRA POR 2010 Ben-A
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

PROVAS EXTRA 11:00
—
N
é 50 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1448 Gongalo Mendes PLF POR 2010 Ben-A
[] 1735 Lucas Gongalves CDPRI POR 2008 Ben-B
[] 1764 Martim Aradjo PLF POR 2012 Ben-A
[] 1767 Vasco Soares PLF POR 2010 Ben-A
[] 1814 Diogo Henoch CDPRI POR 2010 Ben-A
[] 1815 Pedro Martins CDPRI POR 2008 Ben-B
[] 1890 Luis Martins PLF POR 2008 Ben-B
[[] 1893 Francisco Fernandes PLF POR 2010 Ben-A
[] 1895 Tomé Silva PLF POR 2010 Ben-A
[] 1954 Martim Matos PLF POR 2008 Ben-B
[] 1975 Dinis Vilaga CDPRI POR 2008 Ben-B
[] 3299 Gustavo Abecasis LAVRA POR 2008 Ben-B
[] 4334 Jodo Gama LAVRA POR 2008 Ben-B
[] 4747 Hugo Ramalho LAVRA POR 2008 Ben-B
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

11:15
i_f%‘ PROVAS EXTRA
A\ 3.000 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 3124 Ana Faria ARLVG POR 2003 Juv

[] 3134 Elisabete Santos ARLVG POR 1977 V40

[] 1266 Beatriz Fernandes EAROS POR 2002 Juv 10 27,34
[] 3127 Barbara Magalhdes ARLVG POR 2001 Jun 11 14,51
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

11:30
i) PROVAS EXTRA
S
A\ 3.000 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1723 Vitor Ferreira ACVSM POR 1984 Sen
[] 3005 Antonio Palhares IND-P POR 1974 V45
[] 3176 Erick Araujo ACPV POR 1996 Sen
[] 3456 Tiago Magalhaes CAST POR 2001 Jun
[] 3961 Bernardo Rocha CSGAIA POR 2000 Jun
] 1260 Nuno Fernandes EAROS POR 1997 S23 8 45,04
] 1293 Leandro Martins EAROS POR 1995 S23 8 59,95
[] 1289 Rui Oliveira EAROS POR 2002 Juv 9 02,91
[] 1285 Rui Fernandes EAROS POR 1997 S23 9 1421
[] 1286 Tiago D Silva EAROS POR 2002 Juv 965572
10 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

PROVAS EXTRA 18:10
—
N
é 300 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 1300 Antoénio Sousa VTSC POR 1998 S23
[] 1570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen
[] 3232 André Oliveira EAT POR 2000 V90
[] 4785 Ricardo Oliveira LAVRA POR 1999 S23 24,40
[] 3015 Paulo Vilaga IND-P POR 1964 V50 27,67
[] 1578 Jodo P Ferreira SCB POR 1996 Sen 3545
[] 1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun 36,50
] 1911  André Pinto SCB POR 2001 Jun 37,20
[] 1529 Joao Oliveira SCB POR 1999 S23 38,60
[] 4515 Daniel Silva EAT POR 2000 Jun 38385
[] 1732 Siméao Mendes ACVSM POR 1977 V40 40,73
[] 1680 Vitér Teixeira IND-B POR 1997 S23 41,73
[] 3241 Joao Abreu EAT POR 2001 Jun 42,54
13 Inscrigbes
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

PROVAS EXTRA 17:30
=0
N
é 200 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[[] 1606 Mariana Costa SCB POR 2001 Jun

[] 1657 Mariana Marques VTSC POR 2003 Juv

[] 3649 Sandra Sa MAC POR 2001 Jun 27,23

[] 6022 Inés Dias ACRSD POR 1997 S23 27,53

[] 1561 Gabriela Martins SCB POR 2001 Jun 27,71

[] 3244 Monica Rodrigues EAT POR 2001 Jun 27,74

] 1575 Margarida Machado SCB POR 1999 S23 27,85

[] 3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun 2894
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

17:00
i) PROVAS EXTRA
S
Ao 1.500 Metros ( F ) Serie

Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 3231 AnaSilva EAT POR 1998 S23

[] 3237 Deolinda Oliveira EAT POR 1969 V45

[] 3959 Jdlia Sousa EAT POR 1969 V50

[] 4724 Mariana Areal EAT POR 2001 Jun

] 1264 Ana Marinho EAROS POR 2003 Juv 4 39,23

] 1266 Beatriz Fernandes EAROS POR 2002 Juv 446,97

[] 3589 Alice Oliveira MAC POR 2000 Jun 45315

[] 1866 Silvia Silva SCB POR 1999 S23 5 15,00

[] 1865 Inés Silva SCB POR 1999 S23 5 17,00

[] 1295 Diana Silva EAROS POR 2002 Juv 52987

[[] 4218 Ana Teixeira LAVRA POR 2001 Jun 5 3500

[] 1261 Rosa Oliveira EAROS POR 1966 V50 53782

[] 1291 Caétia Silva EAROS POR 2002 Juv 541,63

] 1259 Beatriz Fonseca EAROS POR 2002 Juv 6 02,63
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Associagdo de Atletismo de Braga Listagem por Prova / Start List

Atleta Completo Regional + Provas Extra

17:15
i) PROVAS EXTRA
S
Ao 1.500 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs
[] 184 Filipe Rego IND-P POR 2000 Jun
[] 1768 Alexandre Lezon SCB POR 2000 Jun
[] 181 Cristiano Pereira CPM POR 1996 Sen 35539
[] 1260 Nuno Fernandes EAROS POR 1997 S23 40278
] 1293 Leandro Martins EAROS POR 1995 Sen 41259
] 1285 Rui Fernandes EAROS POR 1997 S23 4 1386
[] 1289 RuiOliveira EAROS POR 2002 Juv 42085
[] 1286 Tiago D Silva EAROS POR 2002 Juv 4 31,01
[] 1300 Anténio Sousa VTSC POR 1998 S23 4 40,00
[] 1278 Rafael Castro EAROS POR 2002 Juv 4 5824
[] 3883 Nuno Tavares IND-P POR 1900 V90 510,00
[] 3005 Antonio Palhares IND-P POR 1974 V45 51627
12 Inscrigbes
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

PROVAS EXTRA 16:45
=0
N
é 100 Metros ( F ) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1575 Margarida Machado SCB POR 1999 S23

[] 1657 Mariana Marques VTSC POR 2003 Juv

[] 3244 Mbnica Rodrigues EAT POR 2001 Jun 1315

[] 3649 Sandra Sa MAC POR 2001 Jun 1325

[] 3238 Diana Rodrigues EAT POR 2001 Jun 1371

[] 1526 Erica Gomes SCB POR 2002 Juv 14,29
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Associacdo de Atletismo de Braga

Atleta Completo Regional + Provas Extra

Listagem por Prova / Start List

PROVAS EXTRA 15:30
=0
"o
é 100 Metros (M) Serie
Ordenagao Dorsal Nome Clube Nac. Ano Escaldao M.Marca Epoca/ M.Marca Sempre / Obs

[] 1769 Gongalo Silva SCB POR 2000 Jun

[] 1662 Miguel Silva VTSC POR 2001 Jun 11,31
[] 1578 Jodo P Ferreira SCB POR 1996 Sen 11,44
[] 4515 Daniel Silva EAT POR 2000 Jun 11,69
[] 3232 André Oliveira EAT POR 2000 Jun 11,74
[] 1529 Jo&o Oliveira SCB POR 1999 S23 11,90
] 1911  André Pinto SCB POR 2001 Jun 11,90
[[] 1570 Rafael Vilas Boas SCB POR 1995 Sen 12,02
[] 1831 Luis Silva VTSC POR 2001 Jun 12,08
[] 3241 Joao Abreu EAT POR 2001 Jun 1225
[] 3015 Paulo Vilaga IND-P POR 1964 V50 1332
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