Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Grande Prémio de Atletismo de Serzedo

Serzedo
Jornada de: 1 de maio de 2019 1947514
400 METROS (Fem) 1.000 Metros (Masc)
12 Matilde Fernandes 10Ben-A VTSC 1,122 1° Tiago Pinto 07Inf CESMC 3,130
23 Ana Rocha 10Ben-A Fcv 1,222 2° Pedro Rocha 07Inf ADL-P 3,151
32Lara Ramos 11Ben-A SRC 1,254 3°Leandro Vieira 07Inf ubv 3,502
42 Matilde Teixeira 11Ben-A ubv 1,262 4°Luis Alves 06Inf FCcv 3,507
52 Maria Inés Teixeira 11Ben-A ubv 1,272 5°Ricardo Silva 07Inf CESMC 3,533
62 Matilde Cardoso 10Ben-A APEB1S 1,327 6° Vitor Martins 07Inf ADL-P 3,551
72Diana Pinto 12Ben-A IND NF 1,355 7° Afonso Machado 07Inf FCcv 4,019
82Mariana Teixeira 11Ben-A ubv 1,399 8°Jose Salgado 07Inf IND NF 4,211
92 Beatriz Oliveira 11Ben-A APEB1S 1,404 9°José Neto 07Inf ADL-P 4,245
102 Ana Oliveira 12Ben-A TRAVASS 1,465 10° David Valente 06Inf ACDCVC/F 4,270
112 Ana Lima 11Ben-A APEB1S 1,590 11° Rafael Pinho 07Inf ACDCVC/F 4
400 METROS (Masc) 2.000 Metros (Masc)
1° Henrique Silva 10Ben-A CESMC 1,160 1° Emanuel Morais 04Ini ubv 7,199
2° Afonso Dinis 12Ben-A SRC 1,172 2°Jodo Bessa 05Ini ubv 7,261
3°Antbnio Leite 11Ben-A APEB1S 1,204 3° Gabriel Leite 04Ini FCcv 7,281
4° Joao Novais 10Ben-A APEB1S 1,209 4° Vasco Ribeiro 04Ini FCv 7,375
5° Vasco Alves 10Ben-A APEB1S 1,232 5° Francisco Alves 04Ini FCv 8,137
6° Nuno Oliveira 10Ben-A APEB1S 1,280 6° Diogo Monteiro 04Ini CESMC 8,212
7° Duarte Marinho Pinto  12Ben-A APEB1S 1,311 7° Antoénio Oliveira 05/ni ACDCVC/F 8,293
8° Rafael Moreira 11Ben-A APEB1S 1,320 8° Ruben Pinto 04Ini EAT 9,206
9° Sim&o Salgado Alves  10Ben-A APEB1S 1,323 9° Pedro Pinto 05Ini CESMC 9,133
10° Tiago Moreira 11Ben-A APEB1S 1,330
11° Tomas Magalhaes 11Ben-A APEB1S 1,317
12° Diogo Fernandes 12Ben-A APEB1S 1,357 2.000 Metros (Fem)
13° Mateus Salgado 12Ben-A APEB1S 2,066
14° Afonso Ferreira 13Ben-A IND NF 2,132 12 Diana Fernandes 04Ini ubv 7,543
15° Tiago Fernandes 12Ben-A IND NF 2,317 2% Cristiana Nogueira 05/ni ADL-P 8,061
32Joana Silva 04Ini ubv 8,152
42 Ana Isabel Talagaia 04Ini FCcv 9,111
1.000 Metros (Masc) 52 Beatriz Monteiro 04lni CESMC 9,165
6@ Margarida Martins 05/ni ADL-P 9,464
1°Jodo Rodrigues 08Ben-B ACDCVC/F 3,180 72 Fabiana Guimaraes 05Ini ubv 9,576
2° Guilherme Marques 08Ben-B ADL-P 3,511 8?2 Ana Monteiro 05/ni CESMC 10,043
3°Henrique Teles 08Ben-B ubv 4,032 92 Juliana Moreira 05/ni ACDCVC/F 10,114
4° Micael Pereira 09Ben-B APEB1S 4,291 102 Jéssica Furtado 05Ini ubv 10,171
5° Rodrigo Mendes 09Ben-B APEB1S 4,331 112 Leonor Rocha 05/ni ADL-P 10,588
6° Santiago Salgado 09Ben-B APEB1S 4,406 122 Catarina Sousa 05/ni CESMC 11,503
7° Flavio Pinto 08Ben-B GDM-VR 4,468 132Barbara Cardoso 04Ini CESMC 12,279
8°Hugo Guimaraes 09Ben-B APEB1S 5,193
o ;
9° Marcelo Pereira 09Ben-B APEB1S 6,127 2.500 Metros (Masc)
1.000 Metros (Fem) 19 Leandro Teixeira 02Juv ubv 8,129
2°Nuno Silva 03Juv ubv 8,146
12 Daniela Nogueira 09Ben-B ADL-P 3,568 3°Marco Ribeiro 02Juv IND NF 8,353
22 Matilde Salgado 09Ben-B APEB1S 5,324 4° Ruben Sampaio 03Juv ubv 9,048
32Francisca Teixeira 09Ben-B SRC 5,338 5° Tiago Rodrigues 03Juv ACDCVC/F 9,376
42 uana Francisca 08Ben-B IND NF 5172
2.500 Metros (Fem)
1.000 Metros (Fem)
12 Filipa Lopes 02Juv ubv 9,392
12Lara Costa 06Inf ubv 3,354 22 Raquel Sampaio 02Juv ubv 10,018
23 Ana Costa 06Inf ubv 3,456 3?Bruna Bessa 02Juv ADL-P 10,239
32Daniela Fernandes 06Inf ubv 3,511 42 Graciana Rodriques 02Juv ADL-P 11,224
42 Claudia Ribeiro 07Inf Fcv 3,682 52 Natélia Rocha 03Juv Fcv 11,536
52 Margarida Teixeira 06Inf ubv 3,590 62 Ana Guimaraes 03Juv ADL-P 12,5637
62 Lara Martins 06Inf ADL-P 4,043
72 Raquel Soares 07Inf FCcv 4,146
82 Silvia Pinto 06Inf IND NF 4,327 5.000 Metros (Masc)
92 Francisca Lemos 06Inf IND NF 4,515
102 Maria Faria 06Inf ubv 5,083 1°Joao Ferreira 96Sen ACPV 14,529
112 Beatriz Dias 06Inf IND NF 6,010 2°Nuno Costa 95Sen CDSSC 14,595
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5.000 Metros (Masc) 5.000 Metros (Fem)
3°Bruno Silva 83V35 ARCAA 15,078 122 /sabel Azevedo 73Vv45 ACDCVC/F 27511
4° José Silva 90Sen ACPV 15,455 132 Celeste Oliveira 96Sen ACDCVC/F 27515
5° Davide Figueiredo 71Vv45 CDSSC 15,464 142 Conceicdo Correia 49V65 EAT 28,057
6° Joaquim Figueiredo 67V50 CDSSC 15,531 152 Conceicdo Pereira 72V45 SRC 29,082
7° Abilio Pereira 74V40 CDSSC 15,579
8°Marco Ferreira 76V40 ubv 16,045
9° Nelson Magalhaes 77V40 CDSSC 16,164
10° Giilberto Neto 87Sen CDSSC 16,402
11° Ricardo Castro 81V35 SRC 16,530
12°Jorge Cunha 77V40 ubv 17,057
13° Miguel Coelho 95Sen ADL-P 18,150
14° José Queiroz 68V50 IND NF 18,267
15° Manuel Costa 63V55 ADL-P 18318
16° Luis Vilela 60V55 SRC 18,565
17°Joaquim Teixeira 68V50 IND NF 19,008
18° Ludovico Silva 76V40 ubv 19,033
19°José Ferreira 62V55 ADL-P 19,054
20° Rui Silva 70v45 SRC 19,267
21°René Teixeira 67V50 SRC 19,269
22° Antonio Pereira 73Vv45 SRC 19,310
23° Tiago Lopes 97523 GDSELHO 19,367
24° Carlos Costa 74V40 ubv 20,038
25°Joao Trocato 72Vv45 IND NF 20,049
26° Cristiano Pereira 81V35 BODYST 20,164
27° Fernando Fiqueiredo  64V50 AFR&F 20,302
28° Sérgio Fernandes 82V35 IND NF 20,361
29° Ludgero Moreira 82V35 EAT 20,532
30° Hélder Pinto 77V40 ADATR 21,034
31° Anténio Mendes 66V50 SRC 21,234
32° Francisco Cunha 73Vv45 SRC 21,329
33° Domimgos Alves 68V50 IND NF 21,463
34° Joao Guimaraes 66V50 ADL-P 21,505
35° Joaquim Moreira 70v45 GDM-VR 21,541
36° Armando Fonseca 75V40 SRC 22,065
37° Miguel Moreira 76V40 ACDCVC/F 22,119
38° Agostinho Figueiredo  79V35 AFR&F 22213
39° Antonio Ferreira 68V50 GDM-VR 22,286
40° Vitor S& 71v45 ACDCVC/F 22317
41° Cristiano Fernandes ~ 76V40 IND NF 22,490
42° Manuel Conceicéo 73Vv45 ACDCVC/F 22,535
43° Abilio Marques 60V55 EAT 23,078
44° Manuel Figueiredo 65V50 AFR&F 23,080
45° Abilio Teixeira 63V55 SRC 2 3,457
46° Jodo Marona 79Vv35 IND NF 24,289
47° Rui Ferreira 85Sen IND NF 24,353
48° Pedro S& 72V45 EAT 24,399
50° Luis Gomes 63V55 SRC 25,163
51° Paulo Silva 75V40 IND NF 25,291
52° José Ferreira 74V40 IND NF 26,164
53° Francisco Valente 75V40 ACDCVC/F 26,583
54° José Sa 61V55 SRC 29,080
5.000 Metros (Fem)
12 Silvana Dias 94Sen IND NF 17,219
23 Clarisse Cruz 78Vv40 GRECAS 18,046
32 Sofia Teixeira 975823 ubv 18,358
42 Ana Nunes 995823 ADL-P 19,137
52 Carla Nunes 96Sen ADL-P 19,338
62 Deolinda Oliveira 68V50 EAT 20,057
72 Tatiana Costa 01Jun ubv 20,297
82 Michele Freitas 90Sen ubv 20,560
92 Manuela Bento 64V50 SRC 25,161
102 Emilia Aratjo 72V45 IND NF 26,136
112 Sandra Ribeiro 78V40 IND NF 26,214
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60
Totais 102
o Participagoes 162
Clube Participantes
F M T
PORTUGAL -
Clubes ndo federados Popular
ACDCVC ACDC Villa Cesari/ Flama 3 9 12
ADATR AD Amarante Trail Running 1 1
APEB1S Associagao de Pais da Escola EB1 Serzedo 4 16 20
BODYST BodyStation 1 1
GDSELH GD Selho 1 1
IND NF  Individual Nao Federado 8 14 22
TRAVAS Travassos Runners 1 1
Associacdo de Atletismo de Aveiro Popular
GRECAS GRECAS - VAGOS 1 1
Associacdo de Atletismo do Porto Popular
ACPV A CPOVOA DE VARZIM 2 2
ADL-P A DESP LUSTOSA 10 8 18
CDSSC CD S SALVADOR CAMPO 6 6
CESMC CE MARCO CANAVESES 4 5 9
EAT E ATLETISMO TROFA 2 4 6
ubv U DESP DA VARZEA 17 11 28
Associacio de Atletismo de Braga Popular
AFR&F AFIGUEIREDO RUNNERS 3 3
ARCAA ARC AGUIAS ALVELOS 1 1
FCV F C VIZELA 5 5 10
SRC SOC REC CEPANENSE 4 12 16
VTSC VITORIAS C 1 1
Associacdo de Atletismo de Vila Real Popular
GDM-VR G DESP DE MOURE 3 3
60
Totais 102
162
Participagoes
Escaldes
F M T
Benjamins - A 11 15 26
Benjamins - B 4 9 13
Infantis 11 11 22
Iniciados 13 9 22
Juvenis 6 5 1
Juniores 1 1
Sub23 2 1 3
Seniores 4 6 10
Veteranos +35 7 7
Veteranos +40 2 13 15
Veteranos +45 3 9 12
Veteranos +50 2 10 12
Veteranos +55 7 7
Veteranos +65 1 1
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