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80 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie

IniS CLUBE DE BRAGA       1 0,84   1501 Matilde Fernandes1 ª 2005-01-20

IniC DESP C+S LAVRA       1 0,94   4220 Beatriz Adão2 ª 2005-08-29

IniS CLUBE DE BRAGA       1 1,19   2038 Estela Bento3 ª 2005-02-05

IniMAIA A C       1 1,19   4140 Inês Fonseca4 ª 2004-01-01

IniS CLUBE DE BRAGA       1 1,38   1933 Mara Rodrigues5 ª 2005-10-06

IniC ATLETISMO DO PORTO       1 1,52   3497 Joana Almeida6 ª 2005-06-14

IniC ATLETISMO DO PORTO       1 1,67   3507 Maria Almeida7 ª 2004-05-14

IniMAIA A C       1 1,94   3622 Inês Cristino8 ª 2004-01-01

2 Vento: Fav: +  2,6 v
Serie

IniC DESP C+S LAVRA       1 0,95   4224 Marta Lobo1 ª 2004-02-16

IniC D CULT DE PRISCOS       1 0,98   2006 Inês Araújo2 ª 2005-03-08

IniASS PAPA LÉGUAS       1 1,64   1851 Ângela Silva3 ª 2004-11-24

IniS CLUBE DE BRAGA       1 1,71   758 Rita Dias4 ª 2005-10-15

IniC ATLETISMO DO PORTO       1 1,89   3508 Maria David Gomes5 ª 2005-02-14

IniMAIA A C       1 2,06   3639 Mathilda Mensink6 ª 2004-01-01

V90C D CULT DE PRISCOS       1 3,07   1816 Mariana Eirinha7 ª 2005-06-01

Salto em Altura (Masc)
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Salto em Altura (Masc)

1Final

JuvA.MONT/E LECLERC BCL  1,86992 Pedro Sá1 º 2002-02-06

JuvC DESP C+S LAVRA  1,784226 Miguel Hora2 º 2003-11-08

IniC DESP C+S LAVRA  1,554758 José Passo3 º 2005-03-01

BRA IniASS PAPA LÉGUAS  1,451692 Vinicius Santos4 º 2004-08-01

IniASS PAPA LÉGUAS  1,401888 Tomás Azevedo5 º 2005-08-06

IniC ATLETISMO DO PORTO  1,353473 Bernardo Sousa Rio6 º 2004-03-22

IniASS PAPA LÉGUAS  1,351461 Bernardo Silva7 º 2004-11-30

InfASS PAPA LÉGUAS  1,301472 José Ribeiro8 º 2007-05-04

InfASS PAPA LÉGUAS FLT1484 Diogo Enes 2006-03-07

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 

1,78 1,81 1,86 1,90 
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

9921 Pedro Sá ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    o    

o    o    xo   xxx  

42262 Miguel Hora ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    xo   o    o    xo   xo   

xo   xxx            

47583 José Passo ---  ---  ---  o    o    o    o    xo   o    xxx  ---  ---  ---  

---                 

16924 Vinicius Santos ---  ---  ---  ---  o    xo   xo   xxx                           

                    

18885 Tomás Azevedo ---  ---  ---  o    o    xxo  xxx                                

                    

34736 Bernardo Sousa Rio o    o    o    o    xxo  xxx                                     

                    

14617 Bernardo Silva o    o    o    xo   xxo  xxx                                     

                    

14728 José Ribeiro xxo  o    xo   xo   xxx                                          

                    

1484 Diogo Enes                                                                  

                    

Salto em Comprimento (Fem)
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

IniS CLUBE DE BRAGA  4,69  - 0,91501 Matilde Fernandes1 ª 2005-01-20

IniC ATLETISMO DO PORTO  4,50  0,04612 Thais Beranger2 ª 2005-11-22

InfS CLUBE DE BRAGA  4,49  0,01704 Carolina Marques3 ª 2006-01-19

JuvMAIA A C  4,38  - 0,44362 Erica Ribeiro4 ª 2002-12-11

IniA C PÓVOA DE VARZIM  4,33  - 0,43205 Marta Marques5 ª 2004-06-03

IniA C PÓVOA DE VARZIM  4,33  - 0,93218 Rafaela Santos6 ª 2005-01-26

IniASS PAPA LÉGUAS  4,30 + 0,1  1851 Ângela Silva7 ª 2004-11-24

JuvMAIA A C  4,27  0,04131 Carolina Amaral8 ª 2003-06-30

IniMAIA A C  4,27  - 0,13622 Inês Cristino9 ª 2004-01-01

IniC ATLETISMO DO PORTO  4,26  0,03512 Melissa Sereno10 ª 2005-03-16

JuvS CLUBE DE BRAGA  4,17  0,02019 Bruna Martins11 ª 2002-06-05

JuvS CLUBE DE BRAGA  4,14 + 3,0  v2033 Anita Lopes12 ª 2003-06-26

IniMAIA A C  4,13 + 1,6  4140 Inês Fonseca13 ª 2004-01-01

InfMAIA A C  4,10  - 0,44369 Matilde Caldas14 ª 2006-11-19

IniS CLUBE DE BRAGA  4,03  0,0758 Rita Dias15 ª 2005-10-15

InfS CLUBE DE BRAGA  3,91  0,02044 Marta Pinto16 ª 2006-06-16

IniASS PAPA LÉGUAS  3,87  0,01970 Joana Costa17 ª 2004-10-17

IniMAIA A C  3,70  0,03639 Mathilda Mensink18 ª 2004-01-01

JuvC DESP C+S LAVRA  3,65  - 1,54598 Matilde Tavares19 ª 2003-07-13

InfC ATLETISMO DO PORTO  3,58  0,04788 Rita Ribeiro20 ª 2007-10-08

IniC DESP C+S LAVRA  3,19  - 0,14717 Leticia Calobra21 ª 2005-06-18

InfASS PAPA LÉGUAS  3,01  0,01897 Sofia Rodrigues22 ª 2007-11-14

InfC DESP C+S LAVRA  2,89  - 0,14767 Yara Abreu23 ª 2006-04-24

InfS CLUBE DE BRAGA FLT2047 Beatriz Ribeiro 2006-11-02

InfS CLUBE DE BRAGA  0,0 FLT2042 Ana Silva 2006-10-20
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

  4,69   4,63   4,68   4,36 15011

   -0,9    0,0   -1,9   -1,1

Matilde Fernandes

  4,18   3,89   4,50      - 46122

    0,0    0,0    0,0       

Thais Beranger

  4,49      X      X   4,19 17043

    0,0                 +0,6

Carolina Marques

  4,09   4,38   3,90   4,01 43624

    0,0   -0,4   +0,1   -1,8

Erica Ribeiro

  3,98   4,10   4,30   4,33 32055

   -1,7    0,0   +1,5   -0,4

Marta Marques

  4,23   4,19   4,33   4,27 32186

    0,0    0,0   -0,9    0,0

Rafaela Santos

  4,30      X      X   3,67 18517

   +0,1                 -0,9

Ângela Silva

  4,23   4,27   4,15   4,13 41318

   +0,1    0,0   -1,4   -0,4

Carolina Amaral

  4,27   4,17      X   4,03 36229

   -0,1   +0,1           0,0

Inês Cristino

  4,26   3,92   3,95   3,96 351210

    0,0    0,0   -0,2    0,0

Melissa Sereno

  4,04   4,07   4,11   4,17 201911

    0,0   +0,1   -1,7    0,0

Bruna Martins

     -      X   3,44   4,14 203312

                 -0,7   +3,0

Anita Lopes

  4,13   4,03   3,83      - 414013

   +1,6   +0,1    0,0       

Inês Fonseca

  4,10   3,74   3,39   3,87 436914

   -0,4    0,0    0,0   -0,8

Matilde Caldas

     X   3,73   4,03      X 75815

           0,0    0,0       

Rita Dias

  3,91   3,56   3,89      - 204416

    0,0    0,0    0,0       

Marta Pinto

  3,83   3,87   3,81   -2,1 197017

    0,0    0,0   -0,4       

Joana Costa

  3,66   3,56   3,46   3,70 363918

    0,0    0,0    0,0    0,0

Mathilda Mensink

     -   3,63   3,46   3,65 459819

           0,0   -0,4   -1,5

Matilde Tavares

  3,51   3,58   3,57   3,41 478820

   +0,1    0,0    0,0    0,0

Rita Ribeiro

     X   3,12   3,19   3,02 471721

          +1,7   -0,1    0,0

Leticia Calobra

     X      X   3,01   2,75 189722

                  0,0    0,0

Sofia Rodrigues

  2,80   2,89   2,89   2,77 476723

   -0,4   -0,1   +0,1    0,0

Yara Abreu
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Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

IniASS PAPA LÉGUAS  37,931485 Guilherme Enes1 º 2004-01-20

IniC D R C AMARENSE  34,432007 Filipe Lopes2 º 2004-01-29

BRA IniASS PAPA LÉGUAS  32,041692 Vinicius Santos3 º 2004-08-01

IniC DESP C+S LAVRA  28,984745 Lucas Alves4 º 2005-09-15

IniC DESP C+S LAVRA  25,044221 Eduardo Vieira5 º 2005-10-26

IniC D CULT DE PRISCOS  24,031962 Vítor Martins6 º 2005-10-12

IniC S S JOÃO MADEIRA  23,04928 Henrique Santos7 º 2004-04-25

IniA.MONT/E LECLERC BCL  22,722028 Luís Cardoso8 º 2004-10-20

IniC ATLETISMO DO PORTO  20,793470 António Flor9 º 2005-07-05

IniVITÓRIA S C  10,501838 Afonso Machado10 º 2005-12-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 37,93  33,55      X  36,19 14851 Guilherme Enes

 32,90  34,33  31,06  34,43 20072

    0,0    0,0    0,0    0,0

Filipe Lopes

 26,87  27,04      X  32,04 16923

    0,0    0,0           0,0

Vinicius Santos

 28,55  28,98  23,88      X 47454

    0,0    0,0    0,0       

Lucas Alves

 25,04  20,42  24,75  22,02 42215

    0,0    0,0    0,0    0,0

Eduardo Vieira

 24,03  19,60      X  23,35 19626

    0,0    0,0           0,0

Vítor Martins

 20,37  23,04  22,99  20,50 9287

    0,0    0,0    0,0    0,0

Henrique Santos

 22,72  21,42  22,56      X 20288

    0,0    0,0    0,0       

Luís Cardoso

     X  20,79      X  19,89 34709

           0,0           0,0

António Flor

     X      X  10,50      X 183810

                  0,0       

Afonso Machado

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

JuvC D R C AMARENSE  32,812008 Filipe Vieira1 º 2002-04-29

JuvA.MONT/E LECLERC BCL FLT1062 Pedro Sá 2002-02-06

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 29,19  31,85  31,30  32,81 20081 Filipe Vieira

Dardo 800 Gr (Masc)
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

S23C SPIRIDON DE GAIA  50,063268 Álvaro Pereira1 º 1999-10-27

S23C S S JOÃO MADEIRA  44,69931 Tony Almeida2 º 1997-09-27

JunVITÓRIA S C  42,851831 Luís Silva3 º 2001-09-07

SenC S S JOÃO MADEIRA  42,21932 Matthew Pinho4 º 1994-06-02

S23C S S JOÃO MADEIRA  27,79929 Tomás Sequeira5 º 1999-03-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

     X      X  46,30  50,06 32681 Álvaro Pereira

 31,05      X  44,69  44,12 9312

    0,0           0,0    0,0

Tony Almeida

 42,85      X  41,70      X 18313

    0,0           0,0       

Luís Silva

 42,21  41,28  41,09  40,54 9324

    0,0    0,0    0,0    0,0

Matthew Pinho

 27,79  25,39  27,20  27,70 9295

    0,0    0,0    0,0    0,0

Tomás Sequeira

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

InfC ATLETISMO DO PORTO  10,433520 Sara Cunha1 ª 2007-03-09

InfA C PÓVOA DE VARZIM  8,163198 Leonor Lopes2 ª 2006-09-21

InfIndividual-Porto  7,524501 Erica Saldanha3 ª 2006-07-31

InfS CLUBE DE BRAGA FLT2042 Ana Silva 2006-10-20

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  7,91  10,43   9,32   9,40   9,22   9,78 35201 Sara Cunha

  7,37   8,16   7,62   8,08   7,17   7,92 31982

    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Leonor Lopes

  6,63   5,79   7,37   7,04   7,09   7,52 45013

    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Erica Saldanha

     -      -      -      -      -      - 2042 Ana Silva

Lançamento Peso-3Kg (Fem)
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

IniC ATLETISMO DO PORTO  8,833478 Catarina Flor1 ª 2005-05-21

IniVITÓRIA S C  8,711658 Leonor Viamonte2 ª 2004-06-01

IniLEIXÕES SPORT CLUB  8,263910 Joana Queirós3 ª 2004-05-04

IniC D CULT DE PRISCOS  5,761885 Carolina Martins4 ª 2005-02-15

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X   7,64   8,27   6,85   8,57   8,83 3478 Catarina Flor

  8,00   8,38   8,12   8,22   8,71   8,62 16582

    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Leonor Viamonte

     X   7,80   8,26   8,20   8,00   8,10 39103

           0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Joana Queirós

     X      X   5,76   5,15   5,10   5,11 18854

                  0,0    0,0    0,0    0,0

Carolina Martins

80 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,1Serie

IniC ATLETISMO DO PORTO       1 0,20   3463 Afonso Gonçalves1 º 2005-03-23

IniASS PAPA LÉGUAS       1 0,22   1485 Guilherme Enes2 º 2004-01-20

IniC DESP C+S LAVRA       1 0,68   4745 Lucas Alves3 º 2005-09-15

IniC ATLETISMO DO PORTO       1 0,83   4706 Guilherme Barros4 º 2005-11-30

IniASS PAPA LÉGUAS       1 1,14   1473 Francisco Mendes5 º 2005-10-06

2 Vento: Fav: +  0,3Serie

IniS CLUBE DE BRAGA       1 0,72   2040 Hugo Nogueira1 º 2004-03-25

IniC DESP C+S LAVRA       1 0,86   4758 José Passo2 º 2005-03-01

IniMAIA A C       1 1,85   3625 João Lobato3 º 2005-08-28

IniVITÓRIA S C       1 2,21   1838 Afonso Machado4 º 2005-12-18

IniS CLUBE DE BRAGA FLT2020 Rodrigo Costa 2004-07-22

100 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  2,6 v
Serie

JuvRUNRIVER - RIO TINTO       1 2,83   3856 Vera Monteiro1 ª 2002-11-15

S23S CLUBE DE BRAGA       1 2,87   1611 Ana Mendes2 ª 1998-04-14

S23S CLUBE DE BRAGA       1 3,29   1597 Loanne Pinto3 ª 1999-10-12

JunE ATLETISMO TROFA       1 3,31   3244 Mónica Rodrigues4 ª 2001-10-25

JunMAIA A C       1 3,35   3649 Sandra Sá5 ª 2001-06-02

ESP JuvVAL MINOR       1 3,53   938 Noa Hermida6 ª 2003-03-12

BRA JuvMAIA A C       1 3,90   4358 Anthiely Souza7 ª 2003-04-23
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100 Metros (Fem)

2 Vento: Fav: +  2,2 vSerie

JuvVITÓRIA S C       1 3,35   1657 Mariana Marques1 ª 2003-04-03

S23S CLUBE DE BRAGA       1 3,92   1575 Margarida Machado2 ª 1999-03-05

JuvMAIA A C       1 4,03   4131 Carolina Amaral3 ª 2003-06-30

JunMAIA A C       1 4,10   4449 Angelica Pereira4 ª 2000-08-21

JunMAIA A C       1 4,20   4453 Leonor Suzano5 ª 2001-05-15

JunE ATLETISMO TROFA       1 4,21   3238 Diana Rodrigues6 ª 2001-10-25

JuvS CLUBE DE BRAGA       1 4,22   1526 Erica Gomes7 ª 2002-04-25

3 Vento: Fav: +  0,3Serie

JuvMAIA A C       1 4,14   4362 Erica Ribeiro1 ª 2002-12-11

JuvMAIA A C       1 4,39   4360 Diana Silva2 ª 2003-10-30

JunS CLUBE DE BRAGA       1 4,45   1551 Francisca Oliveira3 ª 2001-03-28

JunLEIXÕES SPORT CLUB       1 4,75   3903 Francisca Catarino4 ª 2001-10-25

JunLEIXÕES SPORT CLUB       1 4,97   3916 Madalena Lopes5 ª 2001-09-27

JuvC DESP C+S LAVRA       1 4,99   4598 Matilde Tavares6 ª 2003-07-13

JuvMAIA A C       1 6,60   4129 Beatriz Sousa7 ª 2003-05-29

4 Vento: Fav: +  2,9 v
Serie

JuvA R L V GONDOMARENSE       1 4,09   3124 Ana Faria1 ª 2003-03-29

JuvG D UNIDOS DO CANO       1 4,11   1823 Maria Barboza2 ª 2003-09-06

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       1 4,24   3178 Filipa Monteiro3 ª 2002-05-22

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       1 4,79   3173 Elisabete Marques4 ª 2003-08-06

JuvS CLUBE DE BRAGA       1 4,99   2033 Anita Lopes5 ª 2003-06-26

JuvRUNRIVER - RIO TINTO       1 5,86   3835 Bruna Sobral6 ª 2002-09-30

JuvVITÓRIA S C FLT1643 Ana Azevedo 2002-03-05

5 Vento: Fav: +  1,5Serie
JunA C PÓVOA DE VARZIM       1 3,15   3225 Sofia Ramos1 ª 2000-08-24

JunS CLUBE DE BRAGA       1 3,21   1554 Francisca Silva2 ª 2000-04-19

S23MAIA A C       1 3,82   4458 Sofia Carneiro3 ª 1998-03-12

JunJUNI - J U NUM IDEAL       1 4,79   973 Soraia Lavandeira4 ª 2001-02-08

JuvMAIA A C       1 6,63   4275 Ana Silva5 ª 2003-10-04

100 Metros (Masc)

1 Vento: Desf: - 0,3Serie

SenESCOLA D       1 1,16   4063 Pedro Da Silva1 º 1994-01-14

SenVITÓRIA S C       1 1,27   976 Fábio Cunha2 º 1994-08-23

SenS CLUBE DE BRAGA       1 1,50   1578 João P Ferreira3 º 1996-09-09

S23A C PÓVOA DE VARZIM       1 1,78   3219 Ricardo Reis4 º 1998-07-20

S23A C PÓVOA DE VARZIM       1 1,82   3183 Hugo Silva5 º 1999-03-09

JunINDIVIDUAL - BRAGA       1 1,87   1166 Miguel Miranda6 º 2000-08-10

SenA C R SRA DESTERRO       1 1,92   920 Sérgio F Silva7 º 1985-11-22

JunLEIXÕES SPORT CLUB       1 2,23   3899 Bruno Marques8 º 2000-12-18
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100 Metros (Masc)

2 Vento: Desf: - 1,1Serie

JunS CLUBE DE BRAGA       1 1,92   759 André Pinto1 º 2001-03-18

S23S CLUBE DE BRAGA       1 2,06   1529 João Oliveira2 º 1999-11-15

JuvA R L V GONDOMARENSE       1 2,07   3152 Luís Reis3 º 2002-07-01

SenA C R SRA DESTERRO       1 2,12   921 Renato Miranda4 º 1994-10-19

JuvS CLUBE DE BRAGA       1 2,27   1589 Miguel Serafim5 º 2002-03-20

JuvLEIXÕES SPORT CLUB       1 2,42   3906 Gonçalo Cunha6 º 2003-08-23

JunINDIVIDUAL - BRAGA       1 2,43   1159 Tiago Miranda7 º 2000-08-10

JunE ATLETISMO TROFA       1 2,70   3241 Joao Abreu8 º 2001

3 Vento:  0,00Serie

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       1 2,15   3221 Rui Reis1 º 2003-12-04

JuvC SPIRIDON DE GAIA       1 2,47   4412 Ricardo Ferreira2 º 2002-04-06

JuvA.MONT/E LECLERC BCL       1 2,57   972 Bártolo Paiva3 º 2003-10-14

JuvS CLUBE DE BRAGA       1 2,66   1513 Diogo Castro4 º 2003-11-03

SenMAIA A C       1 4,32   4366 Lucas Pinheiro5 º 1992

150 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie

InfMAIA A C       2 0,85   4369 Matilde Caldas1 ª 2006-11-19

InfS CLUBE DE BRAGA       2 1,44   1704 Carolina Marques2 ª 2006-01-19

InfASS PAPA LÉGUAS       2 4,22   1897 Sofia Rodrigues3 ª 2007-11-14

Ben-BASS PAPA LÉGUAS       2 6,14   1736 Catarina Silva4 ª 2008-06-24

Ben-BJUNI - J U NUM IDEAL       2 6,18   975 Vitória Rocha5 ª 2009-04-11

Ben-BASS PAPA LÉGUAS FLT1477 Rafaela Queiroz 2008-08-03

2 Vento: Fav: +  2,0Serie

InfC ATLETISMO DO PORTO       2 1,35   4610 Heloise Henrard1 ª 2006-05-18

InfS CLUBE DE BRAGA       2 1,58   2044 Marta Pinto2 ª 2006-06-16

InfC ATLETISMO DO PORTO       2 3,22   4788 Rita Ribeiro3 ª 2007-10-08

InfE A ROSA OLIVEIRA       2 3,42   1982 Margarida Leitão4 ª 2007-11-05

InfS CLUBE DE BRAGA       2 4,92   2048 Gabriela Manso5 ª 2006-11-18

InfC DESP C+S LAVRA       2 7,47   4767 Yara Abreu6 ª 2006-04-24

150 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  1,2Serie

InfASS PAPA LÉGUAS       2 1,71   1472 José Ribeiro1 º 2007-05-04

AUS InfS CLUBE DE BRAGA       2 3,09   1992 Toby Price2 º 2007-05-31

InfC ATLETISMO DO PORTO       2 3,73   3523 Simão Flor3 º 2007-10-09

InfC ATLETISMO DO PORTO       2 4,24   3480 Celso Glória4 º 2007-02-11

Ben-BC DESP C+S LAVRA       2 5,45   4766 Tomas Azevedo5 º 2008-07-01

InfASS PAPA LÉGUAS FLT1484 Diogo Enes 2006-03-07



Provas de Preparação

Associação de Atletismo de Braga

domingo, 12 de Maio de 2019 Comunicado de Resultados 1947022

Pág 10/ 19

150 Metros (Masc)

2 Vento: Desf: - 0,4Serie

Ben-BC DESP C+S LAVRA       2 3,46   3277 Gustavo Abecasis1 º 2008-01-25

InfIndividual-Porto       2 3,80   3019 Tomás Couto2 º 2007-09-27

V90C D CULT DE PRISCOS       2 3,84   1815 Pedro Martins3 º 2008-09-15

InfJUNI - J U NUM IDEAL       2 9,71   762 Afonso Silva4 º 2006-10-07

Ben-BJUNI - J U NUM IDEAL       3 1,48   974 Antonio Carvalho5 º 2009

Ben-BS CLUBE DE BRAGA FLT2046 Tomás Silva 2008-08-31

Dardo 500 Gr (Fem)
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Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

IniLEIXÕES SPORT CLUB  27,503910 Joana Queirós1 ª 2004-05-04

JuvMAIA A C  27,044134 Eliana Pereira2 ª 2003-08-02

JuvMAIA A C  26,894364 Inês Guerra3 ª 2003-05-18

IniVITÓRIA S C  23,481658 Leonor Viamonte4 ª 2004-06-01

IniC ATLETISMO DO PORTO  18,803478 Catarina Flor5 ª 2005-05-21

JuvASS PAPA LÉGUAS  18,421482 Ana Araújo6 ª 2003-10-22

IniC ATLETISMO DO PORTO  16,583512 Melissa Sereno7 ª 2005-03-16

JuvMAIA A C  14,554129 Beatriz Sousa8 ª 2003-05-29

IniASS PAPA LÉGUAS  14,011970 Joana Costa9 ª 2004-10-17

IniC ATLETISMO DO PORTO  12,354612 Thais Beranger10 ª 2005-11-22

IniC D CULT DE PRISCOS  10,261885 Carolina Martins11 ª 2005-02-15

IniVITÓRIA S C  7,901918 Margarida Fernandes12 ª 2005-10-05

IniC DESP C+S LAVRA  7,254717 Leticia Calobra13 ª 2005-06-18

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 27,50  23,10      X      X 39101 Joana Queirós

 27,04  24,07  25,79  25,17 41342

    0,0    0,0    0,0    0,0

Eliana Pereira

 26,89      X  22,65  23,33 43643

    0,0           0,0    0,0

Inês Guerra

     X      X  23,48  22,89 16584

                  0,0    0,0

Leonor Viamonte

 17,09      X  18,80      X 34785

    0,0           0,0       

Catarina Flor

     X  17,84  15,95  18,42 14826

           0,0    0,0    0,0

Ana Araújo

 12,67  14,35  16,58  14,72 35127

    0,0    0,0    0,0    0,0

Melissa Sereno

 13,95  13,17  14,55  13,34 41298

    0,0    0,0    0,0    0,0

Beatriz Sousa

 12,19  12,84  14,01  13,86 19709

    0,0    0,0    0,0    0,0

Joana Costa

 11,92  12,35   9,29  10,99 461210

    0,0    0,0    0,0    0,0

Thais Beranger

     X      X   5,82   7,90 191811

                  0,0    0,0

Margarida Fernandes

  7,14   7,25   4,70   5,27 471712

    0,0    0,0    0,0    0,0

Leticia Calobra

Dardo 600 Gr (Fem)
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Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

JunS CLUBE DE BRAGA  19,451504 Inês Ferreira1 ª 2001-03-05

JunJUNI - J U NUM IDEAL  17,44973 Soraia Lavandeira2 ª 2001-02-08

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 17,39  18,61  19,45  16,99 15041 Inês Ferreira

     X  15,55  17,44  15,79 9732

           0,0    0,0    0,0

Soraia Lavandeira

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

IniS CLUBE DE BRAGA  12,242039 Pedro Soares1 º 2004-06-28

IniA.MONT/E LECLERC BCL  12,05991 Luís Cardoso2 º 2004-10-20

IniC ATLETISMO DO PORTO  8,443473 Bernardo Sousa Rio3 º 2004-03-22

IniJUNI - J U NUM IDEAL  6,74760 Diogo Nabais4 º 2005-09-25

IniC DESP C+S LAVRA FLT4221 Eduardo Vieira 2005-10-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 11,25  12,05  11,54  12,24 20391 Pedro Soares

     X  10,18  12,05  11,98 9912

           0,0    0,0    0,0

Luís Cardoso

  8,21   8,00   8,44   7,89 34733

    0,0    0,0    0,0    0,0

Bernardo Sousa Rio

  6,55   6,26   6,41   6,74 7604

    0,0    0,0    0,0    0,0

Diogo Nabais

     -      -      -      -      -      - 4221 Eduardo Vieira

Triplo Salto (Masc)

1Final

JunSPORTING C P  14,02  - 1,9951 Tomás Dinis1 º 2000-10-30

SenMAIA A C  13,62  0,04281 João Duarte2 º 1996-09-13

SenA C R SRA DESTERRO  13,22  0,0922 Sérgio F Silva3 º 1985-11-22

SenA C R SRA DESTERRO  12,96 + 0,1  923 Renato Miranda4 º 1994-10-19

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

     X  14,02      X  13,27 951

          -1,9          -1,1

Tomás Dinis

 13,42  13,42  13,62  13,53 42812

   -1,1   -1,8    0,0    0,0

João Duarte

     X  12,75      X  13,22 9223

           0,0           0,0

Sérgio F Silva

 12,19  12,82  12,82  12,96 9234

   +0,1    0,0    0,0   +0,1

Renato Miranda
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800 Metros (Fem)

1Serie

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  2 5,82   1282 Ana Faria1 ª 2005-08-27

IniA R L V GONDOMARENSE     2  3 1,72   3145 Janine Vaz Aimé2 ª 2005-06-16

ANG IniA R L V GONDOMARENSE     2  3 4,37   3151 Lourdes Fernandes3 ª 2005-03-26

IniA R L V GONDOMARENSE     2  3 7,89   3140 Gabriela Almeida4 ª 2004-10-05

IniNASCIDOS PARA CORRER     2  4 3,11   3559 Samanta Zueva5 ª 2005-11-14

IniA R L V GONDOMARENSE     2  4 7,93   3135 Filipa Matos6 ª 2005-08-20

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  5 5,80   1979 Joana Azevedo7 ª 2005-05-28

IniA R L V GONDOMARENSE     3  0 0,89   3159 Rita Teixeira8 ª 2005-01-07

800 Metros (Masc)

1Serie

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  0 3,50   1279 Francisco Silva1 º 2004-02-19

IniNASCIDOS PARA CORRER     2  1 5,67   3555 Roberto Carvalho2 º 2004-12-18

IniLEIXÕES SPORT CLUB     2  1 9,43   3900 Duarte Monteiro3 º 2005-12-26

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  2 6,62   1272 Francisco Silva4 º 2004-02-19

Salto em Altura (Fem)

1Final

SenS CLUBE DE BRAGA  1,502050 Ana Silva1 ª 1996-05-31

JunA C PÓVOA DE VARZIM  1,503225 Sofia Ramos2 ª 2000-08-24

JuvVITÓRIA S C  1,401642 Ana Sousa3 ª 2002-03-18

S23MAIA A C  1,404458 Sofia Carneiro4 ª 1998-03-12

1,35 1,40 1,45 1,50 1,53 Classf / Dorsal / Atleta SERIES

2050 Ana Silva ---  ---  ---  o    ---  

32252 Sofia Ramos o    o    o    o    xxx  

16423 Ana Sousa o    o    xxx            

44584 Sofia Carneiro o    xxo  xxx            

1.500  Metros (Fem)

1Serie

S23SPORTING C P     4  4 7,98   950 Sara Duarte1 ª 1999-05-25

JuvE A ROSA OLIVEIRA     4  5 3,43   1264 Ana Marinho2 ª 2003-10-11

JuvE A ROSA OLIVEIRA     5  0 3,18   1266 Beatriz Fernandes3 ª 2002-10-27

JuvE A ROSA OLIVEIRA     5  2 7,89   1295 Diana Silva4 ª 2002-04-03

JuvE A ROSA OLIVEIRA     5  2 8,36   1291 Cátia Silva5 ª 2002-04-03

ESP JuvVAL MINOR     5  4 8,33   939 Martina Briones6 ª 2003-01-10

JunA C PÓVOA DE VARZIM     5  5 3,44   3186 Joana Silva7 ª 2001-07-13

JuvE A ROSA OLIVEIRA FLT1259 Beatriz Fonseca 2002-11-25
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1.500  Metros (Fem)

1.500  Metros (Masc)

1Serie

SenS CLUBE DE BRAGA     3  5 0,75   2035 Hugo Almeida1 º 1988-09-01

SenS CLUBE DE BRAGA     3  5 7,79   2034 Luís Saraiva2 º 1993-11-11

SenC S S JOÃO MADEIRA     4  0 0,66   925 Adrião Rodrigues3 º 1993-10-16

SenA C PÓVOA DE VARZIM     4  0 1,33   3176 Erick Araújo4 º 1996-06-14

SenS CLUBE DE BRAGA     4  0 2,37   2037 Jorge Santa Cruz5 º 1989-07-20

JunA R L V GONDOMARENSE     4  0 3,62   3142 Henrique Neves6 º 2001-06-12

SenC ATLETISMO DE SEIA     4  0 4,27   924 Paulo Mendes7 º 1992-01-24

JuvE A ROSA OLIVEIRA     4  0 7,90   1289 Rui Oliveira8 º 2002-12-20

S23C S S JOÃO MADEIRA     4  1 1,81   926 Sandro Nogueira9 º 1999-01-08

JuvA C S JOAÃO DA SERRA     4  1 5,95   918 João Marques10 º 2002-04-10

JunC A DE SANTO TIRSO     4  2 7,48   3456 Tiago Magalhães11 º 2001-03-17

ESP JunVAL MINOR     4  2 8,17   944 Eric Louzao12 º 2001-05-15

JunG D UNIDOS DO CANO     4  2 9,74   1927 Eduardo Pereira13 º 2001-10-05

ESP JuvVAL MINOR     4  4 2,15   942 Abel Domìnguez14 º 2003-11-11

V35A C VALE S MARTINHO     4  4 6,60   1009 Roberto Machado15 º 1984-04-16

V45Individual-Porto     5  0 0,40   3005 António Palhares16 º 1974-01-29

S23S CLUBE DE BRAGA DST1511 João Alves Lopes 1998-10-24

2Serie

JuvE A ROSA OLIVEIRA     4  3 2,40   1286 Tiago D Silva1 º 2002-03-06

JuvLEIXÕES SPORT CLUB     4  3 7,03   3912 Jorge Silva2 º 2003-04-25

JunA R L V GONDOMARENSE     4  3 9,69   3130 Daniel Silva3 º 2001-09-20

ESP JunVAL MINOR     4  4 0,70   943 Alex Román4 º 2001-11-25

JuvA C PÓVOA DE VARZIM     4  4 4,01   3193 Jorge Guerra5 º 2003-02-17

SenA C VALE S MARTINHO     4  5 1,12   1003 Paulo Oliveira6 º 1989-11-13

JuvA R L V GONDOMARENSE     4  5 1,72   3148 José Pardal7 º 2003-10-20

ESP JunVAL MINOR     4  5 3,81   946 Ricardo Cortizo8 º 2001-11-10

JunE A ROSA OLIVEIRA     4  5 6,03   1299 Bruno Oliveira9 º 2001-05-30

JuvC ATLETISMO DO PORTO     4  5 7,64   4708 Gonçao Rompante10 º 2003-05-17

SenA C VALE S MARTINHO     5  0 0,58   2026 Vítor Ferreira11 º 1984-05-16

JuvG D R JUV RIBEIRAS     5  0 2,41   3883 Nuno Tavares12 º 2003-10-13

ESP JunVAL MINOR     5  1 5,71   941 Juan González13 º 2001-07-18

JuvE A ROSA OLIVEIRA FLT1278 Rafael Castro 2002-11-24

JuvA C S JOAÃO DA SERRA FLT917 Marco Melo 2002-01-22

250 M Barreiras-0.76 (Fem)
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250 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

IniC ATLETISMO DO PORTO       3 9,79   3510 Matilde Almeida1 ª 2004-11-12

IniC DESP C+S LAVRA       4 0,66   4224 Marta Lobo2 ª 2004-02-16

IniS CLUBE DE BRAGA       4 1,40   1933 Mara Rodrigues3 ª 2005-10-06

IniA C PÓVOA DE VARZIM       4 2,97   3205 Marta Marques4 ª 2004-06-03

IniA C PÓVOA DE VARZIM       4 3,04   3218 Rafaela Santos5 ª 2005-01-26

V90C D CULT DE PRISCOS       5 3,13   1821 Romane Vilaça6 ª 2005-06-20

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Final

IniC ATLETISMO DO PORTO  13,96  0,03498 Joana Pimenta1 ª 2004-02-18

IniC DESP C+S LAVRA  12,56  0,04220 Beatriz Adão2 ª 2005-08-29

IniC D CULT DE PRISCOS SM2006 Inês Araújo 2005-03-08

Quadruplo Salto Ini. (Masc)

1Final

IniASS PAPA LÉGUAS  13,13  0,01473 Francisco Mendes1 º 2005-10-06

IniC S S JOÃO MADEIRA  12,19  - 0,5933 Henrique Santos2 º 2004-04-25

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 13,04  12,36  12,79  13,13 14731

   +0,1    0,0   +0,1    0,0

Francisco Mendes

 12,14  12,19  11,89      - 9332

   +0,1   -0,5    0,0       

Henrique Santos

250 M Barreiras-0.76 (Masc)

1Serie

IniC ATLETISMO DO PORTO       3 6,28   3522 Sérgio Almeida1 º 2004-05-14

IniC ATLETISMO DO PORTO       3 6,33   3483 David Garcia2 º 2004-06-17

IniC D CULT DE PRISCOS       4 1,25   1962 Vítor Martins3 º 2005-10-12

IniASS PAPA LÉGUAS       4 2,81   1888 Tomás Azevedo4 º 2005-08-06

IniASS PAPA LÉGUAS       4 3,91   1461 Bernardo Silva5 º 2004-11-30

IniMAIA A C DST4279 Diogo Couto 2004-09-18

300 M Barreiras-0,76 (Fem)
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300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

JuvVITÓRIA S C       5 0,19   1635 Maria Miguel Andrade1 ª 2003-08-25

BRA JuvMAIA A C       5 2,00   4358 Anthiely Souza2 ª 2003-04-23

JuvASS PAPA LÉGUAS       5 2,46   1482 Ana Araújo3 ª 2003-10-22

JuvG D UNIDOS DO CANO       5 2,56   1807 Francisca Antunes4 ª 2003-09-12

JuvC DESP C+S LAVRA FLT4598 Matilde Tavares 2003-07-13

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie
JuvA C PÓVOA DE VARZIM       4 2,20   3168 Carlos Carvalho1 º 2002-06-16

JuvVITÓRIA S C       4 2,39   1632 André Sousa2 º 2002-11-06

JuvC C D RIBEIRÃO       4 2,43   1206 Pedro Rodrigues3 º 2003-07-31

JuvA.MONT/E LECLERC BCL       4 2,58   1050 Gabriel Simões4 º 2003-05-08

JuvLEIXÕES SPORT CLUB       4 3,31   3906 Gonçalo Cunha5 º 2003-08-23

JuvC DESP C+S LAVRA       4 5,34   4223 José Lobo6 º 2002-02-24

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

SenS CLUBE DE BRAGA       6 6,70   1585 Vera Castro1 ª 1992-10-23

JunA C PÓVOA DE VARZIM       7 1,19   3185 Jerusa Semedo2 ª 2001-03-24

SenMAIA A C DST3595 Ana Ricardo 1996-02-04

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

S23C S S JOÃO MADEIRA       5 5,28   927 Romeu Gomes1 º 1998-09-05

JunC ATLETISMO DO PORTO       5 6,75   3472 Bernardo Moreira2 º 2001-12-12

SenS CLUBE DE BRAGA       5 8,54   1570 Rafael Vilas Boas3 º 1995-02-01

JunVITÓRIA S C       6 2,47   1662 Miguel Silva4 º 2001-06-07

S23C ATLETISMO DO PORTO       6 3,88   3493 Gonçalo Rocchi5 º 1999-02-02

JunVITÓRIA S C       6 5,61   1831 Luís Silva6 º 2001-09-07

S23INDIVIDUAL - BRAGA       6 5,93   1680 Vitór Teixeira7 º 1997-07-09

S23S L BENFICA DST761 Diogo Guerra 1999

600 Metros (Fem)
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600 Metros (Fem)

1Serie

InfGIRA SOL     1  4 0,24   1842 Stela Fernandes1 ª 2006-09-19

InfU DESP DA VÁRZEA     1  4 3,03   3445 Lara Machado2 ª 2006-07-14

InfA R L V GONDOMARENSE     1  4 8,27   3144 Inês Sarmento3 ª 2007-01-25

InfE A ROSA OLIVEIRA     1  5 7,32   1263 Inês Almeida4 ª 2007-09-25

InfNASCIDOS PARA CORRER     2  0 1,39   3528 Ana Zueva5 ª 2007-05-02

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  0 2,49   1286 Leonor Silva6 ª 2007-11-17

Ben-BE A ROSA OLIVEIRA     2  0 3,40   1698 Maria Machado7 ª 2008-10-14

InfS CLUBE DE BRAGA     2  0 5,43   2048 Gabriela Manso8 ª 2006-11-18

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  0 7,01   1276 Teresa Borges9 ª 2006-04-05

600 Metros (Masc)

1Serie

InfC D CULT DE PRISCOS     1  3 4,35   1887 David Martins1 º 2006-05-27

AUS InfS CLUBE DE BRAGA     1  5 2,15   1992 Toby Price2 º 2007-05-31

Ben-BA R L V GONDOMARENSE     1  5 4,57   3146 João Magalhães3 º 2008-03-19

Ben-BGIRA SOL     2  0 2,94   1850 Santiago Fernandes4 º 2009-12-30

Ben-BC DESP C+S LAVRA     2  0 5,59   3277 Gustavo Abecasis5 º 2008-01-25

Ben-BLEIXÕES SPORT CLUB     2  0 8,45   3913 José Pedro6 º 2008-01-30

Ben-BC DESP C+S LAVRA     2  1 1,67   4766 Tomas Azevedo7 º 2008-07-01

InfNASCIDOS PARA CORRER     2  1 4,32   4114 Gonçalo Santos8 º 2007-09-29

Ben-BS CLUBE DE BRAGA     2  2 7,44   2046 Tomás Silva9 º 2008-08-31
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

VALMINO VAL MINOR 752 2 5 7

PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa Popular

SCP SPORTING C P 211 1 1 2
SLB S L BENFICA 11 1 1
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra Popular

GS GIRA SOL 211 1 1 2
Associação de Atletismo de Aveiro Popular

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 88 8 8
Associação de Atletismo do Porto Popular

ACDSJS A C S JOAÃO DA SERRA 22 2 2
ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 17611 8 6 14
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 1257 7 5 12
CAP C ATLETISMO DO PORTO 271215 11 11 22
CAST C A DE SANTO TIRSO 11 1 1
CSGAIA C SPIRIDON DE GAIA 22 2 2
EAT E ATLETISMO TROFA 312 2 1 3
ESCMOV ESCOLA D 11 1 1
GDRJR G D R JUV RIBEIRAS 11 1 1
IND-P Individual-Porto 321 1 2 3
LAVRA C DESP C+S LAVRA 231211 5 7 12
LSC LEIXÕES SPORT CLUB 1064 3 5 8
MAC MAIA A C 30426 17 4 21
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 422 2 2 4
RUNRIVE RUNRIVER - RIO TINTO 22 2 2
UDV U DESP DA VÁRZEA 11 1 1
Associação de Atletismo de Braga Federado

PLF ASS PAPA LÉGUAS 241410 6 7 13
SCB S CLUBE DE BRAGA 451728 20 15 35
Associação de Atletismo de Braga Popular

ACVSM A C VALE S MARTINHO 33 3 3
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 66 6 6
CCDR C C D RIBEIRÃO 11 1 1
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 1046 4 3 7
CDRCA C D R C AMARENSE 22 2 2
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 18612 12 6 18
GDUC G D UNIDOS DO CANO 312 2 1 3
IND-B INDIVIDUAL - BRAGA 33 3 3
JUNI JUNI - J U NUM IDEAL 633 2 3 5
VTSC VITÓRIA S C 1477 6 5 11
Associação de Atletismo da Guarda Popular

ACRSD A C R SRA DESTERRO 44 4 4
CAS C ATLETISMO DE SEIA 11 1 1

299

145

154 115

126

241

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

14104 4 7 11Benjamins - B

411229 21 9 30Infantis

974255 35 31 66Iniciados

672839 31 27 58Juvenis

351916 14 18 32Juniores

18126 5 12 17Sub23

22193 3 19 22Seniores

11 1 1Veteranos +35

11 1 1Veteranos +45

312 2 1 3Veteranos +90

299

145

154 115

126

241

Totais de participações 

individuais + estafetas


