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12 112 Shaina Mags

2 2 191 Catarina Silva

3% 114 Jéssica Neto

4 @ 7262 Fatima Coutinho
52 181 Estefania Tavares
6 ® 136 Eva Pais

7 @ 4058 Mariana Alves

8 2 1611 Ana Mendes

12 3162 Ana Nadais

2 ? 1657 Mariana Marques

3 @ 3244 Mébnica Rodrigues

4 # 3163 Ana Patricia Moreira

5 2 1957 Susana Fernandes

6 @ 4059 Marta Rodrigues

7 @ 1136 Margarida Silva
1756 Lara Costa

12 3169 Cldudia Costa

2 @ 3238 Diana Rodrigues
3 @ 1125 Sara Aratjo

4 ® 7264 Luisa Cardoso
52 1123 Marcia Araujo

6 # 1958 Carolina Dourado

1° 217 Carlos Nascimento
2 ° 216 Guilherme Santos
3 ° 1922 Fabio Cunha

4 ° 4063 Pedro Da Silva

5 ° 7136 Flavio Silva

6 ° 119 Pedro Machado

7 ° 220 Diogo Guerra

8 ° 107 Sérgio Silva

-

100 Metros

Serie 1

S CLUBE DE BRAGA
GRECAS - VAGOS

S CLUBE DE BRAGA

C A MAZAREFES

G C BRAGANCA
ATLETAS FIM SEMANA
ESCOLA DO MOVIMENTO
S CLUBE DE BRAGA

Serie 2

A C POVOA DE VARZIM
VITORIA S C

E ATLETISMO TROFA

A C POVOA DE VARZIM
C A BRACARA

ESCOLA DO MOVIMENTO
C ABRACARA

S CLUBE DE BRAGA

Serie 3

A C POVOA DE VARZIM
E ATLETISMO TROFA

C ABRACARA

C A MAZAREFES

C A BRACARA

C A BRACARA

100 Metros

Serie 1

SPORTING C P

S L BENFICA

VITORIA S C

ESCOLA DO MOVIMENTO
C A MAZAREFES

A C POVOA DE VARZIM
S L BENFICA

A C POVOA DE VARZIM

1992-04-11
1990-04-03
1999-05-12
1999-04-01
1998-07-29
2003-10-16
2001-09-06
1998-04-14

2001-10-19
2003-04-03
2001-10-25
2000-06-08
1994-12-03
1997-11-26
2002-05-28
2001-12-19

2000-10-03
2001-10-25
2001-06-06
2001-01-04
2001-06-06
2000-04-17

1994-10-12
2000-09-10
1994-08-23
1994-01-18
2000-05-27
1991-11-14
1999-01-29
1996-05-04

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Sen
Sen
S23
S23
S23
Juv
Jun
S23

Jun
Juv
Jun
Jun
Sen
S23
Juv

Jun

Jun
Jun
Jun
Jun
Jun

Jun

Sen
Jun
Sen
Sen
Jun
Sen
S23

Sen

(Fem)
Vento: Fav:+ 0,7

12,32

12,52

12,58

12,92

12,97

13,01

13,01

13,17

Vento: Fav:+ 12

12,98

13,09

13,21

13,27

13,34

13,39

13,78

FLT

Vento: Fav:+ 14
13,84
13,92
14,12
14,15
14,33

14,92

(Masc)
Vento: Fav:+ 13

10,55

10,98

11,01

11,07

11,14

11,18

11,27

11,43

) AUNHAMENTOS DE CHREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
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P
20
30
4o
50
6o
7o
go

3219 Ricardo Reis

3183 Hugo Silva

3191 Joao Paulo Moreira
117 Gabriel Maia
218 Martin Melon Leiro

1527 Manuel M Fernandes
116 André Pinto

1537 Miguel Gongalves

p
20
30
40
50
6o
7o

3232 André Oliveira
7723 Sérgio Carmo
128 Sérgio F Silva
1529 Joao Oliveira
1632 André Sousa
1164 Joao Juncal
1589 Miguel Serafim

10
g0
30
4o

139 Leonardo Duarte
2032 Gongalo Silva

130 Gilberto Carvalho
1513 Diogo Castro
1129 Carlos Freitas

1° 108 Vasco Martins
2 ° 109 Bartolo Paiva
3 ° 1856 Bruno Nunes

4°
50

&

2059 Tiago Rodrigues
1829 César Silva

-

100 Metros

Serie 2
A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

A C POVOA DE VARZIM

C C D RIBEIRAO

REAL CLUB CELTA DE VIGO

C ABRACARA

S CLUBE DE BRAGA

S CLUBE DE BRAGA
Serie 3

E ATLETISMO TROFA

C A MAZAREFES

A C R SRA DESTERRO

S CLUBE DE BRAGA

VITORIA S C

C C D RIBEIRAO

S CLUBE DE BRAGA
Serie 4

ATLETAS FIM SEMANA

S CLUBE DE BRAGA

A C R SRA DESTERRO

S CLUBE DE BRAGA

C ABRACARA
Serie 5

A.MONT/E LECLERC BCL

A.MONT/E LECLERC BCL

C ABRACARA

C ABRACARA

S CLUBE DE BRAGA

Triplo Salto

ESP

1998-07-20
1999-03-09
2001-10-25
2003-02-17
1988-01-28
1996-07-24
2001-03-18
2000-02-28

2000-07-23
1990-07-24
1985-11-22
1999-11-15
2002-11-06
2000-08-07
2002-03-20

2002-02-05
2000-09-25
1993-01-14
2003-11-03
1999-07-13

2003-01-09
2003-10-14
2001-04-15
2003-07-26
2002-04-30

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

S23
S23
Jun
Juv
Sen
Sen
Jun
Jun

Jun
Sen
Sen
S23
Juv
Jun

Juv

Juv
Jun
Sen
Juv
S23

Juv
Juv
Jun
Juv
Juv

(Masc)
Vento: 0,00
11,37
11,51
11,52
11,57
11,60
11,62
11,63
11,97
Vento: Fav:+ 03
11,77
11,82
11,87
11,89
12,01
12,11
12,23
Vento: Desf:-0,9
12,11
12,40
12,43
12,69

FLT

Vento: Fav:+ 0,1
11,94
12,40
12,57
12,98

13,28

(Masc)

) AUNHAMENTOS DE CHREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
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P
20
30
40
50
6o
7o
go

&

1 a
2a
3a
42
5a
62
7 a
ga
92
10 @
11°

206 Marcos Caldeira

1570 Rafael Vilas Boas
74 Jodo Duarte

128 Sérgio F Silva
7451 Helder Coutinho

131 Renato Miranda
1066 Hugo Rodrigues
1530 Pedro Cardoso

171 Vasco Lourenco

Classf/ Dorsal / Atleta
1 206 Marcos Caldeira

2 1570 Rafael Vilas Boas
3 74 Joéo Duarte

4 128 Sérgio F Silva

5 7451 Helder Coutinho
6 131 Renato Miranda
7 1066 Hugo Rodrigues

8 1530 Pedro Cardoso

187 Rita Figueiredo
224 Blanca Armenteros
115 Francisca Martins
179 Marta Pereira

1496 Beatriz Peres
134 Ana Catarina Costa
226 Jenifer Jesus
158 Margarida Oliveira
157 Catia Coelho

3231 Ana Silva

1985 Liliana Silva

1931 Mariana Machado

I

Sociedad Gimnastica de Pontevedra

Triplo Salto

Serie 1
SPORTING C P

S CLUBE DE BRAGA
MAIAA C

A CR SRA DESTERRO
C A MAZAREFES

A CR SRA DESTERRO
A.MONT/E LECLERC BCL

800 Metros

VITORIA S C
C E S JOAO PESQUEIRA

Series -1- -2-
X 14,74
0,0
14,11 14,18
0,0 0,0
13,67 13,74
0,0 0,0
13,04 13,49
0,0 0,0
12,96 13,11
0,0 0,0
12,76 12,64
0,0 0,0
12,76 12,67
0,0 0,0
11,93 12,39
0,0 0,0

Serie 1

G DESP RIBEIRINHOS

S CLUBE DE BRAGA

G ATLETISMO FATIMA
S CLUBE DE BRAGA
ATLETAS FIM SEMANA
C DESP FEIRENSE

C DESP FEIRENSE

C DESP FEIRENSE

E ATLETISMO TROFA
A C VALE S MARTINHO
S CLUBE DE BRAGA

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

1988-02-27 Sen
1995-02-01  Sen
1996-09-13  Sen
1985-11-22  Sen
1990-06-05 Sen
1994-10-19  Sen
2001-03-29  Jun
1998-03-18 S23
2000-09-05 Jun

— 3 — — —

X 14,76

0,0

X 14,11

0,0

12,27 X

0,0

13,46 13,10

0,0 0,0

13,31 13,28

0,0 0,0

12,89 13,01

0,0 0,0

12,76 12,55

0,0 0,0

X 12,28

0,0
2003-07-22  Juv
ESP 2002-10-15  Juv
1998-10-08 S23
1998-05-04 S23
2002-05-15  Juv
2002-06-27  Juv
2003-02-13  Juv
2001-01-21  Jun
1998-09-22 S23
1998-02-10 S23
2000-01-21  Jun
2000-11-12  Jun

(Masc)

14,76
14,18
13,74
13,49
13,31
13,01
12,76
12,39

(Fem)

N N NN NN DM NMNDNMDNMDN

LY
LY

10,35
18,11
18,26
19,95
25,17
28,04
29,01
30,08
34,69
42,09
54,79

D

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

FLT

DST

) AUNHAMENTOS DE CHREGOES

PHELS
IANTES

MUDANEAS DE OLECS
MECANM A
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.

% 800 Metros (Masc)
~ Serie 1
1° 221 Pedro Martins A D RAGUA DE PENA 1996-06-28 Sen 15387
2 ° 153 Romeu Gomes C S S JOAO MADEIRA 1998-09-05 S23 1 54,45
3 ° 211 Jorge Pereira SPORTING C P 2001-10-09 Jun 154,73
4 ° 7252 Ricardo Pedra C A MAZAREFES 2002-11-01  Juv 1 54,84
5 ° 1593 Pedro Vilas Boas S CLUBE DE BRAGA 2001-04-02  Jun 1 55,02
6 ° 169 Nuno Alves C DESP FEIRENSE 2002-09-07  Juv 156,42
7 ° 199 Sérgio R Teixeira N A DE CUCUJAES 1994-02-24 Sen 1 56,67
8 ° 209 Ruben Sousa SPORTING C P 1999-09-29 S23 1 58,40
9 ° 223 Alberto Perez Sociedad Gimnastica de Pontevedra ESP 2001-08-10  Jun 15912
10 ° 186 Gabriel Afonso G C BRAGANCA 2001-10-18  Jun 2 04,56
3626 Jorge Aido MAIA A C 1999-03-29 S23 DST
Serie 2
1° 222 Fabio Justo OURENSE ATLETISMO ESP 2003-06-07 Juv 201,28
2 ° 155 Sandro Nogueira C S S JOAO MADEIRA 1999-01-08 S23 2 02,06
3 ° 188 Tiago Clamote G DESP RIBEIRINHOS 2003-07-15  Juv 2 02,60
4 ° 1050 Gabriel Simées A.MONT/E LECLERC BCL 2003-05-08  Juv 2 02,66
5 ° 7595 Carlos Martins OLIMPICO VIANENSE 1997-02-01 S23 2 04,18
6 ° 1061 Elias Miranda A.MONT/E LECLERC BCL 2001-09-01  Jun 2 06,00
7 ° 1927 Eduardo Pereira G D UNIDOS DO CANO 2001-10-05 Jun 2 06,93
8 ° 3640 Miguel Ribeiro MAIAA C 2001-03-19  Jun 2 07,67
9 ° 163 Lazaro Costa C DESP FEIRENSE 1996-04-14 Sen 2 13,62
10 ° 1984 Nuno Ribeiro A C VALE S MARTINHO 2000-10-24  Jun 2 1514
Serie 3
1° 166 Diogo Sousa C DESP FEIRENSE 2000-11-26  Jun 2 06,76
2 ° 7122 Diogo Passos OLIMPICO VIANENSE 2000-04-06  Jun 2 08,44
3 ° 7167 Henrique Lopes OLIMPICO VIANENSE 2003-07-05 Juv 2 10,12
4 ° 121 Tiago Arantes A.MONT/E LECLERC BCL 2002-12-04  Juv 211,80
5 ° 1680 Vitor Teixeira INDIVIDUAL - BRAGA 1997-07-09 S23 2 1244
6 ° 1300 Antoénio Sousa VITORIAS C 1998-03-08 S23 2 15,83
7 ° 1009 Roberto Machado A C VALE S MARTINHO 1984-04-16 V35 2 18,37
8 ° 4794 Luis Oliveira ESCOLA DO MOVIMENTO 1967-03-15 V50 21919
%;J_ 2.000 Mt.Obst 0.76 (Fem)
Serie 1
12 1067 Beatriz Rios A.MONT/E LECLERC BCL 2003-02-11  Juv 6 52,56
22 160 Sofia Fernandes C DESP FEIRENSE 2003-08-10  Juv 8 17,96
32 161 Joana Santos C DESP FEIRENSE 2003-10-02 Juv 8 30,96
4 2 183 Bruna Fontoura G C BRAGANCA 2002-05-30 Juv 9 1203
E!‘t:." 2.000 Mt.Obst.0,84 (Masc)

= pa g

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0

Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES
PREUS

0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
) mECANCA
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£ 2.000 Mt.Obst.0,84 (Masc)
Serie 1
1 ° 3166 André Regufe A C POVOA DE VARZIM 2002-03-11  Juv 6 06,41
2 ° 213 André Antunes UNIAO CLUBE EIRENSE 2002-02-03  Juv 6 29,24
3 ° 1286 Tiago D Silva E A ROSA OLIVEIRA 2002-03-06  Juv 6 48,57
4 ° 170 Simao Oliviera C DESP FEIRENSE 2002-03-19  Juv 6 57,55
£ \ Langcamento Peso-5Kg (Masc)
-
Serie 1
1° 142 Marcelo Reis CAOB OLIVEIRA BAIRRO 2002-01-01  Juv 15,64
2 ° 2039 Pedro Soares S CLUBE DE BRAGA 2004-06-28  Ini 11,66
3 ° 1636 Gaspar Lopes VITORIA S C 2002-03-01  Juv 11,36
4 ° 1499 Claudio Vasconcelos S CLUBE DE BRAGA 2002-08-18  Juv 10,91
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 142 Marcelo Reis 14,59 13,97 15,64 X 14,43 X
2 2039 Pedro Soares 11,66 11,14 10,81 X 10,44 10,16
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 1636 Gaspar Lopes X X 8,76 X X 11,36
0,0 0,0
4 1499 Claudio Vasconcelos 9,99 10,91 10,15 10,37 10,20 X
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
£ \ Langcamento Peso-6Kg (Masc)
- LI
Serie 1
1 ° 3220 Raben Oliveira A C POVOA DE VARZIM 2001-01-26  Jun 12,59
2 ° 2130 Rui Rodrigues S CLUBE DE BRAGA 2000-04-21  Jun 12,41
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 3220 Raben Oliveira 10,67 X 11,68 12,59 11,86 11,83
2 2130 Rui Rodrigues 12,19 12,41 12,21 X 12,06 11,99
0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
£ \ Langamento Peso-7.26 (Masc)
- LI

@5 | AUTO CALIBRAGEM SILVAR
| Apsia o Desporto

ALINHAMENTOS DE HREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
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P

\ Langcamento Peso-7.26
-

Final 1
S CLUBE DE BRAGA

S CLUBE DE BRAGA

1 ° 2123 Adriano Lopes
2 ° 1905 André De Oliveira

3 ° 1131 Domingos Magalhaes C A BRACARA
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -
1 2123 Adriano Lopes 15,78
2 1905 André De Oliveira X
3 1131 Domingos Magalhaes 9,83
= 3.000 Mt.Obsticulos
Serie 1

SPORTING C P
SPORTING C P
GRECAS - VAGOS

12 200 Solange Jesus
2 2 204 Laura Taborda
3?2 189 Clarisse Cruz
4 ® 3632 Mara Resende
52 118 Inés Amorim
6 ® 182 Eva Fernandes

MAIAAC
S CLUBE DE BRAGA
G C BRAGANCA

3.000 Mt.Obstaculos

Serie 1
SPORTING C P

GRECAS - VAGOS
SPORTING C P
C S S JOAO MADEIRA

1° 208 Jorge Moreira

2° 196 Tomads Silva

3 ° 210 Diogo Rosdrio

4 ° 149 Adrido Rodrigues

16,15

10,04

5 ° 122 Sim&o Bastos
6 ° 172 Samuel Rios
7 ° 195 Adelino Oliveira
8 ° 168 Diogo Soares
207 Fernando Serrdo
2037 Jorge Santa Cruz

I

A C POVOA DE VARZIM
C J SALESIANO AROUCA
GRECAS - VAGOS

C DESP FEIRENSE
SPORTING C P

S CLUBE DE BRAGA

Triplo Salto

(Masc)
1991-10-22  Sen 16,15
1998-04-15  S23 12,41
2000-04-09  Jun 10,61
= 8= =4 =5 = 6=
15,64 15,68 15,65 15,62
11,39 12,41 12,11 12,12
0,0 0,0 0,0 0,0
10,40 x 10,61 10,44
(Fem)
1987-01-05 Sen 10 38,47
1999-01-01 S23 10 42,94
1978-07-09 V40 10 59,15
2000-12-18 Jun 11 02,20
1999-12-18 S§23 12 35,54
2000-10-24 Jun 13 03,98
(Masc)
1997-01-06  S23 9 0535
1998-09-10 23 9 10,95
2000-10-02  Jun 9 12,48
1993-10-16  Sen 9 20,25
1999-10-26  S23 9 2836
2001-04-29  Jun 9 34,37
1991-05-03  Sen 9 3527
2001-05-24 Jun 10 27,24
1993-04-03  Sen DST
1989-07-20  Sen FLT
(Fem)

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES

) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
) mECANCA
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é&} Triplo Salto

12 178 Ana Oliveira
2?2 112 Shaina Mags
3 2@ 205 Mariana Novo
42 113 Ana Silva
5 2 7266 Marina Gongalves
6 @ 7272 Scarlett Saleiro
7 ® 126 Palmira Martins
8 2 1504 Inés Ferreira
219 Tania Valverde
3225 Sofia Ramos

Classf/ Dorsal / Atleta
178 Ana Oliveira

2 112 Shaina Mags

3 205 Mariana Novo

4 113 Ana Silva

5 7266 Marina Gongalves

6 7272 Scarlett Saleiro

7 126 Palmira Martins

8 1504 Inés Ferreira

3225 Sofia Ramos

219 Tania Valverde

Final 1

G ATLETISMO FATIMA
S CLUBE DE BRAGA
SPORTING C P

S CLUBE DE BRAGA

C A MAZAREFES

C A MAZAREFES

A CR SRA DESTERRO
S CLUBE DE BRAGA
Ria Ferrol

A C POVOA DE VARZIM

5_: Dardo 500 Gr

12 1658 Leonor Viamonte

Classf/ Dorsal / Atleta
1658 Leonor Viamonte

1995-07-18  Sen
1992-04-11  Sen
2000-05-18  Jun
1996-05-31  Sen
2000-09-12  Jun
1998-05-27 S23
1998-05-30 S23
2001-03-05 Jun

ESP 1988-02-05 Sen

Series -1- -2-
X 12,88
0,0
12,56 12,55
0,0 0,0
11,64 X
0,0

10,84 10,85
0,0 0,0
X 9,93
0,0
X 10,49
0,0
10,21 10,49
0,0 0,0
9,46 9,65
0,0 0,0
X X
X X

Final 1

VITORIA S C

Series -1- -2-
23,17 22,47

g'i: Dardo 700 Gr

%] : ' AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

2000-08-24  Jun

_3__4_

X 12,89

0,0

12,68 X
0,0

X 11,91

0,0

10,66 9,51

0,0 0,0

X 10,69

0,0

10,63 10,53

0,0 0,0

10,56 10,49

0,0 0,0

X X

X X

X X

2004-06-01  Ini

-3 - -4 -
22,34 25,11

(Fem)

12,89
12,68
11,91
10,85
10,69
10,63
10,56

9,65

(Fem)

(Masc)

25,11

0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0

SM
SM

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES

V]

PREUS

JANTES
) MUDANCAS DEOLEOS

MECANM A
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g':‘: Dardo 700 Gr

1 ° 2008 Filipe Vieira
2 ° 2007 Filipe Lopes
3 ° 4402 Duarte Lata

Final 1
C DR C AMARENSE

C DR C AMARENSE
A C POVOA DE VARZIM

Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 2008 Filipe Vieira 30,38 30,00
2 2007 Filipe Lopes 30,45 28,50
0,0 0,0
3 4402 Duarte Lata 28,54 29,34
0,0 0,0
g'_: Dardo 800 Gr
Final 1
1° 152 Tony Almeida C S S JOAO MADEIRA
2 ° 150 Matthew Pinho C S S JOAO MADEIRA
3 ° 2051 Pedro Meireles C A BRACARA
4 ° 130 Gilberto Carvalho A C R SRA DESTERRO
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 152 Tony Almeida 42,14 43,37
2 150 Matthew Pinho 36,75 38,88
0,0 0,0
3 2051 Pedro Meireles 40,10 38,97
0,0 0,0
4 130 Gilberto Carvalho 35,31 X
0,0

fie- Salto em Altura

2002-04-29  Juv
2004-01-29  Ini
2003-11-13  Juv

o 8 o
31,33
25,11

0,0
X

= 4 o

X

26,55

0,0

30,30

0,0

1997-09-27 S23
1994-06-02 Sen
1996-06-04 Sen
1993-01-14  Sen

X

40,34
0,0
38,00
0,0
X

- 4 -
43,47

41,39
0,0
40,32
0,0
34,22
0,0

@5 | AUTO CALIBRAGEM SILVAR
| Apoia o Desporto

(Masc)

31,33
30,45
30,30

(Masc)

43,47
41,39
40,32
35,31

(Fem)

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES

V]

PREUS

IANTES

MUDANEAS DE OLECS
MECANM A
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o Salto em Altura

12 201 Anabela Neto

22 192 Jennifer Gomes

32 113 Ana Silva

4 2 135 Mariana Gomes

4 2 1734 Pauline Dondasse

6 @ 132 Miriam Tavares

7 @ 3225 Sofia Ramos

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

1 201 Anabela Neto
2 192 Jennifer Gomes
3 113 Ana Silva
4 1734 Pauline Dondasse
4 135 Mariana Gomes

6 132 Miriam Tavares

7 3225 Sofia Ramos

Final 1
SPORTING C P

GRECAS - VAGOS

S CLUBE DE BRAGA

ATLETAS FIM SEMANA

S CLUBE DE BRAGA

ATLETAS FIM SEMANA

A C POVOA DE VARZIM
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50

ig"’" 200 Metros

1 2 1930 Carlota Ribeiro

2?2 114 Jéssica Neto

3 @ 181 Estefania Tavares

4 # 1597 Loanne Pinto

5 2 4058 Mariana Alves

6 ® 1588 Inés Esteves

7 @ 1635 Maria Miguel Andrade
7262 Fatima Coutinho

12 3649 Sandra Sa

2 ? 6022 Inés Dias

3 2 3162 Ana Nadais

4 @ 1554 Francisca Silva

5 2 3163 Ana Patricia Moreira
6 2 1756 Lara Costa

7 @ 3244 Ménica Rodrigues

8 ? 1561 Gabriela Martins

-——= —-——= (o) (o) (o)
-——= (o) (o) (o) (o)
O - O O XXO
- - (@] XXO XXX
Final 1
VITORIA S C

S CLUBE DE BRAGA

G C BRAGANCGA

S CLUBE DE BRAGA

ESCOLA DO MOVIMENTO

S CLUBE DE BRAGA

VITORIA S C

C A MAZAREFES
Final 2

MAIAAC

A C R SRA DESTERRO

A C POVOA DE VARZIM

S CLUBE DE BRAGA

A C POVOA DE VARZIM

S CLUBE DE BRAGA

E ATLETISMO TROFA

S CLUBE DE BRAGA

1991-03-25
1995-03-21
1996-05-31
2003-01-24
1995-07-15
2000-04-24
2000-08-24

1,55 1,58 1,61 1,64 1,67 1,70 1,73 1,78

XXO XXO

(@) XXX

(@) XXX

XXX

2002-08-17
1999-05-12
1998-07-29
1999-10-12
2001-09-06
2002-03-11
2003-08-25
1999-04-01

2001-06-02
1997-11-06
2001-10-19
2000-04-19
2000-06-08
2001-12-19
2001-10-25
2001-01-04

%] : ' AUTO CALIBRAGEM SILVAR

Apoia o- Desporto

o

Sen
Sen
Sen
Juv
Sen
Jun

Jun

Juv
S23
S23
S23
Jun
Juv
Juv
S23

Jun
S23
Jun
Jun
Jun
Jun
Jun

Jun

XXX

(Fem)

1,73
1,70
1,61
1,55
1,55
1,50
1,45

X0 o

XXO

(Fem)

Vento:
26,43
26,65
26,69
27,01
27,41
27,96
28,49

Vento:
26,93
26,99
27,08
27,12
27,55
27,82
28,20
28,41

X0 XXX

XXX

Fav: + 0,3

Fav: + 0,1

FLT

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES

V]

PREUS

JANTES
) MUDANCAS DEOLEOS

D

MECANM A
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Ey 200 Metros (Fem)
Final 3 Vento:  Favi+ 0.1
12 1957 Susana Fernandes C A BRACARA 1994-12-03 Sen 27,45
2 ® 4137 Francisca Silva MAIAA C 1996-07-13  Sen 2 8,57
3 @ 1136 Margarida Silva C ABRACARA 2002-05-28  Juv 28,64
4 ® 3169 Claudia Costa A C POVOA DE VARZIM 2000-10-03  Jun 28,69
5 2 3238 Diana Rodrigues E ATLETISMO TROFA 2001-10-25 Jun 28,74
6 2 3652 Telma Vilaga MAIAA C 2000-06-24  Jun 29,55
7 @ 1123 Marcia Araujo C A BRACARA 2001-06-06  Jun 29,70
Final 4 Vento: 0,00
12 1575 Margarida Machado S CLUBE DE BRAGA 1999-03-05 S23 28,00
2 @ 1657 Mariana Marques VITORIA S C 2003-04-03  Juv 28,14
3 2 1125 Sara Araujo C A BRACARA 2001-06-06  Jun 29,16
4 # 4059 Marta Rodrigues ESCOLA DO MOVIMENTO 1997-11-26  S23 29,17
5 @ 7264 Luisa Cardoso C AMAZAREFES 2001-01-04  Jun 29,84
6 @ 1643 Ana Azevedo VITORIA S C 2002-03-05 Juv 31,65
7 @ 1958 Carolina Dourado C A BRACARA 2000-04-17  Jun 31,78
Ey 200 Metros (Masc)
Serie 1 Vento:  Fav:+ 0.6
1° 217 Carlos Nascimento SPORTING C P 1994-10-12 Sen 21,51
2 ° 228 Omar Elkhatib SPORTING C P STP 2001-10-19  Jun 22,04
3 ° 4325 Nuno Teixeira C ATLETISMO TAMEGA 2001-04-05 Jun 22,49
4 ° 1578 Joao P Ferreira S CLUBE DE BRAGA 1996-09-09 Sen 22,59
5 ° 216 Guilherme Santos S L BENFICA 2000-09-10  Jun 22,64
6 ° 7136 Flavio Silva C A MAZAREFES 2000-05-27  Jun 22,85
7 ° 220 Diogo Guerra S L BENFICA 1999-01-29 S23 23,11
107 Sérgio Silva A C POVOA DE VARZIM 1996-05-04 Sen DST
Serie 2 Vento:  Fav:+ 0.2
1 ° 1922 Fébio Cunha VITORIA S C 1994-08-23  Sen 22,56
2 ° 1527 Manuel M Fernandes C A BRACARA 1996-07-24 Sen 22,83
3 ° 1662 Miguel Silva VITORIA S C 2001-06-07 Jun 2285
4 ° 3219 Ricardo Reis A C POVOA DE VARZIM 1998-07-20 S23 22,95
5 ° 3183 Hugo Silva A C POVOA DE VARZIM 1999-03-09 S23 23,37
6 ° 7723 Sérgio Carmo C A MAZAREFES 1990-07-24 Sen 23,88
7 ° 1537 Miguel Gongalves S CLUBE DE BRAGA 2000-02-28  Jun 2545
4063 Pedro Da Silva ESCOLA DO MOVIMENTO 1994-01-18  Sen FLT

-

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHREGOES
) rueus
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
) mECANCA
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1 ° 3191 Joao Paulo Moreira

20
30
40
50
6o
7o
go

p
20
30
40
50
6o
7o
go

117 Gabriel Maia

167 Miguel Moreira
4321 David Gongalves
3232 André Oliveira
1589 Miguel Serafim
1164 Jodo Juncal
2059 Tiago Rodrigues

119 Pedro Machado
1066 Hugo Rodrigues
1632 André Sousa

108 Vasco Martins

156 José Costa

109 Baértolo Paiva
1829 César Silva

e

s
20
g0
40
50

200 Metros

Serie 3
A C POVOA DE VARZIM

C C D RIBEIRAO
C DESP FEIRENSE
C ATLETISMO TAMEGA
E ATLETISMO TROFA
S CLUBE DE BRAGA
C C D RIBEIRAO
C ABRACARA

Serie 4
A C POVOA DE VARZIM
A.MONT/E LECLERC BCL
VITORIA S C
A.MONT/E LECLERC BCL
C S S JOAO MADEIRA
A.MONT/E LECLERC BCL
S CLUBE DE BRAGA

1,77

2001-10-25
2003-02-17
2001-11-21
2003-04-30
2000-07-23
2002-03-20
2000-08-07
2003-07-26

1991-11-14
2001-03-29
2002-11-06
2003-01-09
2002-04-21
2003-10-14
2002-04-30
1964-06-22

1999-12-17
2000-05-24
1996-09-13
2002-02-06
2001-12-04
2003-11-13

Jun
Juv
Jun
Juv
Jun
Juv
Jun

Juv

Sen
Jun
Juv
Juv
Juv
Juv
Juv
V50

S23
Jun
Sen
Juv
Jun

Juv

(Masc)

Vento:
23,24
23,51
23,62
23,93
24,38
24,76
24,77
25,58

Vento:
2 3,02
2 3,55
24,19
24,41
25,93
26,16
26,83
27,89

(Masc)

2,01
1,92
1,86
1,86
1,80

Fav: + 0,8

Fav: + 0,2

SM

1,80 1,83 1,86 1,89 1,92 1,95 1,98 2,01

3015 Paulo Vilaga Individual-Porto
Salto em Altura
Final 1
197 Diogo Oliveira GRECAS - VAGOS
137 Tiago Santos ATLETAS FIM SEMANA
74 Joao Duarte MAIAA C
1062 Pedro Sa A.MONT/E LECLERC BCL
138 Frederico Silva ATLETAS FIM SEMANA
4402 Duarte Lata A C POVOA DE VARZIM
Classf/ Dorsal / Atleta SERIES 1,65 1,68 1,71 1,74
2,04
1 197 Diogo Oliveira -—— == === ——= -
XXX
2 137 Tiago Santos e Ses oss ses o
3 74 Joao Duarte —_——— === -== 0
4 1062 Pedro Sa o= oo @ o
5 138 Frederico Silva o o o X0
4402 Duarte Lata XXX
5.000 Metros

iy

——

-

L

XXO

XXO

Apoia o- Desporto

X0

XXX

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

(Fem)

ALIMHAMENTOS DE CHREQDES

PREUS

%o
%

IANTES
MUDAMCAS DE OLECS

MECANM A
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1
&S
12 214 Daniela Cunha
2 @ 2099 Jéssica Pontes
3 % 194 Laura Regalado
4 2@ 986 Monica Silva
52 215 Sara Duarte
6 @ 123 Alice Oliveira
7 @ 203 Diana Almeida
8 # 3611 Diana Pereira
9 2 4751 Patricia Ribeiro
10 @ 225 Catarina Rios
11 ® 177 Mariana Silva
3438 Helena Alves
1719 Silvana Dias

¥

L SN Y

5.000 Metros

Serie 1
SPORTING C P

S CLUBE DE BRAGA
GRECAS - VAGOS
VITORIA S C
SPORTING C P

MAIAA C

SPORTING C P

MAIAA C

C ATLETISMO TAMEGA
C J SALESIANO AROUCA
G ATLETISMO FATIMA
U DESP DA VARZEA

S CLUBE DE BRAGA

5.000 Metros

Apoia o- Desporto

1990-04-30 Sen
1995-03-05 Sen
1998-01-03 S23
2000-04-10  Jun
1999-05-25 S23
2000-12-07  Jun
1994-09-18 Sen
1998-10-18 S23
2000-01-20  Jun
1993-05-22 Sen
1992-10-19  Sen
1997-06-15 S23
1994-06-05 Sen

AUTO CALIBRAGEM SILVAR

(Fem)

16 40,70
17 48,84
17 53,26
17 §3,60
17 §7,10
18 20,08
18 32,14
19 13,20
20 04,81
21 4595
21 55,68
DST

DST

(Masc)

D)  ALNHAMENTOS DE DHREGOES
i rueus

0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
) mECANCA
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SEai S

1° 173 Bruno Batista
2 ° 1078 André Silva
3 ° 1260 Nuno Fernandes
4 ° 146 Paulo Mendes
5 ° 2140 Vicente Correia
6 ° 151 Daniel Almeida
7 ° 1423 Tiago Pinheiro
8 ° 1285 Rui Fernandes
9 ° 3456 Tiago Magalhaes
10 ° 162 Ricardo Marques
11 ° 2058 Filipe Cunha
12 ° 2141 Ricardo Castro
13 ° 2139 Sérgio Salgueiro
14 ° 1502 Alexandre Lezon
15 ° 2138 Jodo Paulo Alves
16 ° 982 Miguel Peixoto
17 ° 1924 Ricardo Campos
18 ° 989 Joaquim Pacheco
19 ° 990 Nuno Mota
20 ° 2053 Marco Pinto
21 ° 2132 Vasco Costa
22 ° 2135 Jorge Vale
23 ° 2134 Amaro Barbosa
24 ° 3005 Anténio Palhares
25 ° 1986 Rui Aratjo
26 ° 1009 Roberto Machado
2057 Augusto Costa
175 Francisco Cerveira
1428 Jodo Paulo Fontdao
198 Bruno Carvalho
3373 Nuno Costa
174 Filipe Vitorino

212 Ricardo Queirés

I

5.000 Metros

Serie 1

C N DE RIO MAIOR
ARC AGUIAS ALVELOS
E A ROSA OLIVEIRA

C ATLETISMO DE SEIA
VITORIA S C

C S S JOAO MADEIRA
N ATLETISMO TAIPAS
E A ROSA OLIVEIRA

C A DE SANTO TIRSO
C DESP FEIRENSE
ARC AGUIAS ALVELOS
SOC REC CEPANENSE
VITORIA S C

S CLUBE DE BRAGA
VITORIA S C

VITORIA S C

A RC VALE S COSME
VITORIA S C

S CLUBE DE BRAGA
AGUIAS MISERICORDIA
A RC VALE S COSME
FAFE RUNNERS

ARC VALE S COSME
Individual-Porto

A C VALE S MARTINHO
A C VALE S MARTINHO
A.MONT/E LECLERC BCL
C N DE RIO MAIOR

N ATLETISMO TAIPAS
INDIVIDUAL - BRAGA

C D S SALVADOR CAMPO
C N DE RIO MAIOR

S L BENFICA

1996-06-24
1992-05-31
1997-07-01
1992-01-24
2001-07-15
1996-10-20
1999-06-03
1997-07-01
2001-03-17
1995-06-11
1980-08-05
1981-10-25
1988-12-22
2000-08-24
1988-04-02
1974-08-17
1981-06-20
1970-04-11
2000-09-12
1982-09-25
1991-03-08
1969-12-18
1988-01-09
1974-01-29
2001-04-01
1984-04-16
1969-12-08
2001-06-01
1996-11-24
1984-07-22
1995-03-29
1998-05-13
2000-08-31

AUTO CALIBRAGEM SILVAR
Apoia o- Desporto

Sen
Sen
S23
Sen
Jun
Sen
S23
S23
Jun
Sen
V35
V35
Sen
Jun
Sen
V40
V35
V45
Jun
V35
Sen
V45
Sen
V45
Jun
V35
V45
Jun
Sen
Sen
Sen
S23

Jun

(Masc)

14
15
15
15
15
15
15
16
16
16
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18
18
18
19
19
19

V]

37,55
15,65
23,17
29,73
37,09
50,46
52,57
28,83
40,04
48,03
01,70
02,16
10,14
15,38
16,28
17,33
20,75
29,63
37,93
40,62
09,13
16,78
32,58
23,95
48,33
50,63

) AUNHAMENTOS DE CHIRECDES
PREUS
IANTES

MUDAMCAS DE OLECS

D

DST
DST
DST
DST
DST
DST
DST
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Clube Participantes

Espanha
Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA)
RIAFERR Ria Ferrol

Federacoes Regionais de Outros Paises
RCCV REAL CLUB CELTA DE VIGO

SGPONT Sociedad Gimnastica de
Pontevedra

PORTUGAL -
Federacoes Regionais de Outros Paises
OURENS OURENSE ATLETISMO
Associacdo de Atletismo de Lisboa

SCP SPORTING C P

SLB S L BENFICA

Associacdo de Atletismo de Santarém
CNRM C N DE RIO MAIOR

GAF G ATLETISMO FATIMA
Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra
UCE UNIAO CLUBE EIRENSE
Associacdo de Atletismo de Viseu

GDR G DESP RIBEIRINHOS
Associacdo de Atletismo de Aveiro

AFIS ATLETAS FIM SEMANA
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO
CCSJM C S S JOAO MADEIRA
CDFE C DESP FEIRENSE

CJSA C J SALESIANO AROUCA
GRECAS GRECAS - VAGOS

NAC N A DE CUCUJAES

Associacdo de Atletismo do Porto

ACPV A C POVOA DE VARZIM
CAST C A DE SANTO TIRSO
CAT-P  CATLETISMO TAMEGA
CDSSC CD S SALVADOR CAMPO
EAT E ATLETISMO TROFA
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO
MAC MAIAAC

ubv U DESP DA VARZEA

Associacdo de Atletismo do Porto
IND-P Individual-Porto
Associacdo de Atletismo de Braga
ACVSM A C VALE S MARTINHO
AGM AGUIAS MISERICORDIA
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL
ARCAA  ARC AGUIAS ALVELOS
ARCVSC AR C VALE S COSME
CAB C ABRACARA

CAF-FR FAFE RUNNERS

CCDR C C D RIBEIRAO
CDRCA CDRCAMARENSE
EAROS E A ROSA OLIVEIRA
GDuUC G D UNIDOS DO CANO
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS
SRC SOC REC CEPANENSE
VTISC  VITORASC

L SN Y

Participagcoes

SPAIN

Nr.Atletas
FM T FM T

Popular

1 1 1 1
Popular

1 1 1 1

1 1 2 1 1 2

Popular
1 1 1 1
Federado
7 9 16 7 8 15
5 5 3 3
Federado
3 3 3 3
3 3 3 3
Federado
1 1 1 1
Federado
1 1 2 1 1 2
Federado
4 3 7 4 3 7
1 1 1 1
7 7 7 7
5 7 12 5 7 12
1 1 2 1 1 2
4 3 7 4 3 7
1 1 1 1
Federado
8 15 23 4 9 13
1 1 1 1
1 2 3 1 2 3
1 1 1 1
5 2 7 3 1 4
4 3 7 2 2 4
6 4 10 6 3 9
1 1 1 1
Popular
2 2 2 2
Federado
1 4 5 1 3 4
1 1 1 1
17 11 12 1 8 9
2 2 2 2
3 3 3 3
10 8 18 5 6 11
1 1 1 1
4 4 2 2
2 2 2 2
3 3 3 3
1 1 1 1
2 2 2 2
1 1 1 1
7 13 20 6 11 17

AUTO CALIBRAGEM SILVAR 0

Apoia o- Desporto

) AUNHAMENTOS DE CHREGOES
PHELS
0 _ 'ANTES
) MUDANCAS DEOLEOS
) mECANCA
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Associacdo de Atletismo de Braga
IND-B INDIVIDUAL - BRAGA
SCB S CLUBE DE BRAGA

Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo

CAM-VC C A MAZAREFES
CAQV OLIMPICO VIANENSE
Associacio de Atletismo de Vila Real
CESJP  CE S JOAO PESQUEIRA
Associacio de Atletismo de Braganca
GCB G C BRAGANGA
Associacio de Atletismo da Guarda
ACRSD A C R SRADESTERRO
CAS C ATLETISMO DE SEIA
Associacio de Atletismo da Madeira
ADRAP A D R AGUA DE PENA

Totais de participagoes
individuais + estafetas

Participagao por Escalado

Iniciados
Juvenis
Juniores
Sub23
Seniores
Veteranos +35
Veteranos +40
Veteranos +45
Veteranos +50

Totais de participagoes
individuais + estafetas

2
2 21
6 6
3
1
4 1
2 5
1
1

105
172

277

Participagoes

F

1
19
40
24
20

105

2
36
47
26
48

N A 2O

172

T

3
55
87
50
68

N AN O

277

Legendagem de Observagdes Codificadas

DST
FLT Faltou
SM Sem Marca

Desistiu

L SN Y

Popular

2 2

18 18 36
Federado

4 4 8

3 3
Federado

1 1
Federado

3 1 4
Federado

2 3 5
1 1
Federado

1 1

84
143
227

Nr.Atletas

F M T

1 2 3
17 28 45
28 40 68
20 23 43
17 38 55

N A =2 O
N AN O

84
143
227

AUTO CALIBRAGEM SILVAR  %p

Apoia o- Desporto

ALIMHAMENTOS DE CHREQDES

V]

PREUS

IANTES

MUDANEAS DE OLECS
MECANM A



