ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

CONVOCATORIA

SELEGCAO AAB — OLIMPICO JOVEM NACIONAL

Tendo em consideracdo os resultados obtidos até ao atual momento da época
desportiva, e fundamentalmente os resultados do Olimpico Jovem Regional, o Departamento
Técnico da Associacdo de Atletismo de Braga selecionou para representar a AAB no Olimpico
Jovem Nacional, a realizar nos dias 8 e 9 de junho, em Lagoa, os seguintes atletas:

Iniciados Femininos:

e Ana Fernandes (CAB) — 80 metros e 250 metros

e Matilde Fernandes (CAB) — 80 metros Barreiras e Salto em Comprimento
e Mara Rodrigues (SCB) — 250 metros Barreiras

e Ana Faria (EAROS) — 800 metros e 1500 metros

e Ana Talagaia (FCV) — 1500 metros Obstaculos

e Leonor Carvalho (SCB) — 4000 metros Marcha

e Carolina Rodrigues (AMONT) — Salto em Altura

e Joana Costa (PLF) — Quadruplo Salto e Lancamento do Disco

e Leonor Viamonte (VTSC) — Langamento do Peso e Langamento do Dardo
e Lara Nunes (VTSC) — Langamento do Martelo

Iniciados Masculinos:

e Jorge Oliveira (SCB) — 80 metros e 4x100 metros

e Tomas Azevedo (PLF) — 100 metros Barreiras

e David Carvalho (CAB) — 250 metros e 4x100 metros

e Hugo Ferreira (PLF) — 250 metros Barreiras

e Francisco Silva (EARQOS) - 800 metros e 1500 metros

e José Fernandes (AMONT) - 1500 metros Obstaculos

e Rodrigo Araujo (AMONT) - 4000 metros Marcha

e Vinicius Santos (PLF) — Salto em Altura e Langamento do Martelo
e Guilherme Enes (PLF) — Salto em Comprimento e Langamento do Peso
e Simdo Silva (CCDR) — Quadruplo Salto

e Filipe Lopes (CDRCA) — Langamento do Dardo

e Pedro Soares (SCB) — Lancamento do Disco
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Juvenis Femininos:

e |nés Ramalho (CCDR) — 100 metros e 4x100 metros

Maria Andrade (VTSC) — 100 metros Barreiras, 300 metros Barreiras e 4x100 metros
Beatriz Rios (AMONT) — 1500 metros Obstaculos

Alessandra Silva (CCDR) — Salto em Altura

Carlota Ribeiro (VTSC) — Langamento do Peso e 4x100 metros

Juvenis Masculinos:

Gabriel Maia (CCDR) - 100 metros e 4x100 metros

e Francisco Costa (CCDR) — 110 metros Barreiras, Salto em Comprimento e 4x100 metros
André Sousa (VTSC) — 300 metros Barreiras

Jodo Sim&es (AMONT) — 1500 metros

Filipe Vieira (CDRCA) — Langamento do Dardo

O enquadramento técnico sera feito pelos treinadores dos seguintes clubes:

e Amigos da Montanha

e CCD Ribeirao

e Associacdo Papa Léguas
e VitdriaS. Clube

O local e hora de encontro de toda a delegacdo sera agendado e comunicado oportunamente.

Solicitamos ainda que nos confirmem até ao dia 3 de junho, a presenca dos atletas presentes
na convocatdria, assim como o tamanho do equipamento (dos que ainda ndo possuem o
equipamento).

Os Diretores Técnicos Regionais
Manuel Pinto (968660076)

Emanuel Branddo (966453454)
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