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Melhores Marcas da Epoca (Masculinos)
100 Metros A 10,59 +18 EdiSousa 1989 Sen SCB 20-07-2019 Lisboa 03036
100 Metros A 11,25 +22 Gabriel Maia 2003 Juv CCDR 13-07-2019 Fétima 03035
100 Metros A 11,25 +2,0 Gabriel Maia 2003 Juv CCDR 25-05-2019 Braga 47026
100 Metros A 11,39 0,0 Luis M F Machado 1997 S23 SCB 12-07-2019 Braga 47032
100 Metros A 11,39 +1,8 André Pinto 2001 Jun SCB 25-05-2019 Braga 47026
100 Metros A 11,65 -06 Jorge Oliveira 2004 Ini AEGS 07-07-2019 Povoa de varzim 05002
100 Metros A 12,09 +0,1 Carlos Freitas 1999 Adap BRAGA 09-07-2019 Braga 47033
100 Metros A 12,68 +1,0 Simao Mendes 1977 V40 ACVSM 29-06-2019 Braga 47031
100 Metros A 12,93 +02 Filipe Cunha 1980 V35 ARCAA 12-07-2019 Braga 47032
100 Metros A 18,86 -2,2 José Costa 1947 V70 CDPRI 06-07-2019 Lousada 41057
80 Metros A 9,41 -0,8 Jorge Oliveira 2004 Ini NOR3 01-06-2019 Elvas 03091
80 Metros A 10,16 0,0 David Martins 2006 Inf CDPRI 25-05-2019 Braga 47026
60 Metros A 6,94 Edi Sousa 1989 Sen SCB 27-01-2019 Lisboa 12013
60 Metros A 7,31 +1,0 Miguel Silva 2001 Juv VTSC 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 7,37 -2,1 Francisco Costa 2003 Ini CCDR 15-12-2018 Lousada 41008
60 Metros A 7,38 0,0 Miguel Miranda 2000 Jun CCDR 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 7,40 +0,5 Joao P Ferreira 1996 S23 SCB 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 8,01 +0,2 David Martins 2006 Inf CDPRI 13-04-2019 Guimarées 47019
60 Metros A 8,76 +17 Tomas Sa 2008 Ben-B  CCDR 01-06-2019 Maia 41043
50 Metros A 8,03 +09 Francisco Fernandes 2010 Ben-A PLF 28-04-2019 Guimarades 47024
50 Metros A 8,25 +0,2 Dinis Vilaga 2008 Ben-B  CDPRI 28-04-2019 Guimarées 47024
40 Metros A 5,46 Francisco Costa 2003 Juv AECCBR 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 5,55 Jorge Oliveira 2004 Ini AEGS 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 5,57 Miguel Silva 2001 Jun ESMS 15-03-2019 Guimaraes 47017
40 Metros A 5,97 Renato Ribeiro 2006 Inf AEGOND 15-03-2019 Guimardes 47017
40 Metros A 6,19 Tomas Sa 2008 Ben-B  AECCBR 15-03-2019 Guimardes 47017
200 Metros A 2210 +02 Edi Sousa 1989 Sen SCB 16-06-2019 Varios Locais 03031
200 Metros A 22,52 +02 Gabriel Maia 2003 Juv CCDR 14-07-2019 Fétima 03035
200 Metros A 22,85 +02 Miguel Silva 2001 Jun VTSC 29-05-2019 Braga 47027
200 Metros A 22,98 +0,1 Joao P Ferreira 1996 S23 SCB 29-12-2018 Braga 47003
200 Metros A 23,97 +12 David Carvalho 2004 Ini CAB 19-05-2019 Guimarges 47025
200 Metros A 25,77 +0,9 Simao Mendes 1977 V40 ACVSM 19-05-2019 Guimardes 47025
200 Metros A 25,86 +0,9 Filipe Cunha 1980 V35 ARCAA 12-07-2019 Braga 47032
200 Metros A 42,06 0,0 José Costa 1947 V70 CDPRI 07-07-2019 Lousada 41057
150 Metros A 20,33 -05 David Martins 2006 Inf CDPRI 29-12-2018 Braga 47003
150 Metros A 21,96 -05 Vicente Silva 2007 Ben-B  PLF 29-12-2018 Braga 47003
150 Metros A 23,84 -04 Pedro Martins 2008 V90 CDPRI 12-05-2019 Braga 47022
150 Metros A 24,75 -03 Francisco Fernandes 2010 Ben-A  PLF 29-12-2018 Braga 47003
250 Metros A 30,89 David Carvalho 2004 Ini CAB 05-05-2019 Braga 47021
300 Metros A 35,6 Joao P Ferreira 1996 $23 SCB 09-12-2018 Guimaraes 47001
300 Metros A 36,30 Joao P Ferreira 1996 Sen SCB 13-04-2019 Guimaréaes 47019
300 Metros A 36,80 Miguel Silva 2001 Jun VTSC 09-03-2019 Guimardes 47016
300 Metros A 36,9 Miguel Silva 2001 Juv VTSC 09-12-2018 Guimarées 47001
300 Metros A 38,98 Pedro Rodrigues 2003 Ini CCDR 15-12-2018 Lousada 41008
300 Metros A 40,91 Simdo Mendes 1977 V40 ACVSM 09-03-2019 Guimarées 47016
400 Metros A 48,94 Jodo P Ferreira 1996 Sen SCB 27-07-2019 Leiria 03037
400 Metros A 49,89 Joido Peixoto 2001 Jun SCB 05-05-2019 Braga 47021
400 Metros A 51,96 Carlos Freitas 1999 S23 CAB 20-07-2019 Lisboa 03036
400 Metros A 52,64 Carlos Freitas 1999 Adap BRAGA 09-07-2019 Braga 47033
400 Metros A 53,48 Gabriel Simées 2003 Juv AMONT 19-01-2019 Viana do Castelo 49008
400 Metros A 54,95 Filipe Cunha 1980 V35 ARCAA 06-07-2019 Lousada 41057
400 Metros A 57,33 Simao Mendes 1977 V40 ACVSM 06-07-2019 Lousada 41057
500 Metros A 139,20 Francisco Cadarso 2008 Ben-B JUNI 28-04-2019 Guimarées 47024
500 Metros A 140,21 Pedro Martins 2008 V90 CDPRI 28-04-2019 Guimarédes 47024
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Melhores Marcas da Epoca (Masculinos)
500 Metros A 14247 Gongalo Mendes 2010 Ben-A PLF 01-05-2019 Porto 41036
600 Metros A 1 33,76 David Martins 2006 Inf CDPRI 19-05-2019 Guimardes 47025
600 Metros A 1533 Gongalo Rodrigues 2007 Ben-B EAROS 09-12-2018 Guimarées 47001
600 Metros A 1589 Tiago José Silva 2009 Ben-A EAROS 09-12-2018 Guimaraes 47001
800 Metros A 150,72 Joao Peixoto 2001 Jun SCB 18-05-2019 Ourense (ESP) 00504
800 Metros A 159,89 Francisco Silva 2004 Ini EAROS 12-06-2019 Braga 47028
800 Metros A 1 59,94 Nuno Fernandes 1997 S23 EAROS 30-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
800 Metros A 2 00,71 Rui Oliveira 2002 Juv EAROS 05-05-2019 Braga 47021
800 Metros A 2 10,68 David Martins 2006 Inf CDPRI 26-05-2019 Braga 47026
800 Metros A 2 14,59 Joaquim Pacheco 1970 V45 VTSC 07-07-2019 Lousada 41057
800 Metros A 2 18,09 Roberto Machado 1984 V35 ACVSM 07-07-2019 Lousada 41057
800 Metros A 2229 Roberto Machado 1984 Sen ACVSM 09-12-2018 Guimardes 47001
800 Metros A 2 28,54 Armindo Araujo 1964 V55 LFC-F 07-07-2019 Lousada 41057
1.000 Metros A 2 37,39 Eduardo Dias 2002 Juv SCB 28-04-2019 Guimardes 47024
1.000 Metros A 2 38,20 Leandro Martins 1995 Sen EAROS 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 2 40,06 Francisco Silva 2004 Ini AAB 04-05-2019 Ponte de Sor 03024
1.000 Metros A 2 43,10 Vicente Correia 2001 Jun ESMS 15-03-2019 Guimarées 47017
1.000 Metros A 2 57,65 David Martins 2006 Inf CDPRI 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 3 28,20 Bruno Alves 2008 Ben-B AEGS 15-03-2019 Guimaraes 47017
1.500 Metros A 347,30 Jodo Alves Lopes 1998 $23 SCB 01-06-2019 Maia 41043
1.500 Metros A 3 49,72 Francisco Rodrigues 1995 Sen SCB 18-05-2019 Ourense (ESP) 00504
1.500 Metros A 4 04,88 Vicente Correia 2001 Jun VTSC 15-06-2019 Varios Locais 03031
1.500 Metros A 4 06,57 Rui Oliveira 2002 Juv EAROS 13-04-2019 Guimarées 47019
1.500 Metros A 4 06,75 Augusto Costa 1969 V45 AMONT 12-07-2019 Braga 47032
1.500 Metros A 4 10,78 Francisco Silva 2004 Ini EAROS 13-07-2019 Fatima 03035
1.500 Metros A 4 36,97 Miguel Peixoto 1974 V40 VTSC 06-07-2019 Lousada 41057
1.500 Metros A 4 39,75 Roberto Machado 1984 V35 ACVSM 06-07-2019 Lousada 41057
1.500 Metros A 5 12,06 Joaquim Coelho 1964 V55 EAROS 18-05-2019 Guimarées 47025
1.500 Metros A 6 08,21 Diamantino Coelho 1948 V70 IND-B 12-06-2019 Braga 47028
3.000 Metros A 8 04,53 Hugo Almeida 1988 Sen scB 01-06-2019 Maia 41043
3.000 Metros A 8 56,44 Nuno Fernandes 1997 S23 EAROS 03-07-2019 Maia 41066
3.000 Metros A 9 00,33 Augusto Costa 1969 V45 AMONT 19-05-2019 Guimardes 47025
3.000 Metros A 9 00,51 Rui Oliveira 2002 Juv EAROS 07-07-2019 Vagos 03033
3.000 Metros A 9 01,97 Vicente Correia 2001 Jun VTSC 26-05-2019 Braga 47026
3.000 Metros A 9 55,18 Filipe Cunha 1980 V35 ARCAA 19-05-2019 Guimarées 47025
3.000 Metros A 10 01,59 Vasco Batista 1975 V40 ARCAA 19-05-2019 Guimarées 47025
3.000 Metros A 10 27,26 Rogério Vieira 1965 V50 IND-B 19-05-2019 Guimarées 47025
3.000 Metros A 13 10,54 Diamantino Coelho 1948 V70 IND-B 26-05-2019 Braga 47026
5.000 Metros A 14 13,90 Luis Saraiva 1993 Sen SCB 21-07-2019 Lisboa 03036
5.000 Metros A 15 21,51 Nuno Fernandes 1997 S23 EAROS 23-06-2019 Vagos 03032
5.000 Metros A 15 37,09 Vicente Correia 2001 Jun VTSC 29-05-2019 Braga 47027
5.000 Metros A 16 47,37 Carlos Monteiro 1973 V45 FCV 07-07-2019 Lousada 41057
5.000 Metros A 16 55,56 Ricardo Castro 1981 V35 SRC 12-07-2019 Braga 47032
5.000 Metros A 17 09,90 Hélder Costa 1978 V40 IND-B 07-07-2019 Lousada 41057
5.000 Metros A 19 34,03 Maciel Fernandes 1967 V50 SCB 28-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
5.000 Metros A 22 13,92 Diamantino Coelho 1948 V70 IND-B 07-07-2019 Lousada 41057
10.000 Metros A 30 14,71 Luis Saraiva 1993 Sen sCB 30-03-2019 Maia 41029
10.000 Metros A 323109 Oscar Mendes 1981 V35  ARCAA 30-03-2019 Maia 41029
10.000 Metros A 334725 Vicente Correia 2001 Jun VTSC 18-05-2019 ALMADA 29025
10.000 Metros A 36 37,30 Paulo Matos 1970 V45 AGM 30-03-2019 Maia 41029
10.000 Metros A 385881 José Viana 1959 V55 AMONT 06-04-2019 Lisboa 12022
60 M Barr.Inf.M/F-68 A 11,06 +0,9 David Martins 2006 Inf CDPRI 14-04-2019 Guimarées 47019
60 M Barreiras-0.84 A 9,17 -0,6 Guilherme Enes 2004 Ini PLF 16-02-2019 Lourosa 38015
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,33 +0,9 David Martins 2006 Inf CDPRI 19-05-2019 Guimarées 47025
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60 M Barr.Inf.M/F-76 A 12,56 +0,9 Wagner Castro 2008 Ben-B  AECCBR 19-05-2019 Guimarées 47025
80 M Barreiras-0,76 A 11,97 0,0 Guilherme Enes 2004 Ini AECCBR 30-03-2019 Braga 47018
80 M Barreiras-0,84 A 12,32 +15 Guilherme Enes 2004 Ini NOR15 01-06-2019 Elvas 03091
100 M Barreiras-0.84 A 15,32 0,0 Guilherme Enes 2004 Ini PLF 05-05-2019 Braga 47021
100 M Barreiras-0.84 A 16,10 +05 Luis Silva 2001 Jun EBSANTS 30-03-2019 Braga 47018
100 M Barreiras-0.84 A 16,11 +0,5 Pedro Juncal 2002 Juv AECCBR 30-03-2019 Braga 47018
100 M Barreiras-0.84 A 20,52 0,0 Vicente Silva 2007 Inf PLF 26-05-2019 Braga 47026
100 M Barreiras-0.91 A 14,23 -2,7 Francisco Costa 2003 Juv NOR15 01-06-2019 Elvas 03091
110 M Barreiras-0.91 A 14,83 -1,5 Francisco Costa 2003 Juv CCDR 14-07-2019 Fatima 03035
110 M Barreiras-0.91 A 22,01 +06 Tomas Azevedo 2005 Ini PLF 18-05-2019 Guimaraes 47025
110 M Barreiras-1.00 A 16,96 -0,9 Pedro Sa 2002 Juv AMONT 26-06-2019 Braga 47029
110 M Barreiras-1.06 A 14,98 +03 Ricardo Lima 1985 Sen SCB 28-07-2019 Leiria 03037
300 M Barreiras-0,84 A 40,52 Gabriel Simoes 2003 Juv AMONT 14-07-2019 Fatima 03035
300 M Barreiras-0,84 A 51,06 Vitor Martins 2005 Ini CDPRI 19-05-2019 Guimarées 47025
250 M Barreiras-0.76 A 37,79 Hugo Ferreira 2004 Ini PLF 25-05-2019 Braga 47026
400 M Barreiras-0.91 A 5217 Ricardo Lima 1985 Sen ScB 10-06-2019 Lisboa 12037
400 M Barreiras-0.91 A 6 2,47 Miguel Silva 2001 Jun VTSC 12-05-2019 Braga 47022
400 M Barreiras-0.91 A 6 3,03 André Sousa 2002 Juv VTSC 16-06-2019 Varios Locais 03031
400 M Barreiras-0.91 A 6 5,93 Vitor Teixeira 1997 $23 IND-B 12-05-2019 Braga 47022
1.500 Mt.Obstaculos A 4 43,03 José Fernandes 2005 Ini AMONT 25-05-2019 Braga 47026
2.000 Mt.Obst.0,84 A 6 48,57 Tiago D Silva 2002 Juv EAROS 29-05-2019 Braga 47027
3.000 Mt.Obstaculos A 9 12,30 Jorge Santa Cruz 1989 Sen SCB 16-06-2019 Varios Locais 03031
3.000 Mt.Obstaculos A 10 03,43 Vicente Correia 2001 Jun VTSC 16-06-2019 Vérios Locais 03031
Salto em Comprimento A 6,85 +1,1 Valter Pinto 1993 Sen SCB 21-07-2019 Lisboa 03036
Salto em Comprimento A 6,47 0,0 Hugo Rodrigues 2001 Jun AMONT 19-06-2019 Braga 47029
Salto em Comprimento A 6,21 -0,1 Francisco Costa 2003 Juv VNFAMA 09-07-2019 Braga 47033
Salto em Comprimento A 6,05 +0,1 Pedro Cardoso 1998 $23 VTSC 12-07-2019 Braga 47032
Salto em Comprimento A 5,85 0,0 Francisco Costa 2003 Ini CCDR 09-12-2018 Guimarées 47001
Salto em Comprimento A 5,28 +1,1 José Pereira 1976 V40 PLF 19-05-2019 Guimardes 47025
Salto em Comprimento A 4,84 0,0 Domingos Magalhdes 2000 Adap  BRAGA 09-07-2019 Braga 47033
Salto em Comprimento A 4,81 0,0 José Ribeiro 2007 Inf EBVdE 15-03-2019 Guimaraes 47017
Salto em Comprimento A 4,33 0,0 Wagner Castro 2008 Ben-B EBJB 15-03-2019 Guimaraes 47017
Salto em Comprimento A 4,09 +08 Agostinho Figueiredo 1979 V35 AFR&F 06-07-2019 Lousada 41057
Salto em Comprimento A 3,59 0,0 Francisco Fernandes 2010 Ben-A PLF 28-04-2019 Guimarées 47024
Triplo Salto A 14,79 -12 Rafael Vilas Boas 1995 Sen SCB 30-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
Triplo Salto A 13,25 0,0 Hugo Rodrigues 2001 Jun AMONT 26-06-2019 Braga 47029
Triplo Salto A 12,64 +1,1 Pedro Cardoso 1998 $23 VTSC 30-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
Triplo Salto A 11,99 0,0 Pedro Sa 2002 Juv AMONT 18-05-2019 Guimaraes 47025
Triplo Salto A 10,64 +0.9 Francisco Mendes 2005 Ini PLF 18-05-2019 Guimardes 47025
Triplo Salto A 8,13 Agostinho Figueiredo 1979 V35 AFR&F 07-07-2019 Lousada 41057
Quadruplo Salto Inf. A 14,37 00 Simaio Silva 2004 Ini AECCBR 26-05-2019 Braga 47026
Quadruplo Salto Inf. A 12,29 0,0 José Oliveira 2006 Inf PLF 18-05-2019 Guimaraes 47025
Quadruplo Salto Inf. A 11,17 +1,6 Tomas Dias 2008 Ben-B AECCBR 18-05-2019 Guimarées 47025
Quadruplo Salto Ini. A 13,41 +13 Francisco Mendes 2005 Ini PLF 15-06-2019 Viana do Castelo 49031
Lancam.Martelo-3Kg A 20,35 Daniel Pereira 2006 Inf PLF 18-05-2019 Guimarées 47025
Lancam.Martelo-3Kg A 5,26 Luis Martins 2008 Ben-B  PLF 18-05-2019 Guimaraes 47025
Langam.Martelo-4Kg A 32,56 Vinicius Santos 2004 Ini AAB 08-06-2019 Lagoa 03030
Langcam.Martelo-4Kg A 16,03 Daniel Pereira 2006 Inf PLF 25-05-2019 Braga 47026
Langcam.Martelo-5Kg A 19,96 Carlos Fernandes 2002 Juv PLF 18-05-2019 Guimarées 47025
Langcam.Martelo-5Kg A 19,14 Joao Campelo 2004 Ini PLF 27-01-2019 Braga 47007
Lancam.Martelo-6Kg A 37,64 Rui Rodrigues 2000 Jun SCB 27-04-2019 Marinha Grande 24031
Lancam.Martelo-7,26K A 55,18 Jodo Venade 1988 Sen SCB 29-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
Langcam.Martelo-7,26K A 18,84 José Araujo 1972 V40 AMONT 27-01-2019 Braga 47007
Lancam.Martelo-7,26K A 18,68 José Araujo 1972 V45 AMONT 05-05-2019 Braga 47021
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Langamento Peso-2Kg A 8,82 Daniel Pereira 2006 Inf PLF 01-05-2019 Porto 41036
Langamento Peso-3Kg A 14,26 Guilherme Enes 2004 Ini AECCBR 15-03-2019 Guimarées 47017
Langamento Peso-3Kg A 9,02 Daniel Pereira 2006 Inf PLF 18-05-2019 Guimarées 47025
Lancamento Peso-3Kg A 5,75 Pedro Martins 2008 Ben-B  CDPRI 18-05-2019 Guimarées 47025
Lancamento Peso-3Kg A 3,52 Gongalo Azevedo 2009 Ben-A  AMONT 09-12-2018 Guimarées 47001
Lancamento Peso-4Kg A 14,26 Domingos Magalhaes 2000 Adap  BRAGA 09-07-2019 Braga 47033
Lancamento Peso-4Kg A 13,51 Guilherme Enes 2004 Ini AECCBR 27-04-2019 Guimarées 47023
Lancamento Peso-4Kg A 7,56 Daniel Pereira 2006 Inf PLF 25-05-2019 Braga 47026
Lancamento Peso-4Kg A 6,60 José Costa 1947 V70 CDPRI 06-07-2019 Lousada 41057
Lancamento Peso-5Kg A 12,76 Pedro Soares 2004 Ini SCB 12-06-2019 Braga 47028
Lancamento Peso-5Kg A 12,36 Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 27-01-2019 Braga 47007
Lancamento Peso-5Kg A 11,35 Luis Silva 2001 Jun EBSANTS 30-03-2019 Braga 47018
Lancamento Peso-5Kg A 8,27 Reinaldo Vieira 1955 V60 IND-B 06-07-2019 Lousada 41057
Lancamento Peso-6Kg A 12,41 Rui Rodrigues 2000 Jun SCB 29-05-2019 Braga 47027
Lancamento Peso-6Kg A 10,67 Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 19-06-2019 Braga 47029
Langamento Peso-7.26 A 16,32 Adriano Lopes 1991 Sen SCB 29-06-2019 Braga 47030
Langamento Peso-7.26 A 12,41 André De Oliveira 1998 $23 SCB 30-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
Langamento Peso-7.26 A 12,41 André De Oliveira 1998 S23 SCB 29-05-2019 Braga 47027
Langamento Peso-7.26 A 11,46 José Pereira 1976 V40 PLF 06-07-2019 Lousada 41057
Langamento Peso-7.26 A 10,94 Rui Rodrigues 2000 Jun SCcB 30-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
Lancamento Peso-7.26 A 7,19 José Araujo 1972 V45 AMONT 25-05-2019 Braga 47026
Arremesso Bola-163Gr A 25,11 Gongalo Mendes 2010 Ben-A PLF 01-05-2019 Porto 41036
Dardo 400 Gr A 12,07 Lucas Gongalves 2008 Ben-B  CDPRI 19-05-2019 Guimarées 47025
Dardo 500 Gr A 16,86 Diogo Enes 2006 Inf PLF 23-12-2018 Lousada 41010
Dardo 600 Gr A 37,93 Guilherme Enes 2004 Ini PLF 12-05-2019 Braga 47022
Dardo 600 Gr A 25,03 David Martins 2006 Inf CDPRI 09-03-2019 Guimarées 47016
Dardo 600 Gr A 24,66 Reinaldo Vieira 1955 V60 IND-B 07-07-2019 Lousada 41057
Dardo 700 Gr A 34,39 Filipe Vieira 2002 Juv AAB 09-06-2019 Lagoa 03030
Dardo 700 Gr A 32,52 Guilherme Enes 2004 Ini PLF 27-01-2019 Braga 47007
Dardo 800 Gr A 65,66 Mario Marques 1993 Sen scB 23-02-2019 Vagos 03014
Dardo 800 Gr A 45,28 Luis Silva 2001 Jun VTSC 13-04-2019 Guimardes 47019
Dardo 800 Gr A 44,81 José Pereira 1976 V40 PLF 27-01-2019 Braga 47007
Dardo 800 Gr A 30,14 Diogo Azevedo 2003 Juv AMONT 26-06-2019 Braga 47029
Dardo 800 Gr A 22,33 Joao Carvalho 1980 V35 AFR&F 07-07-2019 Lousada 41057
Dardo 800 Gr A 21,73 José Araljo 1972 V45 AMONT 26-05-2019 Braga 47026
Disco 0,750 Kg A 23,57 Diogo Enes 2006 Inf PLF 19-05-2019 Guimardes 47025
Disco 0,750 Kg A 10,87 Luis Machado 2008 Ben-B  PLF 19-05-2019 Guimardes 47025
Disco 1 Kg A 43,53 Pedro Soares 2004 Ini AAB 09-06-2019 Lagoa 03030
Disco 1 Kg A 23,47 Reinaldo Vieira 1955 V60 IND-B 05-05-2019 Braga 47021
Disco 1 Kg A 14,93 Marcos Torres 2006 Inf AMONT 26-05-2019 Braga 47026
Disco 1.5 Kg A 38,37 Pedro Soares 2004 Ini SCB 03-07-2019 Maia 41066
Disco 1.5 Kg A 38,15 Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 26-05-2019 Braga 47026
Disco 1.750 Kg A 33,98 Domingos Magalhies 2000 Jun CAB 05-05-2019 Braga 47021
Disco 1.750 Kg A 30,56 Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 26-06-2019 Braga 47029
Disco 2 Kg A 55,20 Juan Caicedo 1992 Sen SCB 05-05-2019 Vila Nova de Cerveira 490
Disco 2 Kg A 36,68 André De Oliveira 1998 S23 SCB 27-04-2019 Marinha Grande 24031
Disco 2 Kg A 32,28 Domingos Magalhaes 2000 Jun CAB 20-07-2019 Lisboa 03036
Disco 2 Kg A 29,24 Gaspar Lopes 2002 Juv VTSC 16-06-2019 Vérios Locais 03031
Disco 2 Kg A 25,38 José Pereira 1976 V40 PLF 27-01-2019 Braga 47007
Disco 2 Kg A 19,64 José Araujo 1972 V45 AMONT 26-05-2019 Braga 47026
Heptatlo - Iniciados A 3200 Guilherme Enes 2004 Ini PLF 14-04-2019 Guimaréaes 47019

559 423 320 579 673 389 257
Pentatlo - Infantil A 2290 David Martins 2006 Inf CDPRI 14-04-2019 Guimardes 47019
557 281 359 425 668
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Octatlo Juv(Atl.Com) A 4263 Pedro Sa 2002 Juv AMONT 14-04-2019 Guimarées 47019
589 471 522 616 651 593 305 516

4X60 Metros A 34,40 Ass Papa Léguas 2006 Inf PLF 01-05-2019 Porto 41036
Daniel Pereira 2006 / Diogo Enes 2006 / Afonso Dias 2006 / José Ribeiro 2007

4X80 Metros A 41,74 Ae Camilo Castelo Br 2004 Ini AECCBR 27-04-2019 Guimar&es 47023
Tomas Costa (2004) / Guilherme Enes (2004) / Siméo Silva (2004) / Lucas Gomes (2004)

4X100 Metros A 42,32 S Clube De Braga 1989 Sen SCB 27-07-2019 Leiria 03037
Luis M F Machado 1997 / Jodo P Ferreira 1996 / Valter Pinto 1993 / Edi Sousa 1989

4X100 Metros A 44,25 C C D Ribeirao 2002 Juv CCDR 06-07-2019 Vagos 03033
Francisco Costa 2003 / Gabriel Maia 2003 / Pedro Rodrigues 2003 / Gongalo Costa 2002

4X100 Metros A 46,89 Amigos Da Montanha 2001 Jun AMONT 19-06-2019 Braga 47029
Hugo Rodrigues (2001) / Bartolo Paiva (2003) / Pedro S& (2002) / Vasco Martins (2003)

4X100 Metros A 59,65 A Figueiredo Runners 1962 V35 AFR&F 06-07-2019 Lousada 41057
Manuel Figueiredo (1965) / Fernando Figueiredo (1964) / Vitor Figueiredo (1962) / Agostinho Figueiredo (197¢

4X400 Metros A 3 25,66 S Clube De Braga 1984 Sen SCcB 16-06-2019 Varios Locais 03031
Jodo Alves Lopes (1998) / Jodo P Ferreira (1996) / Eduardo S& (1995) / Jorge Paula (1984)

4X400 Metros A 3 41,68 VitériaS C 2001 Jun VTSC 26-06-2019 Braga 47029
Miguel Silva (2001) / André Sousa (2002) / Ricardo Teixeira (2003) / Vicente Correia (2001)

4X400 Metros A 3 4494 VitoriaS C 1998 $23 VTSC 16-06-2019 Vérios Locais 03031
Miguel Silva (2001) / Anténio Sousa (1998) / Ricardo Teixeira (2003) / Pedro Cardoso (1998)

4X400 Metros A 3 48,29 Amigos Da Montanha 2002 Juv AMONT 26-06-2019 Braga 47029
Gabriel Simbes (2003) / Bartolo Paiva (2003) / Pedro Sa (2002) / Vasco Martins (2003)

Estafeta "Medley" A 2 09,12 C C D Ribeirao 2002 Juv CCDR 14-07-2019 Fatima 03035
Gongalo Costa 2002 / Francisco Costa 2003 / Ricardo Silva 2002 / Gabriel Maia 2003

4.000 Metros Marcha A 23 40,67 Rodrigo Aratjo 2005 Ini AAB 09-06-2019 Lagoa 03030

5.000 Metros Marcha A 26 20,45 Anténio Pereira 1975 V40 SCB 27-07-2019 Leiria 03037
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