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Melhores Marcas da Epoca (Femininos)
100 Metros A 12,22 +15 Shaina Mags 1992 Sen SCB 13-07-2019 Vigo (ESP) 00511
100 Metros A 12,22 +32 Shaina Mags 1992 Sen SCB 25-05-2019 Marinha Grande 24036
100 Metros A 12,48 +05 Jéssica Neto 1999 S23 SCB 29-06-2019 Braga 47030
100 Metros A 12,51 +1,3 Mariana Costa 2001 Jun SCB 15-06-2019 Vérios Locais 03031
100 Metros A 12,62 +02 Inés Ramalho 2003 Juv CCDR 25-05-2019 Braga 47026
100 Metros A 13,43 +1,1 Margarida Cunha 2004 Ini CCDR 12-06-2019 Braga 47028
100 Metros A 19,45 -0,7 Madalena Oliveira 1998 Adap  VNFAMA 09-07-2019 Braga 47033
80 Metros A 10,62 0,0 Matilde Fernandes 2005 Ini SCB 25-05-2019 Braga 47026
80 Metros A 11,18 0,0 Beatriz Ribeiro 2006 Inf SCB 25-05-2019 Braga 47026
80 Metros A 12,58 +05 Amélia Vieira 1960 V55 VTSC 23-03-2019 Braga 47014
60 Metros A 8,00 -04 Carlota Ribeiro 2002 Juv VTSC 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 8,12 -0,4 Ana Mendes 1998 S23 SCB 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 8,36 -0,4 Alessandra Silva 2003 Ini CCDR 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 8,44 -04 Beatriz Santos 2000 Jun CAB 29-12-2018 Braga 47003
60 Metros A 8,66 +0,2 Marta Pinto 2006 Inf SCB 18-05-2019 Guimar&es 47025
60 Metros A 9,80 0,0 Sofia Pinto 2007 Sen CACOD 18-05-2019 Guimardes 47025
60 Metros A 9,81 +07 AnaSilva 2008 Ben-B CAB 18-05-2019 Guimarées 47025
50 Metros A 8,64 +1,0 Rafaela Queiroz 2008 Ben-B PLF 28-04-2019 Guimarées 47024
50 Metros A 8,76 +1,0 Matilde Fernandes 2010 Ben-A VTSC 28-04-2019 Guimarées 47024
40 Metros A 5,77 Carlota Ribeiro 2002 Juv ESMS 15-03-2019 Guimaraes 47017
40 Metros A 6,09 Ana Pimentel 2005 Ini EBNOG 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 6,16 Ana Isabel Cruz 2001 Jun AECCBR 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 6,16 Ana Isabel Cruz 2001 Jun AECCBR 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 6,31 Erica Pereira 2007 Inf AEPEDO 15-03-2019 Guimarées 47017
40 Metros A 6,72 Inés Pedro 2008 Ben-B  EBGN 15-03-2019 Guimardes 47017
200 Metros A 26,00 -0,1 Carlota Ribeiro 2002 Juv VTSC 29-06-2019 Madrid (ESP) 00510
200 Metros A 26,03 +15 Jéssica Neto 1999 S23 SCB 16-06-2019 Varios Locais 03031
200 Metros A 2 6,69 0,0 Loanne Pinto 1999 Jun SCB 29-12-2018 Braga 47003
200 Metros A 27,45 +0,1 Susana Fernandes 1994 Sen CAB 29-05-2019 Braga 47027
200 Metros A 28,39 0,0 Inés Ramalho 2003 Ini CCDR 29-12-2018 Braga 47003
150 Metros A 20,55 -0,1 Matilde Fernandes 2005 Inf SCB 29-12-2018 Braga 47003
150 Metros A 2546 +0,1 Sofia Rodrigues 2007 Ben-B  PLF 29-12-2018 Braga 47003
150 Metros A 31,07 +0,1 Rita Pereira 2011 Ben-A  PLF 29-12-2018 Braga 47003
250 Metros A 35,46 Ana C. Fernandes 2005 Ini CAB 26-05-2019 Braga 47026
300 Metros A 42,71 Maria Miguel Andrade 2003 Juv VTSC 13-07-2019 Fatima 03035
300 Metros A 43,0 Francisca Silva 2000 Jun SCB 09-12-2018 Guimaraes 47001
300 Metros A 43,6 Vera Castro 1992 Sen SCB 09-12-2018 Guimarées 47001
300 Metros A 4548 Ana C. Fernandes 2005 Ini CAB 12-06-2019 Braga 47028
400 Metros A 59,59 Loanne Pinto 1999 §23 SCB 05-07-2019 Guarda 63037
400 Metros A 6 0,49 Francisca Silva 2000 Jun SCB 15-06-2019 Vérios Locais 03031
400 Metros A 61,44 Maria Miguel Andrade 2003 Juv VTSC 28-06-2019 Lousada / Porto / Maia 41(
400 Metros A 61,74 Vera Castro 1992 Sen SCB 26-05-2019 Braga 47026
400 Metros A 2 01,27 Katerina Gamanko 1992 Adap  VNFAMA 09-07-2019 Braga 47033
500 Metros A 141,70 Ana Araujo 2008 Ben-B LFC-F 28-04-2019 Guimaraes 47024
500 Metros A 1 58,62 Leonor Gongalves 2010 Ben-A LFC-F 28-04-2019 Guimarées 47024
600 Metros A 1415 Ana Faria 2005 Inf EAROS 09-12-2018 Guimarées 47001
600 Metros A 1550 Claudia Ribeiro 2007 Ben-B  FCV 09-12-2018 Guimardes 47001
600 Metros A 217,77 Vitéria Rocha 2009 Ben-A  JUNI 09-12-2018 Guimardes 47001
800 Metros A 2 18,26 Francisca Martins 1998 S23 SCB 29-05-2019 Braga 47027
800 Metros A 2 18,71 Ana Marinho 2003 Juv EAROS 26-06-2019 Braga 47029
800 Metros A 2 21,2 Ana Marinho 2003 Ini EAROS 09-12-2018 Guimaraes 47001
800 Metros A 2 22,83 Silvana Dias 1994 Sen SCB 28-07-2019 Leiria 03037
800 Metros A 2276 Silvia Silva 1999 Jun SCB 09-12-2018 Guimaraes 47001
800 Metros A 2 31,81 Inés Sousa 2006 Inf LFC-F 12-07-2019 Braga 47032
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Melhores Marcas da Epoca (Femininos)
1.000 Metros A 3 00,23 Beatriz Fernandes 2002 Juv EAROS 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 3 08,64 Ana Faria 2005 Ini EAROS 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 3 16,23 Inés Sousa 2006 Inf LFC-F 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 3 19,06 Silvia Silva 1999 823 SCB 23-03-2019 Braga 47014
1.000 Metros A 3 24,56 Ana Rebelo 2001 Jun AEDSANC 15-03-2019 Guimarées 47017
1.000 Metros A 3 40,68 Diana Freitas 2008 Ben-B EBMANH 15-03-2019 Guimaraes 47017
1.500 Metros A 4 10,61 Mariana Machado 2000 Jun SCB 20-06-2019 Huelva (ESP) 00512
1.500 Metros A 4 36,85 Beatriz Rios 2003 Juv AMONT 25-05-2019 Braga 47026
1.500 Metros A 4 39,17 Silvana Dias 1994 Sen SCB 15-06-2019 Vérios Locais 03031
1.500 Metros A 4 50,40 Francisca Martins 1998 S23 SCB 12-07-2019 Braga 47032
1.500 Metros A 501,57 Ana Faria 2005 Ini EAROS 18-05-2019 Guimardes 47025
1.500 Metros A 5 56,79 Anabela Silva 1975 V40 EAROS 18-05-2019 Guimarées 47025
3.000 Metros A 8 58,61 Mariana Machado 2000 Jun SCB 16-08-2019 Sandenes (NOR) 00507
3.000 Metros A 9 48,74 Beatriz Rios 2003 Juv AMONT 07-07-2019 Vagos 03033
3.000 Metros A 10 13,10 Jéssica Pontes 1995 Sen SCB 16-06-2019 Vérios Locais 03031
3.000 Metros A 10 49,71 Inés Amorim 1999 $23 SCB 03-07-2019 Maia 41066
3.000 Metros A 12 13,43 Rosa Oliveira 1966 V50 EAROS 19-05-2019 Guimarées 47025
3.000 Metros A 12 21,02 Anabela Silva 1975 V40 EAROS 19-05-2019 Guimarées 47025
5.000 Metros A 16 01,14 Mariana Machado 2000 Jun SCcB 11-08-2019 Sandenes (NOR) 00507
5.000 Metros A 17 00,14 Vanessa Carvalho 1991 Sen SCB 21-07-2019 Lisboa 03036
10.000 Metros A 37 59,45 Ménica Silva 2000 Jun VTSC 30-03-2019 Maia 41029
10.000 Metros A 37 59,52 Silvana Dias 1994 Sen SCB 30-03-2019 Maia 41029
60 M Barr.Inf.M/F-68 A 12,03 +09 Carolina Marques 2006 Inf SCB 14-04-2019 Guimarées 47019
60 M Barr.Inici-76 A 12,73 +1,1 Leonor Barros 2006 Ini AEDMII 27-04-2019 Guimarées 47023
60 M Barreiras-0.84 A 9,76 -0,5 Vera Castro 1992 Sen SCB 23-12-2018 Lousada 41010
60 M Barr.Inf.M/F-76 A 11,6 0,0 Marisa Gomes 2005 Inf SCB 09-12-2018 Guimarées 47001
60 M Barr.Juv.Fem-76 A 10,71 0,0 Ana Aratjo 2003 Juv PLF 23-12-2018 Lousada 41010
80 M Barreiras-0,68 A 13,48 Ana Araujo 2003 Juv AEDMII 30-03-2019 Braga 47018
80 M Barreiras-0,76 A 13,32 +1,0 Matilde Fernandes 2005 Ini AAB 09-06-2019 Lagoa 03030
80 M Barreiras-0,76 A 13,48 +0,5 Alessandra Silva 2003 Juv AECCBR 27-04-2019 Guimar&es 47023
80 M Barreiras-0,76 A 16,50 +0,8 Maria Amorim 2006 Inf AMONT 26-05-2019 Braga 47026
100 M Barreiras-0.76 A 16,59 +19 Maria Miguel Andrade 2003 Juv VTSC 26-05-2019 Braga 47026
100 M Barreiras-0.76 A 18,54 -0,4 Camila Oliveira 2005 Ini PLF 18-05-2019 Guimar&es 47025
100 M Barreiras-0.84 A 16,02 0,0 Vera Castro 1992 Sen SCB 16-06-2019 Varios Locais 03031
100 M Barreiras-0.84 A 16,62 -03 Maria Miguel Andrade 2003 Juv VTSC 07-07-2019 Vagos 03033
300 M Barreiras-0,76 A 46,71 Maria Miguel Andrade 2003 Juv VTSC 14-07-2019 Fatima 03035
300 M Barreiras-0,76 A 5 3,57 Mara Rodrigues 2005 Ini SCB 19-05-2019 Guimarées 47025
250 M Barreiras-0.76 A 41,39 Mara Rodrigues 2005 Ini AAB 08-06-2019 Lagoa 03030
250 M Barreiras-0.76 A 53,13 Romane Vilaga 2005 V90 CDPRI 12-05-2019 Braga 47022
400 M Barreiras-0.76 A 65,43 Vera Castro 1992 Sen SCB 29-06-2019 Braga 47030
400 M Barreiras-0.76 A 75,25 Andreia Silva 2001 Jun SCB 19-06-2019 Braga 47029
1.500 Mt.Obstaculos A 5 54,35 Ana Talagaia 2004 Ini AAB 08-06-2019 Lagoa 03030
2.000 Mt.Obst 0.76 A 6 52,56 Beatriz Rios 2003 Juv AMONT 29-05-2019 Braga 47027
3.000 Mt.Obstaculos A 10 48,70 Soénia Ferreira 1995 Sen SCB 27-07-2019 Leiria 03037
3.000 Mt.Obstaculos A 11 45,93 Inés Amorim 1999 S23 SCB 22-06-2019 Vagos 03032
Salto em Comprimento A 5,58 0,0 Mariana Costa 2001 Jun SCB 26-06-2019 Braga 47029
Salto em Comprimento A 5,32 +0,9 Mariana Costa 2001 Juv NOR15 01-06-2019 Elvas 03091
Salto em Comprimento A 4,95 +05 Matilde Fernandes 2005 Ini AAB 08-06-2019 Lagoa 03030
Salto em Comprimento A 4,66 0,0 Matilde Fernandes 2005 Inf SCB 29-12-2018 Braga 47003
Salto em Comprimento A 4,56 -0,1 Jéssica Neto 1999 $23 SCB 05-07-2019 Guarda 63037
Salto em Comprimento A 3,67 0,0 Inés Pedro 2008 Ben-B  EBGN 15-03-2019 Guimaraes 47017
Salto em Comprimento A 2,81 0,0 Matilde Fernandes 2010 Ben-A VTSC 28-04-2019 Guimarées 47024
Salto em Comprimento A 1,74 +08 Cristina Machado 1997 Adap ~ VNFAMA 09-07-2019 Braga 47033
Triplo Salto A 13,44 +1,1 Shaina Mags 1992 Sen SCB 29-06-2019 Braga 47030
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Triplo Salto

Triplo Salto

Triplo Salto
Quadruplo Salto Inf.
Quadruplo Salto Inf.
Quadruplo Salto Ini.
Lancam.Martelo-2Kg
Lan¢cam.Martelo-3Kg
Lan¢cam.Martelo-3Kg
Lan¢cam.Martelo-3Kg
Lancam.Martelo-4Kg
Lancam.Martelo-4Kg
Langcamento Peso-2Kg
Langcamento Peso-2Kg
Langcamento Peso-2Kg
Langamento Peso-3Kg
Langamento Peso-3Kg
Langamento Peso-3Kg
Langamento Peso-3Kg
Langamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-4Kg
Lancamento Peso-4Kg
Arremesso Bola-163Gr
Arremesso Bola-163Gr
Dardo 400 Gr

Dardo 500 Gr

Dardo 500 Gr

Dardo 500 Gr

Dardo 600 Gr

Dardo 600 Gr

Dardo 600 Gr

Disco 0.6 Kg

Disco 0.6 Kg

Disco 0,750 Kg

Disco 0,750 Kg

Disco 0,750 Kg

Disco 1 Kg

Disco 1 Kg

Disco 1 Kg

Disco 1 Kg

Heptatlo - Iniciados

Pentatlo - Infantil
Pentatlo Juvenis
Heptatlo - Juvenis
Pentatlo (Jun/Sen)
Heptalo - Seniores

4X60 Metros
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11,48
10,48

9,93
10,84
10,69
13,31
27,61
23,08
21,95
21,81
50,45
16,97
10,29

9,24

5,83

9,96

9,68

8,90

5,37
12,49

9,70

6,25

6,14
19,28

9,84
14,07
29,03
21,62
12,20
45,24
20,00
12,84
19,96
10,46
21,25
20,25
18,59
38,12
25,63
18,87
16,17

3270

2076

2322

3090

3022

2873

4224

+0,5
0,0
0,0

0,0
0,0

Alessandra Silva
Ana C. Fernandes
Inés Ferreira
Rafaela Queiroz
Leonor Barros
Ana C. Fernandes
Leonor Barros
Ana Araujo
Leonor Barros
Lara Nunes
Andreia Venade
Soraia Lavandeira
Leonor Barros
Leonor Sousa
Rafaela Reis
Joana Pereira
Leonor Viamonte
Leonor Barros
Alda Cunha

Elsa Cruz

Vera Castro
Soraia Lavandeira
Vitéria Mendes
Inés Fonseca

Rita Pereira
Leonor Barros
Leonor Viamonte
Francisca Veiga
Sofia Pinto
Marlene Araujo
Soraia Lavandeira
Diana Cardoso
Leonor Barros
Catarina Silva
Leonor Barros
Ana Aratjo

Joana Costa

Elsa Cruz
Francisca Veiga
Soraia Lavandeira
Carolina Rodrigues

Matilde Fernandes
641 215 379 690 540

Leonor Barros
458 538 370 296 414

Ana Aratjo
568 331 430 426 567

Ana Araujo
488 389 454 544 433

Vera Castro
758 555 510 559 640

Vera Castro
692 555 477 617 532

Ass Papa Léguas

2003 Juv
2005 Ini
2001 Jun
2008 Ben-B
2006 Inf
2005 Ini
2006 Inf
2003 Juv
2006 Inf
2004 Ini
1992 Sen
2001 Jun
2006 Inf
2004 Ini
2009 Ben-B
2003 Juv
2004 Ini
2006 Inf
1977 Adap
1997 S23
1992 Sen
2001 Jun
2002 Juv
2008 Ben-B
2011 Ben-A
2006 Inf
2004 Ini
2003 Juv
2007 Inf
1993 Sen
2001 Jun
2003 Juv
2006 Inf
2008 Ben-B
2006 Inf
2003 Juv
2004 Ini
1997 S23
2003 Juv
2001 Jun
2005 Ini
2005 Ini
390 415
2006 Inf

2003 Juv

2003 Juv
254 528
1992 Sen

1992 Sen
0 0
2008 Ben-B

CCDR
CAB
SCB
PLF
PLF
CAB
PLF
PLF
PLF
AAB
SCB
JUNI
PLF
EBSANTS
CCDR
ESALF
VTSC
PLF
VNFAMA
SCB
SCB
JUNI
CAB
PLF
PLF
PLF
VTSC
AMONT
CACOD
SCB
JUNI
VTSC
PLF
PLF
PLF
PLF
AAB
SCB
AMONT
JUNI
AMONT
AAB

PLF

PLF

PLF

SCB

SCB

PLF

22-06-2019
03-07-2019
19-06-2019
19-05-2019
23-03-2019
15-06-2019
18-05-2019
27-01-2019
25-05-2019
08-06-2019
05-05-2019
25-05-2019
18-05-2019
15-03-2019
18-05-2019
30-03-2019
15-06-2019
15-06-2019
09-07-2019
16-06-2019
23-12-2018
23-03-2019
12-07-2019
01-05-2019
01-05-2019
27-01-2019
09-03-2019
27-01-2019
25-05-2019
06-07-2019
27-01-2019
19-06-2019
19-05-2019
19-05-2019
26-05-2019
05-05-2019
09-06-2019
15-06-2019
27-01-2019
05-05-2019
19-05-2019
19-05-2019

14-04-2019

30-12-2018

14-04-2019

23-12-2018

14-04-2019

01-05-2019

Porto \ Lousada 41049
Maia 41066

Braga 47029
Guimardes 47025
Braga 47014

Viana do Castelo 49031
Guimardes 47025
Braga 47007

Braga 47026

Lagoa 03030

Vila Nova de Cerveira 490,
Braga 47026
Guimardes 47025
Guimardes 47017
Guimardes 47025
Braga 47018

Viana do Castelo 49031
Viana do Castelo 49031
Braga 47033

Varios Locais 03031
Lousada 41010

Braga 47014

Braga 47032

Porto 41036

Porto 41036

Braga 47007
Guimardes 47016
Braga 47007

Braga 47026
Stevenage (GBR) 00513
Braga 47007

Braga 47029
Guimardes 47025
Guimardes 47025
Braga 47026

Braga 47021

Lagoa 03030

Varios Locais 03031
Braga 47007

Braga 47021
Guimarées 47025
Jamor 03025

Guimardes 47019

Lourosa 38006

Guimarées 47019

Lousada 41010

Guimarées 47019

Porto 41036

Inés Fonseca 2008 / Rafaela Queiroz 2008 / Catarina Silva 2008 / Rita Pereira 2011
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4X80 Metros A 45,90 Ass Papa Léguas 2004 Ini PLF 01-05-2019 Porto 41036
Joana Costa 2004 / Camila Oliveira 2005 / Leonor Barros 2006 / Diana Aratjo 2006

4X100 Metros A 48,25 S Clube De Braga 1992 Sen scB 20-07-2019 Lisboa 03036
Ana Mendes 1998 / Mariana Costa 2001 / Jéssica Neto 1999 / Shaina Mags 1992

4X100 Metros A 49,70 S Clube De Braga 1998 $23 scB 22-06-2019 Vagos 03032
Gabriela Martins 2001 / Mariana Costa 2001 / Ana Mendes 1998 / Jéssica Neto 1999

4X100 Metros A 50,93 VitériaS C 2002 Juv VTSC 13-07-2019 Fatima 03035
Carlota Ribeiro 2002 / Maria Miguel Andrade 2003 / Leonor Viamonte 2004 / Mariana Marques 2003

4X100 Metros A 52,46 Braga 2005 Ini BRAGA 09-07-2019 Braga 47033
Matilde Fernandes (2005) / Ana Fernandes (2005) / Inés Araujo (2005) / Estela Bento (2005)

4X100 Metros A 54,20 VitoriaS C 2000 Jun VTSC 15-06-2019 Vérios Locais 03031
Mariana Marques 2003 / Maria Miguel Andrade 2003 / Diana Cardoso 2003 / Francisca Oliveira 2000

4X400 Metros A 4 06,08 S Clube De Braga 1997 S23 SCB 23-06-2019 Vagos 03032
Margarida Machado 1999 / Francisca Silva 2000 / Inés Amorim 1999 / Loanne Pinto 1999

4X400 Metros A 4 06,61 S Clube De Braga 1990 Sen SCB 28-07-2019 Leiria 03037
Margarida Machado 1999 / Loanne Pinto 1999 / Inés Amorim 1999 / Francisca Martins 1998

Estafeta "Medley" A 2 28,84 S Clube De Braga 2002 Juv SCB 14-07-2019 Fatima 03035
Erica Gomes 2002/ Inés Esteves 2002 / Beatriz Peres 2002 / Inés Fernandes 2004

3.000 Metros Marcha A 15 00,23 Daniela Stoffel 1991 Sen SCB 27-07-2019 Leiria 03037

4.000 Metros Marcha A 362012 Leonor Carvalho 2005 Ini SCcB 26-05-2019 Braga 47026
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