Associacdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
32 S. Silvestre de Seide

VN Famalicao

Jornada de: domingo, 8 de Dezembro de 2019 2047503
8.000 Metros (Fem) 8.000 Metros (Fem)
12 Andreia Cunha 86Sen IND NF 3222 547 Tania Castro 85Sen B&S 57100
22 Rosa Oliveira 66 V50 EAROS 35 44 552 Anabela Osoério 73V45 FITSPAIO 5110
32 Anabela Silva 75V40 EAROS 36 04 562 Anabela Martins 77V40 JOANECC 5115
42 Tania Silva 88Sen LEC-F 3618 572 Lisandra Roupar 92Sen JOANECC 5125
52 Julia Sousa 69V50 EAT 37 46 582 Filomena Rodriques 68 V50 JOANECC 5127
62 Carla Martins 73V45 IND NF 39 33 592 Helena Gomes 71Vv45 JOANECC 5128
72 Celina Silva 81V35 AFR&F 39 57 602 Sandra Leite 82V35 PROFISIO 5223
82 Luisa Monteiro 76 V40 IND NF 4005 612 Maria Vasconcelos 75V40 IND NF 5225
92 Paula Carvalho 72V45 AMVE 40 45 622 Laura Grande 79V40 IND NF 5226
10 Andreia Rocha 83V35 DRGN 4120 632 Cecilia Vieira 82V35 BIKEM/JC 5227
112 Catarina Costa 79V40 DESNPOSI 4120 64* Vania Costa 91Sen IND NF 5227
122 Cristina Oliveira 80V35 DESNPOSI 4132 65 Silvia Ferreira 72V45 KEDASBIK 5229
13* Mariana Carneiro  90Sen IND NF 4201 66 Teresa Torres 77v40 IND NF 5229
142 Virginia Santos 85Sen FeFORMA 4256 67¢ Sandra Silva 76V40 AMVE 5245
15° Maria Carvalho 74V45 FeFORMA 4306 68% Manuela Barbosa 73 V45 AMVE 5248
167 Susana Fernandes 77V40 FF 4313 692 Elisabete Carvalho 90Sen AMVE 52 49
172 Lola Pereira 81V35 PJOANE 4315 702 Patricia Silva 87 Sen FeFORMA 5303
18 Marta Carvalho 77V40 JOANECC 43 21 71 Ténia Vilela 87Sen AMVE 5322
19* Susana Cardoso 93Sen IND NF 4328 72% Ana Abreu 78V40 IND NF 5323
20° Gabriela Pelicano 7445 EAT 4329 73 Manuela Silva 83V35 IND NF 5323
212 Celina Correia 77V40 SEMMEDO 4408 74% Raquel Aradjo 78V40 IND NF 5327
292 Goreti Silva 62V55 TPENAA 44 31 752 Carla Sampaio 77V40 SEMMEDO 54 31
23° Natalia Alves 74V45 IND NF 4503 76% Rita Oliveira 80V35 AMVE 5528
24° Elisabete Martins ~ 89Sen VNFAMA 4546 77° Assuncao Ribeiro 66 V50 ACVERM 5912
252 Helena Portela 77 V40 IND NF 4556 782 Zélia Cardoso 77 V40 IND NF 59 12
26° Patricia Lopes 73V45 IND NF 4558 79% Paula Borges 75V40 CpFRENTE 59 26
272 Elisa Cruz 67 V50 IND NF 46 13
282 Olivia Magalhdes 65V50 FeFORMA 46 19 8.000 Metros (Masc)
292 Alice Miranda 72V45 IND NF 46 57
1° Nuno Fernandes 97S23 EAROS 27 49
30 Raquel Gomes 78V40 IND NF 47 19
L. 2° Rui Fernandes 97523 EAROS 2806
312 Ldcia Corucho 70V45 ZENITAUT 47 28
. . 3° Miquel Vieira 96 Sen MJIM 2812
322 Diva Cortinhas 06 Inf IND NF 47 39
. . 4° Marco André Pinheiro 83 V35 ARCVSC 28 20
332 Marilia Ferreira 79V40 IND NF 47 47
. 5° Helder Silva 80V35 EAROS 29 23
342 Marlene Araujo 79V35 JOANECC 47 52 .
. 6° Ricardo Campos 81V35 ARCVSC 29 33
352 Sofia Cardoso 88Sen BAREJOT 47 53
. 7° Marco Santos 88Sen RAFAT 3007
362 Cecilia Melo 75V40 IND NF 47 55 i
N 8° Paulo Pereira 75V40 DRGN 3042
372 Angela Santos 76 V40 NSCPVNF 47 59 i .
L. o 9° Ricardo Vieira 80V35 LFC-F 3051
382 Elia Oliveira 70V45 MAGICFR 48 10 .
10° Zé Leitdo 95Sen ARCVSC 3056
392 Manuela Rocha 85Sen ADCARRIL 48 14
K 11° Zé Pedro Zé Pedro 86 Sen RAFAT 3138
402 Andreia Carvalho 87 Sen IND NF 48 18
. 12° Nel Carvalho 78V40 ADOSA 3142
412 Patricia Fernandes 87 Sen AMVE 48 27
. . 13° Helder Antunes 83V35 VNFAMA 3155
422 Maria Ferreira 67 V50 AMVE 49 10 i
. ) 14° Pedro Maciel 81V35 DRGN 3159
432 Cristina Moreira 82V35 AMVE 49 38 K L
. 15° Miguel Fiqueiredo 73V45 IND NF 3227
442 Paulina Costa 94 Sen IND NF 49 46 i
N - 16° Fernando Carneiro 74V45 IND NF 3246
45?2 Filipa Rold&o 96 Sen IND NF 49 48
™ . 17° Bruno Pontes 78V40 TRIBRAGA 3252
462 Fatima Marinho 80V35 SEMMEDO 5002
) i 18° Rafael Silva 97823 EAROS 3300
472 Barbara Francisco 92Sen JOANECC 5002
. 19° Telmo Cardoso 75V40 ADL-P 3302
482 Maria Costa 93Sen IND NF 5008
. . 20° Amaro Barbosa 88Sen ARCVSC 3312
492 Francisca Vale Lima 94 Sen IND NF 5027 . )
) ) 21° Abilio Faria 68 V50 ADCT 3314
502 Rita Vale Lima 97823 IND NF 50 40 . )
) ) 22° Miguel Freitas 82V35 ELCT 3321
512 Barbara Peixoto 94 Sen PERNGAFA 50 49 )
23° Miguel Santos 76 V40 FeFORMA 3325
522 Lurdes Sousa 73V45 JOANECC 5050 .
24° Jacinto Fonseca 72V45 IND NF 3327
532 Joana Lopes 93Sen IND NF 5051
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8.000 Metros (Masc) 8.000 Metros (Masc)
25° Paulo Oliveira 00Jun DRGN 3332 78° Aires Oliveira 65V50 AMVE 3922
26° Bruno Rodrigues 81V35 IND NF 3341 79° Helder Silva 80V35 EAROS 39 30
27° Mario Sampaio 70V45 EAROS 3356 80° Luis Alves 93Sen IND NF 39 32
28° Paulo Silva 988523 BICLAS 34 24 81° Armando Oliveira 73V45 MAGICFR 39 33
29° Nuno Monteiro 87 Sen FeFORMA 3427 82° Paulo Ribeiro 72V45 TPENAA 39 34
30° José Castro 81V35 IND NF 3429 83° Auqusto Lima 73V45 GAVIOES 39 36
31° Andre Fernandes 84 V35 IND NF 34 38 84° Daniel Rocha 75V40 GAVIOES 39 36
32° José Costa 77V40 ARPO 3449 85° Paulo Cunha 71V45 GAVIOES 39 40
33° André Martins 77V40 TESCO 34 53 86° Ricardo Meira Meira 76 V40 AMVE 39 40
34° Manuel Sousa 79V40 CDINF 3503 87° Manuel Granja 66 V50 GAVIOES 39 41
35° Luis Freiras 71V45 ADEPE 3511 88° Domingos Pereira 65V50 GAVIOES 39 42
36° Joaquim Oliveira 66 V50 FISIOACT 3515 89° José Oliveira 72V45 GAVIOES 39 43
37° Rui Aradjo 75V40 ADCARRIL 3526 90° Nuno Frazao 80V35 PERNGAFA 39 44
38° Nuno Azevedo 00Jun ADCT 3535 91° Luis Barbosa 78V40 IND NF 39 48
39° Justino Pereira 63V55 GAVIOES 3548 92° Tiago Martins 93Sen PERNGAFA 39 48
40° Vasco Ricardo 81V35 GAVIOES 3549 93° Daniel Azevedo 84 V35 SOLACUR 39 51
41° Paulo Moreira 69 V50 GAVIOES 3550 94° Tiago Rego 94 Sen IND NF 3957
42° Ricardo Mendes 81V35 ADOSA 36 01 95° Alcides Rodrigues 68 V50 TPENAA 39 58
43° Bruno Caravlho 85Sen AMVE 36 23 96° Bruno Rafael 80V35 IND NF 4007
44° Sebastido Pinto 75V40 IND NF 3625 97° Eduardo Rodrigues 74 V45 3030MARA 40 15
45° Jose Borges 65V50 IND NF 36 38 98° Filipe Miranda 80V35 ARCVSC 4015
46° Jose Costa 70Vv45 ADCARRIL 36 42 99° Pedro Sousa 88Sen CRCAMILI 40 16
47° Manuel Silva 68 V50 GAVIOES 36 43 100° Severino Ribeiro 62 V55 FeFORMA 40 26
48° Luis Melo 94 Sen ADOSA 36 54 101° Jodo Correia 75V40 SEMMEDO 40 31
49° Pedro Dourado 85Sen ARCAA 3702 102° José Nogueira 77V40 MAGICFR 40 39
50° Francisco Morais 77V40 ADCT 3705 103° Bruno Filipe Silva 85Sen CRCAMILI 4055
51° Joao Silva 60V55 TPENAA 3708 104° Fernando Ferreira 53 V65 IND NF 4105
52° Filipe Ribeiro 73V45 ACVERM 3716 105° Vitor Costa 73V45 ACVERM 4106
53° Henrique Araujo 97823 IND NF 37 20 106° Bruno Cunha 82V35 AMVE 4114
54° Luis Filipe Soares 76 V40 CDRCA 3725 107° Carlos Alves 76 V40 IND NF 4126
55° Vitor Azevedo 71V45 PROTEU 37 27 108° Helder Catarino 82V35 DRGN 4129
56° Pedro Lopes 85Sen DONMARCO 37 31 109° Daniel Fonseca 76 V40 DESNPOSI 4130
57° Paulo Cruzeiro 68 V50 IND NF 37 32 110° Francisco Miranda 72V45 ACVERM 4135
58° Francisco Silva 79V40 HARBCARP 37 38 111° Helder Pereira 90Sen MAGICFR 4145
59° Manuel Silva 72V45 TPENAA 37 40 112° Herculano Cardoso 65 V50 IND NF 4145
60° Daniel Fernandes 90Sen VIMARUN 37 50 113° Rui Santos 70V45 OPERFC 4148
61° Ricardo Ferreira 75V40 GAVIOES 3751 114° Rogério Silva 76 V40 VINFAMA 4157
62° Rui Santos 83V35 DRGN 3752 115° Fabio Faria 87Sen MAEBC 4159
63° Bruno Nogueira 01Jun TPENAA 3805 116° Jorge Maia 90Sen IND NF 4203
64° Pedro Dias 95Sen AMVE 38 38 117° Adriano Ferreira 97823 IND NF 42 04
65° Anténio Machado 68V50 PJOANE 3846 118° André Oliveira 97 S23 IND NF 4209
66° Nuno Machado 90Sen IND NF 3849 119° Augusto Mendes 67 V50 GAVIOES 4215
67° José Marinho 76 V40 AMVE 3853 120° Antonio Ferreira 64 V55 ACVERM 42 16
68° Sérgio Rocha 75V40 CpFRENTE 38 54 121° Xavier Oliveira 69 V50 PJOANE 42 22
69° Carlos Silva 76 V40 IND NF 3856 122° Pedro Marques 86 Sen IND NF 4223
70° Manuel Costa 59 V60 NSCPVNF 3903 123° Nuno Pereira 83V35 DCOMANG 42 31
71° Joaquim Ferreira 63V55 ACVERM 3904 124° Marcio Araujo 79V40 CpFRENTE 42 34
72° Silvio Pereira 79V35 IND NF 3906 125° Agostinho Azevedo 64 V55 AMVE 4301
73° Joy Monteiro 80V35 IND NF 39 10 126° Anténio Rodriqgues 57 V60 FeFORMA 4303
74° Pedro Pimenta 77V40 SEMMEDO 39 11 127° Marco Martins 92Sen IND NF 4305
75° Jodo Goncalves 93Sen PERNGAFA 39 13 128° Bruno Amorim 91Sen IND NF 4306
76° Emanuel Leal 82V35 VNFAMA 39 14 129° Agostinho Ribeiro 84 Sen IND NF 4310
77° Marco Oliveira 87Sen AMVE 3916 130° Avelino Pereira 69 V50 B&S 4311
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8.000 Metros (Masc) 8.000 Metros (Masc)

131° Paulo Saldanha 68V50 JOANECC 43 12 184° Helder Melo 71V45 IND NF 5226
132° Hermes Lobo 73V45 JOANECC 43 24 185° Simé&o Ferreira 73V45 IND NF 5228
133° Sergio Silva 86Sen CcALMA 43 27 186° Simdo Fonseca 76 V40 IND NF 5229
134° Carlos Faria 76 V40 IND NF 43 28 187° Armando Ramos 76 V40 IND NF 52 31
135° Jorge Costa 73V45 EAT 43 29 188° Davide Silva 94 Sen AMVE 5249
136° Albino Ferreira 61V55 IND NF 43 34 189° Paulo Bourbon 73V45 CpFRENTE 5304
137° Daniel Sousa 89Sen VNFAMA 43 48 190° Helder Martins 84 V35 AMVE 5321
138° Bruno Silva 82V35 FAM/AGRV 4357 191° Anténio Vieira 64 V55 IND NF 53 24
139° Sergio Silva 78V40 VNFAMA 4408 192° Francisco Oliveira 76 V40 IND NF 53 41
140° Vitor Oliveira 78V40 AMVE 44 29 193° José Silva 77V40 IND NF 5349
141° Eduardo Dias 93Sen IND NF 44 32 194° Sergio Lima 84 V35 IND NF 5400
142° Carlos Silva 64 V55 ARCORUN 44 33 195° Vilela Vilela 78V40 SEMMEDO 54 31
143° Carlos Azevedo 93Sen IND NF 44 31 196° Miquel Moreira 82V35 IND NF 5528
144° Rui Costa 77V40 IND NF 44 35 197° Tiago Oliveira 98S23 AMVE 5540
145° Armando Castro 79V40 B&S 44 51 198° Filipe Oliveira 80V35 AMVE 5541
146° Cosme Machado 75V40 IND NF 4509 199° José Costa 66 V50 ACVERM 57 53
147° Manuel Paiva 71V45 IND NF 4513

148° Paulo Ribeiro 72V45 IND NF 45 32

149° Paulo Dias 93Sen IND NF 45 36

150° Céndido Rocha 56 V60 ADCARRIL 45 39

151° Francisco Silva 69 V50 BICLAS 45 40

152° Rui Miguel Faria 81V35 IND NF 45 41

153° Dario Cruz 73V45 AMVE 45 41

154° Manuel Pereira 71V45 KEDASBIK 46 03

155° Alexandre Ferreira 67 V50 AMIGPF 46 03

156° Paulo Moreira 85Sen AMVE 46 19

157° José Oliveira 77V40 IND NF 46 40

158° Manuel Azevedo 72V45 ADCT 46 45

159° Pedro Oliveira 89Sen IND NF 47 24

160° Antonio Corucho 65V50 ZENITAUT 47 29

161° Jose Pedro 93Sen IND NF 47 51

162° Joaquim Pinto 65V50 IND NF 47 59

163° Joaquim Magalhdes  75V40 CRCAMILI 4802

164° Joaquim Dinis 58 V60 CRCAMILI 4808

165° Ricardo Machado 83V35 ADCARRIL 48 15

166° Tomaéas Sousa 65V50 IND NF 48 18

167° Jorge Fernandes 74V45 FF 48 26

168° Carlos Silva Silva 71V45 IND NF 48 27

169° José Magalhdes 45V70 AMVE 49 38

170° Tiago Borges 95Sen IND NF 49 50

171° Manuel Rodrigues 69 V50 IND NF 5008

172° Anténio Vale Lima 61V55 IND NF 5009

173° Luis Marques 93Sen PERNGAFA 50 48

174° Rui Osério 73V45 FITSPAIO 5051

175° Carlos Ribeiro 61V55 IND NF 5053

176° Germano Bompastor 64 V55 IND NF 5057

177° Jose Sousa 65V50 IND NF 5105

178° Bruno Mendes 82V35 CRCAMILI 5105

179° Rui Machado 94 Sen PERNGAFA 5107

180° Jose Costa 83V35 ADOSA 5113

181° Daniel Oliveira 85Sen BAREJOT 51 14

182° Edgar Costa 83V35 BIKEM/JC 5119

183° Abilio Pereira 69 V50 PROFISIO 52 24
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32 S. Silvestre de Seide
VN Famalicao

Jornada de: domingo, 8 de Dezembro de 2019 2047503
ADEPE  ASS DESP DE PEDOME 11
ADOSA OS SANTA APOLONIA 4 4
L AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 1 1
Clube Participantes ParticipagGes AMVE  ASS MOINHO VERMOIM 9 16 25
F M T ARCAA ARC AGUIAS ALVELOS 1 1
PORTUGAL - ARCVSC AR C VALE S COSME 5 5
Clubes néo federados Popular CDRCA CDRCAMARENSE 1 1
3030MA 300ver30Marathon DRGN  DRAGONCLUB 1 5 6
ADCARR ADCARRIL 1 EAROS E AROSA OLIVEIRA 2 6 8
AMIGPF AMIGOS PONTO FINAL ELCT TEAM EL COMANDANTE 1 1
ARCOR  ArcoRun LFC-F  LIBERDADEFC 1 1 2
B&S Bota&Siga 1 MJM M JUVENTUDE MERELIM 11
BAREJO BarejoTeam 1 Associacio de Atletismo de Braga Popular
BICLAS Biclasfriend ARPO A REC POUSADENSE 1 1
BIKEM/J Bikemania Famalico / Joane Corre Corre 1 PJOANE Por Joane 1 2 3
CcALMA Correr com c'Alma
CDINF  Clube Desportivo Infante ] 79
CpFREN Corre pra frente 1 Totais 199
CRCAMI Centro de Recreiro Camiliano 278

DCOMA Delegacéo de comandos de Guimaraes

DESNPO Desnivel Positivo 2
DONMA Don Marco

FAM/AG Famagraph/Agrovizela

FeFORM Famalicdo em Forma 4
FF FF 1
FISIOAC Fisioactive

FITSPAI FitS. Paio 1
GAVIOE Gavioes

HARBCA Habcarpintaria

IND NF  Individual Nao Federado 29 59
JOANEC Joane Corre Corre 8 2
KEDASB Kedas Bike 1 1

MAEBC Mouquim/Afacycles/Eugénios/Bargauto/Cosm 1
ocar

MAGICF MAGIC FRIENDS RUNNERS 1 3

NSCPVN Nucleo do Sporting Clube de Portugal de V. 1
N. de Famalicao

OPERFC OPERARIO FUTEBOL CLUBE

PERNGA Perninhas de Gafanhoto 1
PROFISI ProfisioTeam 1
PROTEU PROTEU RUNNING TEAM

RAFAT RafaTeam

SEMME SEM MEDO 3
SOLACU SOLA CURSOR

TESCO TESCO TEAM RUNNING

TPENAA Temos Pena Atletismo 1
TRIBRA Tribraga

VIMARU Vimarunners

VNFAMA VILA NOVA DE FAMALICAO 1
ZENITAU Zenit Automéveis - Vila Verde 1
Associacdo de Atletismo do Porto Popular
ADL-P  ADESP LUSTOSA 1
EAT E ATLETISMO TROFA 2 1
Associacdo de Atletismo de Braga Federado
ACVERM ASS CULT VERMOIM 1 6 7
ADCT AD CHEFE - TRAINING 4

Escaldes

Infantis
Juniores
Sub23
Seniores
Veteranos +35
Veteranos +40
Veteranos +45
Veteranos +50
Veteranos +55
Veteranos +60
Veteranos +65
Veteranos +70
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Participagoes
F M T

1 1
3 3

23 40 63
11 34 45
21 40 61
14 31 45
7 25 32
1 12 13
4 4
1 1
1 1
79
199
278
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