ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

CONVOCATORIA

SELEGAO AAB - OLIMPICO JOVEM NACIONAL

Tendo em consideracao os resultados obtidos até ao atual momento da época desportiva, e
fundamentalmente os resultados do Olimpico Jovem Regional, o Departamento Técnico da
Associacdo de Atletismo de Braga selecionou para representar a AAB no Olimpico Jovem
Nacional, a realizar no dia 17 de julho, na Maia, os seguintes atletas:

Iniciados Femininos:

e Marta Pinto (SCB) — 80 metros - 10,93

e Beatriz Ribeiro (SCB) — 250 metros — 37,91

e Raquel Soares (FCV) — 800 metros — 2:43.23

e Inés Sousa (LFC-F) — 1500 metros —5:14.14

e Carolina Marques (SCB) — 80 metros barreiras — 13,85 e Comprimento — 4,69
e Rita Ferreira (AMONT) — 4000 metros Marcha — 35:11.78

e Leonor Barros (PLF) — Peso — 9,24 e Martelo — 22,98

e Maria Amorim (AMONT) — Dardo — 17,34

Iniciados Masculinos:

e RuiSerras (CAB) — 80 metros — 9,77 e 250 metros — 30,74

e Ricardo Vieira (LFC-F) — 800 metros — 2:08.75

e David Martins (CDPRI) — 1500 metros — 4:45.84

e Diogo Enes (PLF) — 100 metros barreiras — 14,76 e Comprimento — 5,54
e Tomas Linhares (AMONT) - 4000 metros Marcha — 32:32.16

e Afonso Dias (PLF) - S. Altura —1,51

e Daniel Pereira (PLF) — Peso — 9,95 e Dardo — 25,29

e Gongalo Ribeiro (PLF) — Disco — 19,07

Juvenis Femininos:

¢ Matilde Fernandes (SCB) — 100 metros — 13,02 e Comprimento — 5,22
e Joana Costa (PLF) — 100 metros Barreiras — 17,28 e 200 metros — 28,93
e Mara Rodrigues (SCB) — 800 metros — 2:20.19

e Ana Faria (EARO) — 1500 metros — 4:59.72

e Joana Marques (CCDR) — Altura — 1,45

e Leonor Viamonte (VTSC) — Peso — 10,33 e Dardo — 33,57
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Juvenis Masculinos:

e Diogo Vaz (VTSC) - 100 metros — 11,34
e Simdo Matos (PLF) — 200 metros — 24,17

e Francisco Silva (EARO) — 800 metros — 1:55.15

e José Pinto (FCV) — 1500 metros — 4:23.60

e Tiago Pereira (CCDR) — 110 metros barreiras — 15,64 e Comprimento — 6,63
e Vinicius Santos (PLF) — Salto em Altura—1,82

e Guilherme Enes (PLF) — Peso — 13,33

e Filipe Lopes (CDRCA) — Dardo — 45,10

Face ao estado de Pandemia em que nos encontramos, todos os atletas e
treinadores tem que levar o Termo de Responsabilidade assinado.

Os atletas que ndo tem equipamento, devem enviar até ao dia 14 de julho para a AA
Braga, o tamanho que usam.

Nota: Os atletas e respetivos treinadores devem comparecer no local de prova, pelas
13h30, estando os atletas munidos com o equipamento da AAB. Os atletas que
necessitem de transporte para a competicdo, devem informar a AA Braga, até ao dia 14
de julho.

Com os melhores cumprimentos,
Os Diretores Técnicos Regionais:

Emanuel Branddo (966453454)
Manuel Pinto (968660076)
Pedro Oliveira (935105007)
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