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Atendendo à crise pandémica (COVID 19) a organização reserva-se o direito de 

proceder às alterações necessárias com vista ao ajustamento da inerente logística do 

evento ao protocolo sanitário requerido/validado pela autoridade de saúde pública 

local.  

- O cumprimento do protocolo sanitário instituído (uso obrigatório de máscara, 

desinfeção das mãos, distanciamento social ou outros), deve ser uma constante 

durante todo o processo, com especial destaque para os seguintes momentos:  

a) Acesso ao secretariado – uso obrigatório de máscara, desinfeção das mãos e 

distanciamento social;  

b) Recinto do evento – uso obrigatório de máscara, desinfeção das mãos e 

distanciamento social;  

c) Partida – desinfeção das mãos com solução álcool-gel e manutenção do 

distanciamento social, uso obrigatório de máscara (primeiros 500m);  

d) Chegada - desinfeção das mãos com solução álcool-gel e manutenção do 

distanciamento social, uso obrigatório de máscara (últimos 500m);  

e) Acesso aos postos de abastecimento – uso obrigatório de máscara, desinfeção das 

mãos com solução álcool-gel e manutenção do distanciamento social.  

 

- Em virtude das alterações impostas ao fornecimento de alimentos nos postos de 

abastecimento considere realizar a prova numa maior autossuficiência, já que esta é 

uma das características do trail;  

- Ao participar está a concordar na íntegra com o explanado neste regulamento; 

- O presente regulamento está sujeito a alterações. À medida que vão surgindo novos 

dados far-se-á chegar aos atletas a informação necessária com vista aos 

ajustamentos indispensáveis à data, no período antecedente ao evento; 

- Todo e qualquer elemento que participa diretamente no evento deverá ter a real 

noção da importância que pressupõe ter comportamentos socialmente muito 

responsáveis e manter os níveis de alerta e rigor em termos de protocolo sanitário a 

todo o momento. 
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1 – ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE INSCRIÇÕES  
 

• 

• 

 

2 – DATA E HORA DE FUNCIONAMENTO DO SECRETARIADO 
 

• 

 

3- DATA E REALIZAÇÃO DAS PROVAS 

 
• 

• 

 

4- HORÁRIOS DE PARTIDA 

 
•  

• 

• 

 

 



 

 

 

 

5- GRUPOS DE PARTIDA  

 
• Os grupos serão divididos conforme o número de dorsal.  

           Ex. Grupo 1 [do dorsal 1 ao dorsal 15],  

               Grupo 2 [do dorsal 16 ao dorsal 30] etc….  

• O tempo de prova começa a contar a partir do momento que o chip do dorsal 

passe na linha de partida;  

• É obrigatório o uso de máscara até uma distância mínima de 500m após a 

partida;  

• Os atletas que não se apresentarem na partida no grupo atribuído, só poderão 

realizar a partida depois de todos os grupos terem feito a mesma.  

 

6 - CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO  

• 

7– DISTÂNCIAS  

 
• 

• 

 

* As distâncias correspondem a um valor aproximado, pelo que podem não coincidir 

com todos os GPS. 

 

 

 

 

 



8- PERÍODO DE INSCRIÇÃO  

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

9 - COMPOSIÇÃO DO KIT DE PARTICIPAÇÃO  
 

• Dorsal personalizado (para inscrições realizadas e pagas até dia 06/02/2022); 

•  T-shirt técnica alusiva ao evento (para inscrições realizadas e pagas até dia 

06/02/2022); 

• Cronometragem/classificações (para as provas de trail longo, trail curto); 

• Seguro de acidentes pessoais; 

• Transporte para o local de conclusão no caso de o participante abandonar a 

prova ou ser impedido pela organização de continuar; 



• Abastecimentos (durante e no final da prova); 

• Brinde de participação. 

• WC´s junto à partida.  

 

Nota: A organização poderá disponibilizar balneários para banhos dependendo das 

medidas combate à COVID-19 previstas na altura da prova.   

 

 

10 - MATERIAL OBRIGATÓRIO  

 

11- POSTOS APOIO/ABASTECIMENTOS 

  
• 

• 

• 

• 

• 

 



12-CRONOMETRAGEM 

• 

• 

13- TEMPO LIMITE/BARREIRA HORÁRIA  

• 

• 

• 

• 

• 

• 



14 - CLASSIFICAÇÕES, CATEGORIAS E PRÉMIOS  
 

 

• 

• 

• 

• 

 

Prémio: Troféu  

 

 

 

• 

• 

• 

• 

 

       Prémio: Troféu  

 

• 

• 

 

       Prémio: Trofeu 

 

 

 

 

 

 

 

 



15- PUBLICAÇÕES DOS RESULTADOS E PEDIDOS DE 

CORREÇÃO  

 
• 

• 

• 

• 

 

16 - SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS  

• 

• 

 

17 - INFORMAÇÕES DIVERSAS  

• 

• 

• 



• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

 

 

18 - INFORMAÇÃO SOBRE PASSAGEM EM LOCAIS COM 

TRÁFEGO RODOVIÁRIO  

• 

• 



• 

 

19 - CANCELAMENTO DO EVENTO  
 

• 

• 

• 

• 

 

20 – APOIO  

 
• 

 

21 - DIREITOS DE IMAGEM 

  
• 



22 - PROTECÇÃO DE DADOS  

• 

• 

23 - DIVERSOS  
 

• 

• 

• 

 

 

 

23 - CONTACTOS DA ORGANIZAÇÃO  

• Agostinho Gomes – 938 601 549 

• Bruno Gomes– 914 172 374 

• Rafael Campos -914 745 285 

• Página do Facebook: https://www.facebook.com/escutismovalescosme 

• Endereço eletrónico: geral.364@escutismo.pt 

mailto:geral.364@escutismo.pt


 

 

 

 

 

 

 


