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Atendendo a crise pandémica (COVID 19) a organizacgdo reserva-se o direito de
proceder as alteragfes necessarias com vista ao ajustamento da inerente logistica do
evento ao protocolo sanitario requerido/validado pela autoridade de satde publica
local.

- 0 cumprimento do protocolo sanitario instituido (uso obrigatorio de mascara,
desinfecdo das maos, distanciamento social ou outros), deve ser uma constante
durante todo o processo, com especial destaque para os seguintes momentos:

a) Acesso ao secretariado - uso obrigatorio de mascara, desinfegdo das maos e
distanciamento social;

b) Recinto do evento - uso obrigatorio de mascara, desinfecdo das maos e
distanciamento social;

c) Partida - desinfecdo das maos com solucdo alcool-gel e manutencao do
distanciamento social, uso obrigatorio de mascara (primeiros 500m);

d) Chegada - desinfecdo das maos com solugdo alcool-gel e manutencéo do
distanciamento social, uso obrigatério de mascara (ultimos 500m);

e) Acesso aos postos de abastecimento - uso obrigatdrio de mascara, desinfecdo das
maos com solugdo alcool-gel e manutengdo do distanciamento social.

- Em virtude das alteragoes impostas ao fornecimento de alimentos nos postos de
abastecimento considere realizar a prova numa maior autossuficiéncia, ja que esta é
uma das caracteristicas do trail;

- Ao participar esta a concordar na integra com o explanado neste regulamento;

- 0 presente regulamento esta sujeito a alteracées. A medida que vao surgindo novos
dados far-se-a chegar aos atletas a informac&o necessaria com vista aos
ajustamentos indispensaveis a data, no periodo antecedente ao evento;

- Todo e qualquer elemento que participa diretamente no evento devera ter a real
nocdo da importancia que pressupde ter comportamentos socialmente muito
responsaveis e manter os niveis de alerta e rigor em termos de protocolo sanitario a
todo o momento.



MEDIDAS PREVENTIVAS

Para um regresso competitivo tdo seguro quanto possivel importa adotar um
conjunto de medidas preventivas que atenuem ao minimo possivel o eventual risco
de contdgio.

Nomeadamente:

1. Pessoas diagnosticadas com COVID-19, mesmo que assinftomdticas, ndo podem
competir sem a necessdria alta medicg;

2. A participacdo de atletas ndo residentes em ferritério nacional ndo serd
autorizada sem a apresentaco de um teste negativo redlizado nas Ultimas 72
horas;

3. Recomenda-se aos atfletas a auto-monitorizacdo didria de sintomas
(nomeadamente o controlo didrio da sua temperatura corporal), abstendo-se de
participar em caso Covid-19;

4. No sentido de preservar os grupos populacionais de maior risco, recomenda-se
a ndo participagdo de atfletas com mais de 65 anos;

5. Recomenda-se também a ndo participacdo de pessoas com histérico de saude
envolvendo outros fatores de risco que possam agravar as consequéncias de
infecdo por SARS-CoV-2;

6. Atletas e organizaco devem manter uma adequada conduta de higiene
pessodl, nomeadamente a lavagem frequente das mdos e a etiqueta respiratoria;

7. De acordo com as recomendacdes da OMS para a organizacdo de eventos
desportivos, deve manter-se um distanciamento fisico de, pelo menos, 1 metro entre
atletas, treinadores, espectadores e equipa de suporte (no entanto, sempre que
possivel, deve garantir-se o distanciomento social de 2 metros);

8. E proibida a partilha de materiais e equipamentos de utilizacdo comum sem a
prévia desinfecéo dos mesmos;

9. Os atletas ndo devem compartilhar material pessoal, nem bebidas, alimentos ou
quaisquer outros produtos (particular atengdo as garrafas de agua).

10. Os aletas devem lavar as mdos com dagua e sabdo ou com gel hidro-alcodlico
antes durante da competicdo, nos abastecimentos e depois da competicdo;

1. Haverd uma limitac&o ao numero de atletas em competic@o;
12. NGo ¢é permitida a ufilizacdo de balnedrios, até novas alteracdes da DGS

13. As cerimonias protocolares ser@o reduzidas ao minimo essencial.



RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL

Todos os participantes devem ter presente que o risco de contdgio é uma
possibilidade latente e que apesar do atletismo ser uma modalidade individual e
praficamente sem contacto fisico, mesmo que a organizagdo cumpra com fodos 0s
procedimentos de prevencdo no sentido de reduzir essa possibilidade ao minimo,
ndo € possivel garantir a total auséncia de risco de contdgio, pelo que 0s
participantes devem conhecer e assumir esse risco que € inerente a qualquer

pratica desportiva. Ao decidir parficipar numa competicdo desportiva os afletas

fazem-no de livre vontade e assumindo 0s riscos inerentes O propria competicdo.

RECOMENDACOES BASICAS DE HIGIENE E SEGURANCA

1. Caso tenha sinfomas de infec@o, fique em casa e isole-se da restante familia.
2. Mantenha uma disténcia social de 2 metros.

3. Lave as mdos frequentemente e de forma meticulosa com dgua e sabdo (oy,
em alternativa, com uma solu¢cdo de gel alcodlico).

4. Evite tocar os olhos, nariz e boca.

5. Adote medidas de etiqueta respiratéria: tape o nariz e a boca quando espirrar
ou tossir (com lenco de papel ou com o braco, nunca com as mdos; deite o lenco
de papel no lixo);

6. Se tem sinfomas desta doeng¢a ou regressou nos Ultimos 14 dias de uma drea
com transmiss@o comunitdria ativa, ligue para a linha sns24: 800 24 24 24

O presente regulamento foi elaborado com base nas regras de conduta e
seguranca em vigor no momento. Desta forma, caso ndo haja evolugdo
desfavoravel da situacdo pandémica e nGo seja necessdrio proceder a
alteragdes, serao aplicadas as medidas de segurang¢a que se descrevem nos
pontos seguintes do regulamento:



1 - ORGANIZAGCAO E GESTAO DE INSCRIGOES

e A iniciafiva organizada pelo CNE de Vale séo Cosme com o apoio da
Junta de Freguesia da Unido de Freguesias de Vale SGo Cosme, Telhado e
Portela, Municipio de Vila Nova de FamalicGo e a Associa¢cdo Recreativa e
Cultural de Vale S&o Cosme (ARCVSC);

e A gestdo de inscricbes e cronometragem € da responsabilidade da
Associac@o de Afletismo de Braga, através da plataforma
https://fpacompeticoes.pt/2/associacao

2 - DATA E HORA DE FUNCIONAMENTO DO SECRETARIADO

e O secretariado para levantamento dos kits de participacdo/dorsais estard a
funcionar recinto de partida/chegada da prova (na antiga Didaxis de Vale
S&o Cosme; Av. Tibdes 1199, Vale de Sdo Cosme) nos dias:

19 de Fevereiro de 2022 enfre as 14h e as 20h
20 de Fevereiro de 2022 entre as 6h30 e as 8h45.

Acesso ao secretariado pressupde uso obrigatdrio de mascarag, desinfecdo das
mados e distanciamento social;

3- DATA E REALIZAGCAO DAS PROVAS

e O evento redliza-se no dia 20 de fevereiro de 2022

e O Ponfto de encontro de todos os participantes € no recinto de
inicio/chegada da prova (antiga Didaxis de Vale SGo Cosme , Av. Tibdes
1199, Vale de Sé@o Cosme)

4- HORARIOS DE PARTIDA

e Trail Longo - 09h00
e Trail Curto - 09h30
e Peddy-Paper - 10h00



5- GRUPOS DE PARTIDA

e Os grupos serdo divididos conforme o numero de dorsal.
Ex. Grupo 1[do dorsal 1 ao dorsal 15],
Grupo 2 [do dorsal 16 ao dorsal 30] etc....

e 0 tempo de prova comeca a contar a partir do momento que o chip do dorsal
passe na linha de partida;

e E obrigatdrio o uso de mascara até uma distancia minima de 500m apés a
partida;

e Os atletas que ndo se apresentarem na partida no grupo atribuido, s6 poderéo
realizar a partida depois de todos os grupos terem feito a mesma.

6 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

e Trail longo e trail curto: participantes com idades iguais ou superiores a 14
anos, desde que a sua condicdo fisica o permitq;

7- DISTANCIAS

e TRAIL CURTO - 15km *
e TRAIL LONGO - 25km *

* As distancias correspondem a um valor aproximado, pelo que podem néo coincidir
com todos os GPS.



8- PERIODO DE INSCRICAO

e As inscricbes devem ser efetuadas e pagas até ao dia 6 de Fevereiro
de 2022, até as 23h59;

e A inscricGo tém o valor de 12 euros;

e No proprio dia serd possivel efetuar a inscricdo, podendo n&o tfer direito
a f-shirt alusiva ao evento, podendo n&o ter direito a dorsal e a sua
participa¢gdo poderd ndo contar para o campeonato regional de Trail
da Associa¢do de Afletismo de Brago; O seguro da prova cobrird estes
atletas que se inscritos de Ultima horag;

e A partir de 6 de Fevereiro de 2022 ndo ser@o aceites altera¢des/trocas
de distGncias, afletas e/ou equipas, assim como alteracdo de nome de
equipa;

e NA@o é possivel ceder a participacdo a um terceiro em nenhuma das
provas.

e Em funcdo da evoluc@o pandémica e ao contrdrio dos anos anteriores
poderd ndo ser possivel efetuar inscricGo para qualguer uma das
provas no dia do evento pelo que, aconselhamos todos os participantes
a se inscreverem atempadamente. Ainda que se verifique essa
possibilidade, a organizagc&o apenas assume a responsabilidade de
entregar as t-shirts técnicas e dorsais personalizados no secretariado
para as inscricdes efetuadas e pagas até ao dia 6 de Fevereiro de
2022;

9 - COMPOSICAO DO KIT DE PARTICIPAGAOQ

Dorsal personalizado (para inscrigcdes realizadas e pagas até dia 06/02/2022);

T-shirt técnica alusiva ao evento (para inscrigdes realizadas e pagas até dia
06/02/2022);

Cronometragem/classificac6es (para as provas de trail longo, trail curto);
Seguro de acidentes pessoais;

Transporte para o local de conclusao no caso de o participante abandonar a
prova ou ser impedido pela organizagao de continuar;



e Abastecimentos (durante e no final da prova);
e Brinde de participacao.

e WC’s junto a partida.

Nota: A organizagdo podera disponibilizar balnearios para banhos dependendo das
medidas combate a COVID-19 previstas na altura da prova.

10 - MATERIAL OBRIGATORIO

Trail Longo, Trail Curto: Uso de mdscaras obrigatdrio na partida, abastecimentos
e meta; Depdsito de dgua ou equivalente com 0,5 litro de capacidade, no minimo;

11- POSTOS APOIO/ABASTECIMENTOS

e A locdlizac@o dos locais de abastecimento serd indicada atempadamente;

e Estdo previstos abastecimentos de solidos e liquidos.
- 3 abastecimentos no percurso de trail curto;

-5 abastecimentos no percurso de trail longo.

e A organiza¢cdo poderd dgjustar 0 nUmero de abastecimentos se as condicdes
do percurso e/ou climatéricas assim o justificarem;

¢ Na chegada ao abastecimento o atleta deverd colocar a madscarg;
e A organiza¢do ndo fornecerd copos nos abastecimentos, pelo que os

afletas devem fazer-se acompanhar de meios para que possam abastecer-
se, como bidon, camelback, garrafa etc.
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12-CRONOMETRAGEM

e A cronometragem serd efetuada de forma eletrénica levando o chip no
dorsal;

e No final o chip deverd ser entregue aos elementos da organizacdo, que
estardo no local a entregar a “medalha de finisher” e a recolher os chips.

13- TEMPO LIMITE/BARREIRA HORARIA

e O tempo de conclusd@o do Trail Longo € de 7 horas;
e O tempo de conclusGo do Trail Curto € de 5 horas;
e O tempo de conclusGo da caminhada é de 4 horas;

e Os participantes do Trail Longo e Curto que n&o passarem num
determinado ponto do percurso até determinada hora anunciada pela
organizacdo (apds a conclusdo de 2/3 do percurso) serdo aconselhados
abandonar a provag, pois nem a organizac@o, nem 0Os servigos de
assisténcia podem garantir a sua cobertfurg;

e Os “Corredores Vassoura” ou o responsdvel de cada controle terdo poder
para refirar da prova qualquer corredor, se o seu fempo na corrida ou se

0O seu estado de saude assim aconselhar;

e O corredor que se retirar da prova deverd avisar a organizacdo.



14 - CLASSIFICACOES, CATEGORIAS E PREMIOS

Nas provas frail longo, frail curto existirdo os seguintes escaldes/categorias,
relativas a cada prova:

1. Masculinos:

o MSub23 (18 - 22);

e  MSenior 23 - 39);

e M40 (40 a 49 anos);

e M50 (+ de 50 anos, inclusive)

Prémio: Troféu

2. Femininos:

o FSub23 (14 - 22);

e FSenior (23 - 39);

e F40 (40 a 49 anos);

e F50 (+ de 50 anos, inclusive)

Premio: Trofeu

3. Equipas

Considerando a soma da classificacdo geral dos 3 primeiros atletas, ndo
considerando escaldes etdrios ou sexo;

e A primeira equipa do Trail Curto;
e A primeira equipa do Trail Longo;

Prémio: Trofeu

1



15- PUBLICAGCOES DOS RESULTADOS E PEDIDOS DE
CORRECAO

16

17

Os resultados provisérios da classificacdo geral de cada prova serdo
publicados no site da Associacdo de Afletismo de Brago;

Os resulfados também poderdo ser consultados no local de chegada da
prova;

Os afletas teréo um prazo de 1 semang, apds a sua publicacdo, para que
se dirjom & Organiza¢d&o para os pedidos de correcdo;

Os pedidos de correc8o devem ser efetuados através do envio de um
correio eletronico para o endereco geral@aabraga.pt

SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS

E garantido um seguro de acidentes pessoais a todos os participantes,
vdlido apenas para as situagdes decorrentes no evento. A organizacdo ndo
assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para efetivar a participagdo ao seguro;

No caso de ativagcdo do seguro o valor da franquia do seguro é pago
pelo participante.

INFORMAGOES DIVERSAS

Dada a natureza ludica das atividades, espera-se que sejam cumpridas as
regras de solidariedade para com todos os participantes de modo a
contribuir para um convivio agradavel e de apreciacdo da paisagem e
natureza.

Os participantes devem reunir condicbes de saude necessdrias & prdatica de
esfor¢os fisicos. Ao se inscreverem, assumem que se senfem fisica e
psicologicamente preparados para o esfor¢o fisico inerente & atividade em
que vdo participar, ndo sendo da responsabilidade da Organizagdo,
quaisquer acidentes que se venham a verificar antes e depois das
atividades;

E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se
convenientemente. O participante deverd ter em conta a necessidade de



levar abastecimento liquido e solido adicional pessoalmente;

Devido d&s caracteristicas tGo especiais da prova é recomenddvel a
utilizacdo de calcado e roupa adequadg;

Os participantes serdo responsdveis de tfodas as acdes suscetiveis de
produzir danos materigis, morais ou de saude a si mesmos e/ou a terceiros;

A organiza¢@o declina foda a responsabilidade em caso de acidente, dano,
negligéncia ou roubo dos objetos e valores de cada participante;

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados;

Por moftivos de seguranca, durante as atividades todos os participantes
dever@o manter-se exclusivamente no percurso oficial das mesmas, evitar
andar sozinhos na montanhag;

N&o sdo permitidos cancelamentos de inscricbes sendo que a ndo
participagdo apos o pagamento implica a perda do valor pago;

O dorsal do afleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado & frente do
afleta e de preferéncia & altura do peito, ndo é permitida qualquer
alterac@o do dorsal sob pena de desclassificacéo;

Pede-se a todos os participantes que respeitem as indicacdes dadas pela
organiza¢do;

N&o abandonem lixo no percurso. Todo o participante que seja visto a
deixar lixo no percurso terd uma pendlizacdo de 30 minutos na contagem
final;

18 - INFORMACAO SOBRE PASSAGEM EM LOCAIS COM
TRAFEGO RODOVIARIO

Os participantes devem ter em consideracdo que néo haverd corte de
frénsito em todos os locais onde a prova passard, devendo cumprir-se
escrupulosamente todas as normas aplicGveis aos pedes;

Quando possivel, ao longo de todo o percurso, em locais fécnicos e
cruzamentos, estardo membros da organizagdo com o objetivo de apoiar a
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seguranga de todos os participantes;

Em caso de urgéncia os participantes poderdo ligar para o numero de
emergéncia que estard impresso no dorsal.

- CANCELAMENTO DO EVENTO

Se por motivos de for¢ca maior (incluem-se aspetos relacionados com a
pandemia COVID-19 e inerente avaliagdo do risco pelo Delegado de Saude
local) a organiza¢do se vir obrigada a ndo realizar o evento e proceder
ao seu cancelamento, as inscricdes serdo automaticamente transferidas
para a proxima edicdo, numa data a anunciar posteriormente.

A organiza¢do poderd suspender as atividades por qualquer quest@o que
cologue em risco a seguran¢a dos participantes, bem como atos publicos,
vandalismo e/ou forca maior;

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos &
organizag¢do. Nesse caso a organizagdo reserva-se no direito de nos 30
dias seguintes & data prevista para a readlizacdo do evento decidir e
comunicar acerca das acdes a serem tomadas resulfantes do cancelamento;

Caso o0 evento ndo se redlize noutra data depois do cancelamento o valor
das inscricdes serd devolvido.

20 - APOIO

Serd disponibilizado apoio por voluntdrios durante as atividades, bem como
estard presente uma ambuldncia com respetiva equipa técnica que prestardo
auxilio aos participantes, se necessario.

21 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder & inscrico, autoriza a cedéncia, de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada
nas filmagens e fotografias realizadas no evento, autorizando a sua
reproducdo em material publicitdrio e/ou outras pecas comunicacionais de
apoio.
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22 - PROTECCAO DE DADOS

e Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricGo serdo
registados pela enfidade organizadora para efeitos de processamento no
evento nomeadamente, seguradoraq, lista de inscritos, noticias e publicacdes.

e Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo
ou anulagdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para:
geral.364@escutismo.pt

23 - DIVERSOS

e A organizacdo reserva-se ao direito modificar o presente regulamento, sem
aviso prévio, desde que a alteracdo respeite os principios pelos quais se
rege este evento. Do mesmo modo, que organiza¢do tem o direito de
tomar decisdes acerca de pardmetros ndo mencionados/omitidos deste
regulamento.

e Este regulamento ainda pode ser alterado em fun¢cdo da evolucdo
pandémica no sentido, de se adaptar as regras de conduta e seguranca
em vigor & data da readlizagdo do evento.

e Este regulomento foi elaborado segundo os pardmetros do “regulamento
tipo” da Associacdo de Trail Running de Portugal e da Associagdo de
Afletismo de Bragg;

23 - CONTACTOS DA ORGANIZACAO

e Agostinho Gomes - 938 601 549

e Bruno Gomes- 914172 374

o Rafael Campos -914 745 285

e Pd&gina do Facebook: https://www.facebook.com/escutismovalescosme
e Endereco eletronico: geral.364@escutismo.pt


mailto:geral.364@escutismo.pt




