Campeonato Absoluto do Norte de Pista Coberta

Altice Forum Braga - (08/01/2022 - 09/01/2022)

| 60 metros - eliminatérias | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  CF OLIVEIRA DOURO 7.87 (q)
2 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 7.90 (q)
3 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.06 (q)
4 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.10 (q)
5 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.10 (q)
6 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.33 (q)
7 Antia Alcalde Lojo INI ESP 8.33
8 Fatima Coutinho 1999 SEN C A MAZAREFES 8.47 ()
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Esteves 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.27 (q)
2 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.27 (q)
3 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.37 (q)
4 Francisca Oliveira 2000 SUB-23 VITORIA S C 8.38 (q)
5 Matilde Pereira 2004 JUN MAIAAC 8.39 (q)
6 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 8.45 (q)
7 Ménica Rodrigues 2001 SuUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.57
FS Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sandra Sa 2001 SuB-23 E ATLETISMO TROFA 8.36 (q)
2 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.41 (q)
3 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 8.46 (q)
4 Margarida Cunha 2004 JUN C C D RIBEIRAO 8.49
5 Ana Fernandes 2002 SUB-23 C C D RIBEIRAO 8.50
6 Inés Fonseca 2005 Juv MAIAAC 8.53
7 Diana Silva 2003 JUN MAIAAC 8.68
DNS  Erica Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marina Pintea 2005 Juv GIRA SOL 8.48
2 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 8.53 ()
3 Marta Pinto 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.53 ()
4 Joana Marques 2005 Juv C C D RIBEIRAO 8.54
5 Inés Araljo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 8.60
6 Beatriz Ribeiro 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.61
7 Carolina Sousa 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.63
8 Carolina Sousa 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.66
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carina Moura 2005 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.63
2 Beatriz Santos 2000 SUB-23 C A BRACARA 8.76
3 Matilde Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 8.81
4 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.81
5 iris Marques 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.84
6 Marisa Gomes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 8.84
7 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 8.97
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Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.44 (q)
2 Isabel Ferreira 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.03
3 Leonor Andrade 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 9.08
4 Madalena Fiens 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 9.20
5 Fernanda Borges 1967 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.30
6 Taina Gomes 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 9.67

Triplo Salto | JUV a VET - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariana Novo 2000 SUB-23 oo OA DE 12.13 11.61 11.97 X 11.98 12.13 11.94
Ana Rita Silva 2000 SuB-23 MAIA A C 12.01 X 11.52 12.01 11.86 X X
Ana Silva 1996 SEN MAIAAC 10.80 10.62 10.65 X 10.56 X 10.80
Cldudia Teixeira 2000 SUB-23 C A MAZAREFES 10.71 10.38 10.28 X 10.56 10.63 10.71
" ) A C POVOA DE
5 Filipa Craveiro 2006 Juv VARZIM 10.13 9.75 10.10 10.13 X X 9.91
8 q ACADEMIA DE
6 Regina Amorim 2006 Juv VALDEVEZ 9.95 9.69 9.95 X X 9.70 9.64
7 Ana Araujo 2003 JUN ASS PAPA LEGUAS 9.49 9.44 9.31 9.41 X 9.49 9.42
. . E ATLETISMO
NM Diana Rodrigues 2001 SUB-23 TROFA x X X X
. C F OLIVEIRA
NM Carina Mendes 2003 JUN DOURO x X X X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Palmira Martins 1998 SEN A C R SRA DESTERRO 10.73 X 10.63 10.73
2 Eva Fernandez Parada INI ESP 10.52 10.52 X X
99999 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA X
| Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 1
Série 1
Escalao Nac Marca 1.58 1.64 1.70 1.74 1.78 1.82 1. 1.88 1.91 1.94 1.97 2.00 2.03
1 Goncalo Veloso 2001 SUB-23 A C POVOA DE 200 - - 0 O - O O O O O O 0O XXX
VARZIM
2 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 1.97 - - - - (o} 0 o 0o O XXO XO XXX
3 Rafael Jesus 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 1.88 - - (o} - (o} - XXO XXO XXX
4 Rui Vilas Boas 2003 JUN MAIA A C 1.88 - (0] [0} (0] O XXO XO XXO XXX
5 Tiago Pereira 2005 Juv C C D RIBEIRAO 1.82 - (e] o o X0 XO XXX
C F OLIVEIRA
6 Vasco Cardoso 2004 JUN DOURO 1.78 O (0] (0] o X0 XXX
A CVALE S
7 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA MARTINHO 1.74 - 0] o] X0 - XXX
. ESCOLA DO
8 Miguel Hora 2003 JUN MOVIMENTO 1.74 O X0 XXO XO XXX
9 José Passo 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 1.70 O o o XXX
10 José Pereira 1976 VET 45 ASS PAPA LEGUAS 1.70 - O XXO XXX
11 Jo&o Oliveira 2003 JUN C D C NAVAIS 1.64 XO 0 XXX
. ESCOLA DO
12 Fernando Pereira 1975 VET 45 MOVIMENTO 1.64 XO XO XXX
13 Jo&o Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 1.64 O XXO XXX
14 Vasco Moura 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 1.58 XXO XXX
NM Vinicius Santos 2004 JUN BRA ASS PAPA LEGUAS SM - XXX
| 60 metros - eliminatérias | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN MAIAAC 7.12 (q)
2 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTA F C 7.15 (q)
3 Daniel Silva 2003 JUN MAIA A C 7.15 (q)
4 Jocimar Neto 2003 JUN STP  C A MAZAREFES 7.18 (q)

Pag 2 de 19




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 André Sousa 2002 SUB-23 VITORIA S C 7.23(q)
6 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.28 (q)
7 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 7.35(q)
8 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7.35 (q)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Xavier Outeiro 2003 JUN A C D JARDIM SERRA 7.10
2 Bruno Cunha 2001 SuB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.24 (q)
3 Toméas Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 7.25
4 Gabriel Maia 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA 7.26 (q)
5 Duarte Ferreira 2003 JUN C A MAZAREFES 7.34 (q)
6 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.36 (q)
7 Alex Quaresma 2004 JUN STP  C A MAZAREFES 7.43 (q)
8 Pedro Rodrigues 2003 JUN C C D RIBEIRAO 7.49
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 7.43
2 Gongalo Pereira 2005 Juv OLIMPICO VIANENSE 7.43 (q)
3 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.44
4 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.46
5 Miguel Gongalves 2000 SuB-23 S CLUBE DE BRAGA 7.47
6 Manuel M Fernandes 1996 SEN C A BRACARA 7.47
7 Hugo Duro 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 7.50
8 Gabriel Morim 2002 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 7.58
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 7.30 (q)
2 Pedro Ribeiro 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 7.45
3 Sérgio Almeida 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7.50
4 Miguel Rocha 1995 SEN C SPIRIDON DE GAIA 7.53
5 RuUben Caetano 1996 SEN OLIMPICO VIANENSE 7.54
6 Ernesto Pinto 1971 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.54
7 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 7.61
FS André Assungédo 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Neves 2002 SuB-23 C P T SOBRAL CEIRA 7.35
2 Lenine Cunha 1982 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 7.55
3 José Ferreira 1997 SEN VITORIA S C 7.55
4 Jodo Macedra 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 7.64
5 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 7.65
6 Fernando Pereira 1975 VET 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.77
7 Miguel Nascimento 1970 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.78
8 José Carlos Nunes 2004 JUN MAIAAC 7.79
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 7.42 (q)
2 Miguel Regalo 2004 JUN MAIAAC 7.46
3 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 7.51
4 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 7.54
5 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.68
6 Diogo Passos 1998 SEN OLIMPICO VIANENSE 8.40
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Série 7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Castro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 7.63
2 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.70
3 Guilherme Barros 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 7.71
4 Joao Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.72
5 Paulo Viana 1968 VET 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.85
6 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 7.88

Série 8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vasco Rocha 2004 JUN ESCOLA SEC DA MAIA 7.54
2 Rui Serras 2006 Juv C A BRACARA 7.58
3 Simedo Rolo 2003 JUN MAIAAC 7.83
4 Lufs Viegas 2001 SUB-23 MAIAAC 7.88
5 Nuno Ribeiro 2000 SUB-23 A C VALE S MARTINHO 7.99
6 Carlos Silva 1993 SEN C D C NAVAIS 8.01

800 metros | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Costa 2002 SuUB-23 BOAVISTAF C 2:16.10
2 Stela Fernandes 2006 Juv GIRA SOL 2:17.59
3 Daniela Assungao 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 2:20.52
4 Vera Simdes 2002 SUB-23 GIRA SOL 2:20.86
5 Ana Faria 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 2:21.31
6 Lara Machado 2006 Juv AR LV GONDOMARENSE 2:21.73
7 Maria Joao Pimentel 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 2:22.89
8 Mara Rodrigues 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 2:28.82
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tania Silva 1988 SEN LIBERDADE F C 2:28.43
2 Ana Peixoto 2005 Juv C A BRACARA 2:30.21
3 Alice Oliveira 2000 SuB-23 E ATLETISMO TROFA 2:30.63
4 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 2:31.47
5 Leticia Rodrigues 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:31.65
6 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 2:31.77
7 Inés Sousa 2006 Juv LIBERDADE F C 2:31.98
8 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 2:43.21
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Geada 2004 JUN MAIAAC 2:32.15
2 Janine Vaz Aimé 2005 Juv AR LV GONDOMARENSE 2:33.17
3 Ariana Cardoso 2006 Juv N BARROSAS AMADOR 2:33.81
4 Filipa Matos 2005 Juv AR LV GONDOMARENSE 2:37.44
5 Beatriz Pires 2006 Juv A C POVOA DE VARZIM 2:41.47
6 Margarida Teixeira 2006 Juv U DESP DA VARZEA 2:43.72
7 Beatriz Fernandes 2005 Juv U DESP DA VARZEA 2:44.77
8 Beatriz Faria 2006 Juv LIBERDADE F C 2:44.83
| 800 metros | JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 1:52.93
2 Pedro Martins 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 1:54.38
3 Alexandre Lucas 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 1:54.43
4 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 1:56.09
5 Matu Babulik 1997 SEN SVK  CPTSOBRAL CEIRA 1:56.50
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Posicao
6
7
DNF

Série 2

Posicao
1

0 N O U B W N

Série 3

Posicao
1

0 N OO U A W N

Série 4

Posicao

1

o U A W N

Série 5

Posicao
1

o U A W N

Nuno Coelho
Sandro Baessa

Francisco Silva

Jodo Marques
César Soares
Nuno Nascimento
Afonso Oliveira
Diogo Barbedo
Tony Calvo

Atila Ambrus

Mério Almeida

Ricardo Pedra
Duarte Monteiro
Carlos Monteiro
Ricardo Vieira
Duarte Oliveira
David Martins
Ricardo Sampaio

Edgar Maciel

Jorge Silva

Rui Aradjo

Daniel Silva
Alfredo Fernandes
Jodo Bessa

Jodo Pontes

André Natério
Francisco Conceigdo
Manuel Dos Santos
Gaspar Oliveira
Miguel Costa

Dinis Noronha

Nome

Nome

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao Nac
1998 SEN
1999 SEN
2004 JUN

Ano Escalao Nac
2002 SUB-23

1998 SEN

2002 SUB-23

2005 Juv

2002 SUB-23

1981 VET 40

2004 JUN

2002 SUB-23

Ano Escalao Nac
2002
2005
1989
2006
2004
2006
2001

2004

SUB-23
Juv
SEN
Juv
JUN
Juv
SUB-23
JUN

CPV

Ano Escalao Nac
2003 JUN

2001 SUB-23

2001 SUB-23

2002 SUB-23

2005 Juv

1990 SEN

Ano Escalao Nac
2001 SUB-23

2000 SUB-23

2006 Juv

2005 Juv

2004 JUN

2005 Juv

Clube Marca
C DESP C+S LAVRA 1:59.41
C F OLIVEIRA DOURO 2:00.14
E A ROSA OLIVEIRA X
Clube Marca
C DESP C+S LAVRA 1:57.91
A C POVOA DE VARZIM 1:58.79
S C SALGUEIROS 1:59.31
C P T SOBRAL CEIRA 2:00.37
AR LYV GONDOMARENSE 2:01.69
CLUBE DESP DA POVOA 2:02.40
Individual 2:03.64
AR LV GONDOMARENSE 2:04.18
Clube Marca
OLIMPICO VIANENSE 1:56.19
LEIXOES SPORT CLUB 2:03.25
CLUBE DESP DA POVOA 2:03.71
ASS PAPA LEGUAS 2:03.99
OLIMPICO VIANENSE 2:04.20
S CLUBE DE BRAGA 2:04.62
U DESP DA VARZEA 2:04.99
C A MAZAREFES 2:06.59
Clube Marca
LEIXOES SPORT CLUB 2:02.96
A C VALE S MARTINHO 2:03.71
AR LYV GONDOMARENSE 2:05.10
VITORIA S C 2:06.54
U DESP DA VARZEA 2:06.72
GRUPO REC EIRENSE 2:08.52
Clube Marca
VIZELA CORRE 2:07.03
ARLV GONDOMARENSE 2:07.69
GIRA SOL 2:07.70
S C SALGUEIROS 2:08.33
S C SALGUEIROS 2:11.87
S C SALGUEIROS 2:12.90

Salto com Vara | JUVa VET - F | Dia 1

Ano Escalao Nac

Clube

2.60 2.65 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.35 3.55

ggf::eiro 1998 SEN
Benedita 2004 jun
Beatrz 2003 Jun
Ana Silva 2003 JUN
Barbara 1974 VET 45
Claudia " 2000 suB-23
e 1999 SEN
Monteiro 2006 JUV

MAIAAC

ACADEMIA
DE
VALDEVEZ

ESCOLA DO
MOVIMENTO

MAIAAC

ESCOLA DO
MOVIMENTO

C
MAZAREFES

C SPIRIDON
DE GAIA

C SPIRIDON
DE GAIA

Marca 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55
335 - - - - - - -
3.00 - - - - o o o -
2,60 - - - - XX0O 0 XX0 -
240 - - X0 O O XXO XXX
220 XO X0 O O XXX
210 0O O 0O XXX
210 O X0 XXO XXX
200 O  XXO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.55 2.60 2.65 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.35 3.55

Pauline A C POVOA
DNS  pondasse 199° SEN  FRA he'yarzimM Moo= s e
| Salto em Comprimento - Grupo A | JUV a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. A C POVOA DE
1 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN VARZIM 6.88 6.15 6.88 6.73 5.65 - -
2 André Sousa 2002 SuUB-23 VITORIA S C 6.33 6.33 5.99 - X - -
3 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.29 X - 6.22 6.29 X X
4 Francisco Carneiro 2003 JUN R IANDA 6.23 5.95 6.03 6.23 6.08 5.96 5.97
- AC FERNANDA
5 Afonso Dinis 2002 SUB-23 RIBEIRO 6.22 6.04 6.11 6.22 X X X
. C F OLIVEIRA
6 Lenine Cunha 1982 VET 35 DOURO 6.16 X 6.16 X X X 4.55
7 Gongalo Mendes 1999 SEN C F OLIVEIRA 6.03 6.03 5.58 6.01 X 5.80 5.58
DOURO
Jodo Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 592 X 5.92 X X X 5.85
Jodo Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 5.86 5.86 5.77 X
10 José Passo 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 5.75 5.37 5.72 5.75
11 Bruno Marques 2000 SUB-23 S C SALGUEIROS 5.68 3.48 5.68 5.58
f C F OLIVEIRA
NM Diogo Saldanha 2001 SUB-23 DOURO x X X X
| 60 metros - final B| JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Pereira 2004 JUN MAIAAC 8.30
2 Francisca Oliveira 2000 SUB-23 VITORIA S C 8.31
3 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 8.31
4 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 8.36
5 Raquel Silva 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 8.41
6 Sandra S#B8 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 8.46
7 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 8.49
8 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 8.54
| 60 metros - final A | JUVa VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 7.82
2 Rita Barbosa 2005 Juv ESCOLA DO MOVIMENTO 7.83
3 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.00
4 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.05
5 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.08
6 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.09
7 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.19
8 Inés Esteves 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.29
| 60 metros - final B | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 7.27
2 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 7.29
3 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.29
4 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 7.30
5 Duarte Ferreira 2003 JUN C A MAZAREFES 7.33
6 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 7.36
7 Gongalo Pereira 2005 Juv OLIMPICO VIANENSE 7.45
8 Alex Quaresma 2004 JUN STP  C A MAZAREFES 7.49
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60 metros - final A | JUVaVET -M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 JUN MAIAAC 7.09
2 Daniel Silva 2003 JUN MAIAAC 7.12
3 Jocimar Neto 2003 JUN STP  C A MAZAREFES 7.16
4 Miguel Costa 2005 Juv BOAVISTAF C 7.18
5 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.18
6 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 7.26
7 André Sousa 2002 SUB-23 VITORIA'S C 7.28
DNS  Gabriel Maia 2003 JUN S CLUBE DE BRAGA X
| Lancamento do Peso 7.26kg | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 2 3 4 5 6
1 Adriano Lopes 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 14.99 14.24 14.33 14.71 14.97 14.99 14.96
2 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.91 13.91 13.59 13.70 X X 13.75
3 Ruben Oliveira 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 12.25 10.98 11.54 X 11.53 11.44 12.25
4 Philippe Pereira 1989 SEN A C POVOA DE VARZIM 12.23 11.28 X 10.93 12.23 X 12.10
5 Rafael Pedra 2000 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 11.16 10.65 11.15 11.09 11.16 X 11.16
6 José Gongalves 1995 SEN MAIAAC 11.08 11.04 10.30 10.77 10.85 10.98 11.08
7 José Alberto Silva 1978 VET 40 C D C NAVAIS 11.00 10.34 10.37 11.00 10.65 10.61 10.60
8 José Pereira 1976 VET 45 ASS PAPA LEGUAS 10.91 10.32 1091 X X - -
9 Domingos Magalhdes 2000 SUB-23 C A BRACARA 10.62 10.37 10.35 10.62
10 Duarte Lata 2003 JUN A C POVOA DE VARZIM 9.84 9.84 X 9.60
11 Carlos Alves 1983 VET 35 BRA A C VALE S MARTINHO 9.74 9.74 X X
12 Sérgio Carvalho 1993 SEN C D C NAVAIS 9.34 9.30 9.34 X
13 Rodrigo Ferreira 2004 JUN C A MAZAREFES 8.94 8.94 X 8.48
| 3.000 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:41.23
2 Vanessa Carvalho 1991 SEN S CLUBE DE BRAGA 9:47.82
3 Lara Costa 2006 Juv U DESP DA VARZEA 9:59.80
4 Andrea Bernal Castellé SUN-23 ESP 10:04.05
5 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 10:30.87
6 Raquel Sampaio 2002 SUB-23 U DESP DA VARZEA 10:31.42
7 Tania Fernandes 1985 VET 35 LEIXOES SPORT CLUB 10:34.72
8 Teresa Macedo 2005 Juv MAIA A C 10:35.34
9 Beatriz Rocha 2005 Juv MAIAAC 10:40.29
10 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:49.89
11 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 11:22.20
12 Joana Ferreira 2004 JUN LIBERDADE F C 12:01.09
13 Deolinda Oliveira 1968 VET 50 E ATLETISMO TROFA 12:03.52
DNF Mafalda Assis 2003 JUN MAIA A C X
[ 3.000 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:16.61
2 Davide Silva 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:28.59
3 Tiago Costa 1988 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:28.75
4 André Barbosa 2005 Juv LEIXOES SPORT CLUB 8:29.39
5 Tomas Azevedo 2002 SUB-23 MAIA A C 8:35.21
6 Luis Mendes 1990 SEN MAIAAC 8:36.41
7 Jodo Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 8:40.64
8 Davide Figueiredo 1971 VET 50 A FIGUEIREDO RUNNERS 8:54.79
9 Braima Dabd 1993 SEN GBS MAIAAC 8:58.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

10 Miguel Ribeiro 1987 VET 35 OLIMPICO VIANENSE 9:10.82
11 José Pinto 2004 JUN F C VIZELA 9:16.95
DNF Guilherme Moreira 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Albano 2003 JUN C P T SOBRAL CEIRA 9:02.84
2 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 9:03.71
3 Jodo Costa 1993 SEN VITORIAS C 9:04.65
4 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 9:04.77
5 Jodo Magalhdes 1998 SEN C A BRACARA 9:05.93
6 Joaquim Figueiredo 1967 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 9:07.09
7 Tomas Lima 2001 SUB-23 C A BRACARA 9:19.82
8 Gongalo Amorim 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9:22.13
9 Gabriel Leite 2004 JUN F C VIZELA 9:24.43
10 Leandro Gongalves 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 9:27.43
11 Duarte Rodrigues 1987 VET 35 C A MAZAREFES 9:27.72
12 Miguel Ribeiro 2001 SUB-23 MAIAAC 9:31.58
DNF Domingos Barros 1967 VET 50 C A MAZAREFES X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Ferreira 2001 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 9:14.53
2 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 9:26.51
3 Pedro Ferreira 1976 VET 45 C DESP C+S LAVRA 9:30.21
4 Marco Pinto 1982 VET 35 AGUIAS MISERICORDIA 9:31.36
5 Tiago Nunes 2003 JUN N BARROSAS AMADOR 9:31.55
6 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 9:33.10
7 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 9:41.79
8 Guilherme Fernandes 2005 Juv ACDRS QUINHENDROS 9:43.03
9 Nuno Tavares 2003 JUN LEIXOES SPORT CLUB 9:48.33
10 Miguel Peixoto 1974 VET 45 VITORIA S C 9:57.22
11 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:10.94
DNF Rafael Rodrigues 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO X

Salto em Comprimento - Grupo B | JUV a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Xavier Outeiro 2003 JUN A C D JARDIM SERRA 6.85 6.58 6.44 6.85
2 Toméas Dinis 2000 SUB-23 SPORTING C P 6.77 6.77 X 6.75
3 Jocimar Neto 2003 JUN STP  C A MAZAREFES 6.77 6.45 6.77 6.38
4 Pedro Ribeiro 2005 Juv C DESP C+S LAVRA 5.97 5.89 5.83 5.97
5 Hugo Duro 2005 Juv CTMV POUCA AGUIAR 5.93 5.93 5.74 5.64
6 Diogo Vaz 2005 Juv VITORIA S C 5.91 5.91 5.75 3.78
7 Miguel Hora 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 5.91 5.46 5.91 5.49
8 Alex Quaresma 2004 JUN STP C A MAZAREFES 5.84 5.84 X 5.78
9 André Assungao 1977 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 5.78 5.78 X 5.50
10 Ricardo Pereira 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 5.73 5.73 5.72 5.68
11 Dinis Castro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 5.73 5.65 5.73 5.72
12 Francisco Mendes 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 573 X 5.33 5.73
13 Paulo Freitas 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 5.68 5.61 5.68 5.42
14 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 5.63 5.63 5.35 5.47
15 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 5.58 5.43 X 5.58
16 Rafael Carvalho 2003 JUN CT MV POUCA AGUIAR 5.49 5.47 5.49 5.19
DNS  Gongalo Pereira 2005 Juv OLIMPICO VIANENSE X
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4x200 metros | JUV a VET - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 C F OLIVEIRA DOURO ND C F OLIVEIRA DOURO 1:44.37
2 S CLUBE DE BRAGA ND S CLUBE DE BRAGA 1:48.88
3 S C SALGUEIROS ND S C SALGUEIROS 1:50.22
4 E ATLETISMO TROFA ND E ATLETISMO TROFA 1:52.63
5 C DESP C+S LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 1:59.62
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 A C POVOA DE VARZIM ND A C POVOA DE VARZIM 1:51.37
2 CFOD -B ND C F OLIVEIRA DOURO 1:52:25
3 ACADEMIA DE VALDEVEZ ND ACADEMIA DE VALDEVEZ 1:53.33
4 C SPIRIDON DE GAIA ND C SPIRIDON DE GAIA 2:03.67
DQ MAIAAC ND MAIAAC X
| 4x200 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MAIAAC ND MAIAAC 1:32.61
2 S CLUBE DE BRAGA ND S CLUBE DE BRAGA 1:34.09
3 C A MAZAREFES ND C A MAZAREFES 1:34.45
4 C F OLIVEIRA DOURO ND C F OLIVEIRA DOURO 1:36.18
5 AC FERNANDA RIBEIRO ND AC FERNANDA RIBEIRO 1:37.01
6 C A BRACARA ND C A BRACARA 1:38.13
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 S C SALGUEIROS ND S C SALGUEIROS 1:35.81
2 MAC - B ND MAIA A C 1:37.92
3 CFOD -B ND C F OLIVEIRA DOURO 1:39.30
4 OLIMPICO VIANENSE ND OLiIMPICO VIANENSE 1:40.93
5 C DESP C+S LAVRA ND C DESP C+S LAVRA 1:41.35
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ASS PAPA LEGUAS ND ASS PAPA LEGUAS 1:39.62
2 ESCOLA DO MOVIMENTO ND ESCOLA DO MOVIMENTO 1:39.97
3 N BARROSAS AMADOR ND N BARROSAS AMADOR 1:44.52
4 A C VALE S MARTINHO ND A C VALE S MARTINHO 1:49.98
DNF  CD C NAVAIS ND C D C NAVAIS X
| 3.000 metros Marcha | JUV a VET - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Pimentel 2001 SUB-23 MAIAAC 14:11.66 (~)
2 Sandra Silva 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 14:22.04
3 Samanta Zueva 2005 Juv C SPIRIDON DE GAIA 15:30.40
4 Marta Freitas 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 15:36.98
5 Mariana Patréo 1992 SEN C A MAZAREFES 15:41.97 (<)
6 Juliana Galvao 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15:51.69 (~)
7 Marisa Pereira 1980 VET 40 CLUBE DESP DA POVOA 15:57.08
8 Sandra Campos 1977 VET 40 A C POVOA DE VARZIM 17:07.08 (~)
9 Ana Cruz 1999 SEN E ATLETISMO TROFA 17:17.64
10 Carolina Neto 2004 )JUN GINASIO C VILA REAL 17:28.25
11 Joana Silva 2001 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 17:53.38
12 Jdlia Sousa 1969 VET 50 E ATLETISMO TROFA 17:55.54 (< <)
13 Andreia Ribeiro 1980 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 18:06.49
14 Inés Cardoso 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 19:22.12 (<)
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| Triplo Salto | JUV a VET - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Marcos Caldeira 1988 SEN MAIAAC 14.70 14.52 X 14.53 14.50 12.24 14.70
2 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN ICIROMOAIDE 14.34 13.03 14.14 14.03 X X 14.34
VARZIM
3 Pedro Machado 1991 SEN Ao/ OA DE 13.96 13.96 13.84 13.64 13.75 13.81 13.90
4 Rafael Jesus 2004 JUN S cts 13.93 13.28 13.35 13.68 13.56 13.60 13.93
5 Diogo Saldanha 2001 SUB-23 C F OLIVEIRA 1364 X 13.64 13.43 X 13.47 X
DOURO
6 Tiago Pereira 2005 Juv C C D RIBEIRAO 13.22 12.34 12.68 12.93 13.06 13.22 12.50
7 Luis Viegas 2001 SUB-23 MAIAAC 12.72 12.43 X X X X 12.72
8  Paulo Freitas 2006 JUV QFBEIEF?(;"ANDA 12.39 12.25 12.38 12.39 X X 12.16
9 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 12.37 12.20 X 12.37
10 Vasco Lourengo 2000 SUB-23 MAIAAC 12.34 12.10 12.34 12.05
11 Jodo Fernandes 2003 JUN C A MAZAREFES 12.14 X 12.14 X
. . AC FERNANDA
12 Francisco Carneiro 2003 JUN RIBEIRO 11.95 11.95 11.92 X
. . AC FERNANDA
13 Ricardo Pereira 2004 JUN RIBEIRO 11.89 11.89 X 11.43
NM Francisco Mendes 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS x X X X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 13.11 13.10 13.11 X
2 Sergio Gonzalez Boo Juv ESP 12.75 12.75 X 12.50
3 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 12.71 12.62 12.71 X

| Salto em Altura | JUV a VET - F | Dia 2

Marca 1.26 1.32 1.38 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56

Ano Escalao Nac

1.59 1.62 1.66 1.70

1 AnaSiva 1996 SEN MAIA A C 166 - - - - - 0O - 0 O O 0O XX
2 Analeite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 159 - - - - - 0 - 0 X0 Xxx
3 Maria Miguel Andrade 2003 JUN VITORIA S C 1.56 - - - - (0] [e] - X0 XXX
4  Rafaela Santos 2005 JUV CA%;?MV OADE 15 - - 0 O 0 O 0 XXO XXX
5 Mariana Truta 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 153 - 0 O O O 0 0 XXX
6  Joana Marques 2005 Juv C C D RIBEIRAO 153 - 0 O O O XXO XXO XXX
7 Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+5 LAVRA 150 - 0 0 X0 0 XxX
8  Regina Amorim 2006 JUV S DEe DE 144 - O XXO XO XXX
9 Rita Brochado 2006 JUv OLIMPICO VIANENSE 138 - XXO O XXX
10 Nédia Pontes 2006 JUV CA%;?I\XOA DE 138 - 0O X0 XXX
11 Carina Mendes 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 132 - 0 XXX
12 Marta Pinto 2006 JUV S CLUBE DE BRAGA 132 XXO XXO XXX
13 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 126 O XXX
13 Rita Freitas 2006 JUV C A MAZAREFES 126 0 XXX
DNS  Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS SM
| 5.000 metros Marcha | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antonio Pereira 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 23:19.77
2 André Miranda 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 25:52.30
3 Hélder Ribeiro 1976 VET 45 C F OLIVEIRA DOURO 26:02.29 (~)
4 Rodrigo Aratijo 2005 JUV A.MONT/E LECLERC BCL 26:07.80 (<<<)
5 Paulo Rigor 1987 VET 35 C A MAZAREFES 27:20.38 (~<)
6  Fernando Ferreira 1973 VET 45 A CLUBE ALFENENSE 27:32.02 (<<)
7 Francisco Mateus 1965 VET 55 A CLUBE ALFENENSE 27:59.13
8  Aurélio Costa 1968 VET 50 A CLUBE ALFENENSE 28:09.91

Pag 10 de 19



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
9 José Magalhdes 1954 VET 65 A CLUBE ALFENENSE 29:31.43
| 60m barreiras - eliminatérias | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 8.90
2 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.92 (q)
3 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 8.94 (q)
4 Marta Araujo 2004 JUN OLIMPICO VIANENSE 9.48 (q)
5 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.58 (q)
6 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 10.56 (q)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Miguel Andrade 2003 JUN VITORIA S C 9.57 (q)
2 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 9.84
3 Fabiana Lucart 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 10.20 (q)
4 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 10.70,03
5 Ana Araujo 2003 JUN ASS PAPA LEGUAS 10.70,70
6 Maria Vinagre 2005 Juv S C SALGUEIROS 10.73
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Costa 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 10.72
2 Marina Pintea 2005 Juv GIRA SOL 11.23
3 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 11.24
4 Yara Lemos 2006 Juv CT MV POUCA AGUIAR 11.44
5 Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA 11.67

Salto com Vara | JUV a VET - M | Dia 2

Escalao Nac

Marca 2.30

2.50 2.70 2.90 3.10 3.40 3.55 3.70

3.80

4.05 4.15 4.27

1 Gilberto Carvalho 1993 SEN A D R AGUA DE PENA 415 - - - - - - - XXO XO XXO XXX
L AC FERNANDA
2 Afonso Dinis 2002 SUB-23 RIBEIRO 3.55 - - - - - o XXX
M . ESCOLA DO
2 Joao Maioto 1999 SEN MOVIMENTO 3.55 - - - - - - XXX
4 Vasco Moura 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 290 O [¢] (e] O XXX
5 Diogo Enes 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 290 XXO XO XO O XXX
6 Carlos Eusébio 1972 VET 45 C D C NAVAIS 290 - X0 (] X0 XXX
7 Tiago Azevedo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 270 O 0o 0 XXX
) . AC FERNANDA
7 Tiago Sampaio 2005 Juv RIBEIRO 270 O (o] O XXX
| 60m barreiras - final | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C 8.28 (q)
2 Bruno Cunha 2001 SuB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.77 (a)
3 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8.86
4 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 9.38 (q)
5 Vasco Cardoso 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 9.97 (q)
6 Jo&o Maioto 1999 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 10.43 (q)
7 Paulo Freitas 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 10.81 (q)
8 Eduardo Silva 2002 SuB-23 C A MAZAREFES 11.06 (q)
| Salto em Comprimento - Grupo A | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAIAAC 5.74 5.74 5.68 5.58 X X X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [GETL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
2 Marta Araujo 2004 JUN OLIMPICO VIANENSE 562 X 5.44 5.62 5.55 5.46 5.25
) A C POVOA DE
3 Mariana Novo 2000 SUB-23 VARZIM 5.43 5.38 X 5.17 5.43 X X
4 Vera Monteiro 2002 SUB-23 € [ UL 5.35 5.00 5.20 5.25 5.35 5.24 5.20
DOURO
. ESCOLA DO
5 Rita Barbosa 2005 Juv MOVIMENTO 5.27 4.96 5.23 5.18 4.94 5.27 5.17
6 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 5.09 4.82 5.02 X X 4.94 5.09
7 Fabiana Lucart 2004 JUN C F OLIVEIRA 4.84 4.60 472 4.61 4.84 4.73 3.72
DOURO
Rita Brochado 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 4.75 4.73 4.68 4.64 4.70 4.75 4.67
Matilde Silva 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 4.69 4.68 4.69 X
10 Ana Fernandes 2002 SUB-23 C C D RIBEIRAO 4.53 4.38 4.46 4.53
. ) A C POVOA DE
11 Filipa Craveiro 2006 Juv VARZIM 4.45 4.39 X 4.45
| 400 metros | JUV a VET - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Barbara Medeiros 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 57.08
2 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 58.78
3 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 VITORIA S C 59.96
4 Sandra Sa 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 61.23
5 Flavia Silva 2004 JUN MAIAAC 62.80
6 Mariana Truta 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 63.15
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafaela Santos 2005 Juv A C POVOA DE VARZIM 61.98
2 Stela Fernandes 2006 JuvV GIRA SOL 62.07
3 Marta Lobo 2004 JUN C DESP C+S LAVRA 62.72
4 Sandra Borges 1983 VET 35 C F OLIVEIRA DOURO 63.03
5 Viviane Cunha 2003 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 68.02
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Teixeira 2001 SUB-23 S C SALGUEIROS 63.37
2 Loanne Pinto 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 63.43
3 Mara Rodrigues 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 63.79
4 Francisca Antunes 2003 JUN G D UNIDOS DO CANO 64.02
5 Inés Cristino 2005 Juv MAIAAC 69.36
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Cruz 1993 SEN GRUPO REC EIRENSE 64.09
2 Carolina Sousa 2005 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 65.40
3 Beatriz Santos 2000 SUB-23 C A BRACARA 65.64
4 Isabel Ricou 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 67.48
5 Isabel Sousa 1984 VET 35 CLUBE DESP DA POVOA 67.83
| Lancamento do Peso | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 A C POVOA DE VARZIM 11.30 10.31 10.76 10.37 10.99 11.30 11.20
2 Mariana Camara 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 11.11 11.11 10.97 10.70 10.37 10.60 10.50
3 Maria Fernandes 1983 VET 35 A C POVOA DE VARZIM 11.07 10.47 11.07 10.98 10.94 11.05 10.92
4 Magali Jimenez 2000 SUB-23 COL S CLUBE DE BRAGA 10.22 8.69 10.22 9.25 X 9.48 9.68
5 Matilde Fernandes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 10.07 8.77 X - 9.87 9.32 10.07
6 Inés Guerra 2003 JUN MAIAAC 9.11 8.37 9.11 8.58 8.90 8.47 X
7 Sofia Réma 1999 SEN C SPIRIDON DE GAIA 8.69 8.69 836 7.67 X 8.36 X
8 Eliana Pereira 2003 JUN MAIAAC 8.64 8.62 854 8.64 8.34 854 821
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
9 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 7.97 7.97 6.80 X
10 Bruna Rodrigues 2005 Juv CT MV POUCA AGUIAR 7.36 7.36 X 6.90
11 Ariana Ferreira 2004 JUN C A BRACARA 5.09 X 5.09 4.98
12 Maria Fernandes 1969 VET 50 AC FERNANDA RIBEIRO 479 X X 4.79
| 400 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 50.12
2 Gabriel Morim 2002 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 50.75
3 Nuno Nascimento 2002 SUB-23 S C SALGUEIROS 51.46
4 Sandro Baessa 1999 SEN C F OLIVEIRA DOURO 51.61
5 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 52.10
DNS  Joao Peixoto 2001 SUB-23 C A BRACARA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Beirao 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 52.30
2 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 53.64
3 Miguel Costa 2004 JUN S C SALGUEIROS 53.84
4 Jodo Pedro Martins 2004 JUN S C SALGUEIROS 53.95
5 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 54.49
6 Afonso Oliveira 2005 Juv C P T SOBRAL CEIRA 55.12
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Silva 2004 JUN C ATLETISMO DO PORTO 53.23
2 Daniel Silva 2003 JUN OLIMPICO VIANENSE 53.59
3 Diogo Barbedo 2002 SUB-23 AR LYV GONDOMARENSE 54.39
4 Rafael Carvalho 2003 JUN CT MV POUCA AGUIAR 55.75
5 José Lobo 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 57.94
6 Francisco Conceigdo 2000 SUB-23 AR LYV GONDOMARENSE 58.55
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlos Monteiro 1989 SEN CPV  CLUBE DESP DA POVOA 54.28
2 Renato Ribeiro 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 56.29
3 André Campos 2005 Juv C F OLIVEIRA DOURO 56.39
4 Diogo Nabais 2005 Juv JUNI - J U NUM IDEAL 58.41
5 Téo Flaiban 2005 Juv BRA  C A BRACARA 59.71
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fabian Vidal Parada INI ESP 52.93
2 Rui Serras 2006 Juv C A BRACARA 53.36
3 Cristian Carvigais 2005 Juv C A BRACARA 57.82
4 José Anibal Ferreira 2005 Juv C A BRACARA 58.67
5 Leonel Alves 2002 SUB-23 JUNI - J U NUM IDEAL 61.87
| 1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:37.83
2 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:49.05
3 Lara Sampaio 2005 Juv U DESP DA VARZEA 4:50.22
4 Maria Jodo Pimentel 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:51.83
5 Vera Simdes 2002 SUB-23 GIRA SOL 4:54.08
6 Lara Machado 2006 Juv A R LYV GONDOMARENSE 4:58.02
7 Ana Faria 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 5:02.09
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Posicao
8 Ana Costa

DNF  Alice Oliveira

Série 2
Posicao

1 Anita Alves
Teresa Macedo
Beatriz Rocha
Tania Silva
Inés Sousa

Filipa Matos
Ariana Cardoso

0 N O U A W N

Daniela Gregério

DNF  Janine Vaz Aimé

Série 3

Posicao

1 Beatriz Geada
2 Filipa Diamantino
2 Leticia Rodrigues
4 Ana Peixoto
5 Cétia Silva
6 Diana Silva
7 Ana Correia
8 Joana Ferreira
9

Beatriz Faria

Nome

Nome

Nome

Ano Escalao Nac
2006 Juv

2000 SuB-23

Ano Escalao Nac
2002
2005
2005 Juv
1988 SEN
2006 Juv
2005 Juv
2006 Juv
1994 SEN
2005 Juv

SUB-23
Juv

Ano Escalao Nac
2004 JUN

2002 SUB-23

2005 Juv

2005 JUV

2002 SUB-23

2002 SUB-23

2004 JUN

2004 JUN

2006 Juv

Clube
U DESP DA VARZEA
E ATLETISMO TROFA

(o[ [T]-T-}
C F OLIVEIRA DOURO
MAIA A C
MAIAAC

LIBERDADE F C
LIBERDADE F C

AR LYV GONDOMARENSE
N BARROSAS AMADOR

E ATLETISMO TROFA

A R LYV GONDOMARENSE

Clube
MAIA A C
C DESP C+S LAVRA
ACADEMIA DE VALDEVEZ
C A BRACARA
E A ROSA OLIVEIRA
E A ROSA OLIVEIRA
CA MACEDO CAVALEIROS
LIBERDADE F C
LIBERDADE F C

Marca

5:11.47

Marca
4:58.59
4:58.91
5:01.59
5:04.18
5:04.31
5:06.88
5:07.20
5:21.12

Marca
5:03.69
5:12.26
5:12.26
5:17.11
5:23.37
5:24.39
5:28.60
5:32.73
5:57.65

Salto em Comprimento - Grupo B | JUV a VET - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Shaina Mags 1992 SEN A D R AGUA DE PENA 5.70 4.78 5.61 5.70
2 Palmira Martins 1998 SEN A C R SRA DESTERRO 5.01 4.97 5.01 4.89
3 Francisca Oliveira 2000 SUB-23 VITORIA S C 4.67 4.59 X 4.67
4 Maria Rodrigues 2005 Juv C D C NAVAIS 4.57 4.52 4.45 4.57
5 Benedita Amorim 2004 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.57 4.49 X 4.57
6 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4.49 4.37 4.26 4.49
7 Carolina Marques 2006 Juv S CLUBE DE BRAGA 4.28 4.28 4.01 X
8 Marisa Gomes 2005 Juv S CLUBE DE BRAGA 4.27 4.14 4.27 X
9 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4.25 4.05 4.25 4.01
10 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 423 X 4.09 4.23
11 Rita Freitas 2006 Juv C A MAZAREFES 4.09 3.91 4.01 4.09
12 Inés AraUjo 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 4.06 4.06 3.96 4.00
13 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 3.71 3.58 3.71 X
NM Claudia Teixeira 2000 SUB-23 C A MAZAREFES x X X X
| 1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Martins 1996 SEN A D R AGUA DE PENA 3:52.20
2 Francisco Rodrigues 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:52.20
3 Pablo Bocelo Bellas SEN ESP 3:53.77
4 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 3:55.34
5 Tomés Azevedo 2002 SUB-23 MAIAAC 3:57.51
6 MatUf Babulik 1997 SEN SVK  CPTSOBRAL CEIRA 4:01.81
7 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 4:04.89
8 José Azevedo 1988 SEN BOAVISTA F C 4:07.09
9 Rui Oliveira 2002 SUB-23 E A ROSA OLIVEIRA 4:11.02
10 Francisco Silva 2004 JUN E A ROSA OLIVEIRA 4:17.65
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Marques 2002 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 4:02.81
2 Gongalo Amorim 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4:10.08
3 Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 4:10.37
4 José Pinto 2004 JUN F C VIZELA 4:10.71
5 Braima Dabd 1993 SEN GBS MAIAAC 4:11.83
6 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VITORIA S C 4:13.05
7 Guilherme Moreira 2004 JUN A C POVOA DE VARZIM 4:15.42
8 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 4:20.14
9 Jodo Pontes 1990 SEN GRUPO REC EIRENSE 4:20.75
10 Gabriel Leite 2004 JUN F C VIZELA 4:31.23
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Dos Santos 2006 Juv GIRA SOL 4:15.97
2 Duarte Oliveira 2004 JUN OLIMPICO VIANENSE 4:17.46
3 Daniel Silva 2001 SuB-23 A R LV GONDOMARENSE 4:20.38
4 Mério Almeida 2002 SUB-23 A R LV GONDOMARENSE 4:21.24
5 Edgar Maciel 2004 JUN C A MAZAREFES 4:22.69
6 Leandro Gongalves 2005 Juv E A ROSA OLIVEIRA 4:23.16
7 Jodo Bessa 2005 Juv U DESP DA VARZEA 4:24.63
8 Ricardo Vieira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 4:25.20
9 Ricardo Sampaio 2001 SUB-23 U DESP DA VARZEA 4:25.70
10 Cristiano Pereira 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:35.64
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Lima 2001 SUB-23 C A BRACARA 4:13.42
2 Roberto Marques 1975 VET 45 C D C NAVAIS 4:21.24
3 Mauro Simoes 2004 JUN C P T SOBRAL CEIRA 4:22.76
4 Rafael Rodrigues 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 4:23.15
5 Miguel Ribeiro 2001 SuB-23 MAIAAC 4:23.44
6 Tiago Nunes 2003 JUN N BARROSAS AMADOR 4:25.45
7 Nelson Barbosa 2003 JUN C F OLIVEIRA DOURO 4:25.64
8 Henrique Lopes 2003 JUN OLIMPICO VIANENSE 4:40.85
DNF Ricardo Pedra 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE X
DNF  Rui Aradjo 2001 SuB-23 A C VALE S MARTINHO X

60m barreiras - final | JUV a VET - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Thais Beranger 2005 Juv FRA  C F OLIVEIRA DOURO 8.95
2 Maria Santos 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 8.98
3 Marta Arautjo 2004 JUN OLIMPICO VIANENSE 9.29
4 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.50
5 Maria Miguel Andrade 2003 JUN VITORIA S C 9.57
6 Fabiana Lucart 2004 JUN C F OLIVEIRA DOURO 10.42
7 Joana Almeida 2005 Juv C ATLETISMO DO PORTO 10.42
8 Ana Patricia Moreira 2000 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 10.45
| 60m barreiras - extra | JUV a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Guerra 1999 SEN MAIAAC 8.51
2 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.73
3 David Neves 2002 SUB-23 C P T SOBRAL CEIRA 8.96
4 Paulo Freitas 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 9.46
5 Jodo Maioto 1999 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 12.65
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IRegional AAVC Feminina

Posicao Clube Pontos
1 ACDAV 89.0 6.0 10.0 8.0 8.0 7.0 10.0 11.0 15.0 14.0 8.0 10.0
2 CAM-VC 41.0 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 13.0
3 CAOV 30.0 23.0 7.0 8.0

[Regional AAVC Masculina

Posicao Clube Pontos
1 CAM-VC 125.0 6.0 12.0 9.0 15.0 12.0 14.0 20.0 7.0 6.0 19.0 21.0 8.0 6.0
2 CAOV 64.0 120 7.0 8.0 8.0 11.0 21.0
3 ACDAV 30.0 10.0 15.0 7.0 7.0

[Regional AAB Feminina

Posicao Clube Pontos
1 SCB 115.0 11.0 9.0 6.0 24.0 16.0 26.0 15.0 30.0 21.0 9.0
2 VTSC 35.0 7.0 145 13.0 8.0 5.0
3 PLF 32.0 50 6.0 13.0 10.0
4 LFC-F 32.0 12.0 6.0 18.0
5 CCDR 21.0 6.0 11.5 8.0
6 EAROS 20.0 12.0 15.0
7 CAB 17.0 50 4.0 3.0 7.0
8 CDPRI 3.0 3.0
9 GDuC 4.0 4.0

[Regional AAB Masculina

Posicao Clube Pontos
1 SCB 106.0 30.0 22.0 15.0 12.0 42.0 16.0 20.0 21.0
2 PLF 46.0 13.0 4.0 9.0 8.0 6.0 6.0
3 VTSC 38.0 4.0 6.0 14.0 3.0 13.0 4.0
a4 CAB 34.0 3.0 16.0 9.0 1.0 6.0 2.0
5 ACVSM 24.0 5.0 9.0 7.0
6 CCDR 17.0 11.0 1.0 12.0
7 AMONT 8.0 13.0
9 AFR&F 6.0 7.0
10 FCV 6.0 6.0
10 EAROS 8.0 8.0
12 VIZELA 3.0 3.0
13 JUNI 2.0 2.0

IZona Norte Feminina

Posicao Clube Pontos
1 CFOD 82.0 175 45 70 7.0 80 1.0 50 8.0 19.0 5.0
2 ACPV 69.0 1.0 70 6.0 140 7.0 40 80 5.0 5.0 12.0
3 MAC 62.0 80 80 40 3.0 20 8.0 13.0 3.0 13.0
4 SCB 59.0 6.0 11.0 24.0 16.0 26.0 15.0 30.0 7.0 9.0
5 ACDAV 26.0 5.0 10.0 8.0 8.0 10.0 11.0 15.0 3.0 8.0 10.0
6 ESCMOV 21.0 4.0 10.0 7.0
7 VTSC 16.5 4.0 145 13.0
8 ubv 16.0 6.0 10.0
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Posicao Clube Pontos

9 CAOV 14.0 6.0 7.0 23.0

9 SCS 14.0 8.0 6.0

11 CSGAIA 12.0 2.0 6.0 1.0 3.0

11 CAM-VC 12.0 6.0 12.0 10.0 13.0
13 ARLVG 10.0 4.0 6.0

13 EAT 10.0 5.0 4.0 1.0

15 BFC 8.0 8.0

15 LAVRA 8.0 3.0 3.0 2.0

17 EAROS 7.0 12.0 15.0

18 CCDR 4.5 115 6.0

19 LFC-F 4.0 12.0 6.0 18.0

20 LsC 3.0 3.0

21 CAP 263 2.5

22 cbp 2.0 2.0

22 CAB 2.0 50 4.0 3.0 7.0

22 PLF 2.0 5.0 6.0 10.0

IZona Norte Masculina

Posicao Clube Pontos

1 MAC 76.0 10.0 8.0 10.0 8.0 7.0 3.0 180 50 7.0
2 SCB 73.0 30.0 22.0 15.0 12.0 42.0 16.0 1.0 21.0
3 ACPV 59.0 13.0 15.0 8.0 11.0 8.0 4.0
a4 CAM-VC 36.0 6.0 12.0 9.0 15.0 12.0 14.0 20.0 7.0 6.0 21.0 6.0 8.0 6.0
5 LAVRA 31.5 5.0 8.5 5.0 6.0 7.0
6 ACFR 31.0 1000 7.0 3.0 1.0 3.0 7.0

7 CFOD 31.0 50 50 4.0 6.0 4.0 3.0 3.0 1.0
8 CDCNAV 19.0 4.0 6.0 2.0 7.0

9 ESCMOV 15.5 7.5 3.0 4.0 1.0

10 SCS 14.0 6.0 5.0 3.0
11 ACDAV 13.0 10.0 15.0 7.0 4.0

12 CAOV 10.0 12.0 7.0 8.0 11.0 21.0
13 VTSC 8.0 4.0 6.0 14.0 3.0 2.0 4.0
14 BFC 8.0 3.0 5.0

15 PLF 7.0 13.0 4.0 9.0 8.0 6.0 6.0
16 CCDR 7.0 11.0 12.0
17 ACA 6.0 6.0

19 AMONT 5.0 13.0

19 LSC 5.0 5.0

21 CAB 3.0 3.0 16.0 9.0 1.0 6.0

22 ACVSM 2.0 5.0 9.0 7.0
22 CAP 2.0 2.0

24 AFR&F 1.0 7.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas
Masculino Feminino

ACA 4 0
ACDAV 2 7
ACDRSQ 1 0
ACFR
ACPV
ACRSD
ACVSM
ADRAP
AFR&F
AGM
AJS
AMONT
ARLVG
BFC
CAB
CAF-FR
CAM-VC
CAMC
CAOV
CAP
CAS
CCDR
CDCNAV
CDP
CDPRI
CDSSC
CFOD
CPTSC
CSGAIA
CTMVPA
EAROS
EAT
ESCMOV
ESMAIA
FCv
GCVR
GDUC
GRE-AA
GS
IND
JUNI
LAVRA
LFC-F
LsC
MAC
NBA
PLF
SCB
SCP
SCs
ubv
VIZELA
VTSC
_NaoFederado - -
_Total 204 153
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Juv 35 58 93 57 101 158
JUN 48 28 76 78 43 121
SUB-23 42 33 75 73 66 139
SEN 49 19 68 71 30 101
VET 35 8 4 12 11 5 16
VET 40 3 3 6 4 3 7
VET 45 9 3 12 12 3 15
VET 50 8 5 13 8 5 13
VET 55 1 0 1 1 0 1
VET 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 32 - - 32
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