REGULAMENTO
1 - Ambito geral

As 20 horas a Correr - 20 anos da Pista Gemeos Castro de Guimaraes, é
uma de corrida de resisténcia, que se realizard na Pista de Atletismo Gémeos
Castro, em Guimaraes, nos dias 26 e 27 de marco de 2022, com inicio as 15
horas de sabado e termina as 11 horas de domingo.

1.1 - Organizacgao

As 20 horas a Correr - 20 anos da Pista Gémeos Castro de Guimaraes sdo
organizada pela Tempo Livre, CIPR, em parceria com a El Comandante Team
— Associacgdo Desportiva.

1.2 - Caracterizacao do evento

As 20 horas a Correr - 20 anos da Pista Gemeos Castro de Guimaraes,
decorrem na pista Gémeos Castro em Guimaraes, no perimetro e distancia da
pista que sdo 400 metros.

2 - Condigoes de participacao
2.1 - Condigoes fisicas e mentais

A prova é destinada a atletas independentemente do género, independentemente
do género, sendo a idade minima para poder participar sdo 18 anos completados
até a data da prova.

A composicdo de equipas pode ser feita por atletas federados ou nédo e ainda
uma mistura destas duas condicdes.

Cada atleta, federado ou nédo, deve ter plena consciéncia da necessidade de
possuir a condicdo fisica adequada as caracteristicas desta corrida que possui
exigéncias face a duracdo e aos km a percorrer. Ha que ter em conta também as
condicdes meteorologicas (exposicdo ao sol, chuva, frio,) imprevisiveis, que
podem ser adversas e eventualmente variaveis ao longo da duragéo da prova.

Cada atleta devera aferir das suas capacidades reais, que Ihe permitam reagir
adequadamente na gestdo de problemas intrinsecos a este tipo de corrida, como
sejam a fadiga extrema, os problemas digestivos, as dores musculares e
articulares e as lesoes.



E recomendavel que todos os participantes realizem um exame médico
desportivo que ateste a sua aptidao para a realizacdo deste tipo de atividade
fisica.

Em qualquer momento, antes da realizacdo da corrida ou durante o decurso da
mesma, a organizacgao reserva-se ao direito, se assim o entender, de afastar um
atleta caso este apresente algum sinal de patologia que coloque em causa a sua
salide e 0 seu bem-estar.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste fisico dos
atletas, serdo de inteira responsabilidade do mesmao.

2.2 - Participantes

As 20 horas a Correr - 20 anos da Pista Gémeos Castro de Guimaraes,
admite apenas participacdo por equipas, compostas exclusivamente por 5
elementos, independentemente do género

A composicdo de equipas pode ser feita por atletas federados ou nédo e ainda
uma mistura destas duas condicdes.

2.3 - Inscricoes

Ao inscrever-se, o atleta estd implicitamente a concordar na integra com o
presente regulamento, admitindo ainda admitir que se encontra em perfeitas
condicdes de saude para a pratica deste tipo de provas. As inscri¢cdes por equipa
sdo da responsabilidade do capitédo ou capitd de equipa, de acordo com o0 que
esté referido adiante neste regulamento.

Qualquer diavida devera ser remetida para elcomandanteteam2018@gmail.com
2.3.1 - Processo de Inscricao

As inscrigdes das 20 horas a Correr - 20 anos da Pista Gémeos Castro de
Guimaraes, sdo efetuadas na plataforma de inscri¢cdes FPA:

https://fpacompeticoes.pt

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante,
salientando-se a importancia da exatiddo dos mesmos para efeitos de seguro.


https://fpacompeticoes.pt/
https://fpacompeticoes.pt/

2.3.2 - Taxas de Inscricao
O custo da inscrigéo é de 15 € por equipa.

O valor da taxa de inscri¢do inclui:

Seguro desportivo;

Dorsal

T-shirt técnica;

Abastecimentos ao longo da prova (exclusivo para os atletas que estéo
em competicéo);

Medalha ou Troféu de participacgéo;

Banhos no final da prova;

3. - Classificacoes

As classificagOes sdo ordenadas pela equipa que totalizar mais km.

As equipas deverdo ter sempre um elemento em pista e a transicdo para outro
elemento sera feita numa zona da pista devidamente assinalada.

Os km séo contados somando cada volta completa a pista (400 metros)

O sistema de contagem de voltas e consequentemente transformacdo em km é
feito por meio eletronico e através de chip.

O minimo de tempo que cada elemento da equipa tera de fazer é de 3 horas,
cabendo a equipa fazer a gestdo do tempo como melhor entender.

3.1 - Penalizagoes
Se em algum momento a equipa néo tiver um elemento em pista ou o0 elemento
da equipa ndo cumprir o minimo de 3 horas, havera uma penalizacdo de 400

metros (1 volta), por cada minuto em falta, que sera abatido aos km que a equipa
tenha totalizado.

4. - Prémios

Os prémios serdo divulgados oportunamente.



5. — Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia,
de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem
captada em fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando
a sua reproducdo em pecgas comunicacionais da competicéo.

6. — Casos Omissos
Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela comisséo

organizadora, de forma soberana, ndo cabendo recursos a essas mesmas
decisoes.

Guimaraes, 9 de marco de 2022.



