
1 9 OS COXOS

2 4 CrisnelRun

3 10 Os Duros

4 16 VAMZIMBORA

5 3 Centralina

6 11 OsVerdadei

7 15 TURBOMCP2S

7 13 RIOFIT

9 1 20acorrer

10 12 Porto ELCT

11 6 Esquisitos

12 2 Braga ELCT

13 7 Ex-obesos

14 14 TULICREME

15 5 ELCTeam

16 8 Florsinhas

voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms

1 9 OS COXOS 39 15,6 40 16 39 15,6 41 16,4 43 17,2

2 4 CrisnelRun 41 16,4 43 17,2 41 16,4 39 15,6 39 15,6

3 10 Os Duros 38 15,2 39 15,6 39 15,6 41 16,4 41 16,4

4 16 VAMZIMBORA 39 15,6 40 16 39 15,6 38 15,2 32 12,8

5 3 Centralina 36 14,4 36 14,4 39 15,6 42 16,8 38 15,2

6 11 OsVerdadei 36 14,4 34 13,6 28 11,2 31 12,4 31 12,4

7 15 TURBOMCP2S 29 11,6 30 12 32 12,8 34 13,6 30 12

7 13 RIOFIT 33 13,2 32 12,8 33 13,2 34 13,6 31 12,4

9 1 20acorrer 29 11,6 31 12,4 28 11,2 31 12,4 31 12,4

10 12 Porto ELCT 36 14,4 28 11,2 30 12 36 14,4 30 12

11 6 Esquisitos 28 11,2 27 10,8 28 11,2 31 12,4 27 10,8

12 7 Ex-obesos 31 12,4 23 9,2 22 8,8 31 12,4 30 12

13 2 Braga ELCT 31 12,4 27 10,8 23 9,2 31 12,4 36 14,4

14 14 TULICREME 25 10 26 10,4 27 10,8 29 11,6 30 12

15 5 ELCTeam 27 10,8 32 12,8 27 10,8 29 11,6 32 12,8

16 8 Florsinhas 12 4,8 0 0 0 0 0 0 0 0

voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms

1 9 OS COXOS 42 16,8 40 16 37 14,8 42 16,8 39 15,6

2 4 CrisnelRun 39 15,6 37 14,8 39 15,6 41 16,4 41 16,4

3 10 Os Duros 40 16 40 16 39 15,6 42 16,8 40 16

4 16 VAMZIMBORA 32 12,8 33 13,2 33 13,2 36 14,4 40 16

5 3 Centralina 39 15,6 35 14 35 14 35 14 34 13,6

6 11 OsVerdadei 33 13,2 29 11,6 30 12 34 13,6 29 11,6

7 15 TURBOMCP2S 30 12 30 12 36 14,4 36 14,4 28 11,2

7 13 RIOFIT 29 11,6 28 11,2 30 12 33 13,2 32 12,8

9 1 20acorrer 31 12,4 26 10,4 31 12,4 30 12 30 12

10 12 Porto ELCT 28 11,2 31 12,4 35 14 33 13,2 33 13,2

11 6 Esquisitos 28 11,2 30 12 32 12,8 31 12,4 30 12

24,4

540

281

61

20 Horas a Correr - 20 Anos da Pista de Atletismo Gémeos Castro

26 e 27 de março de 2022

Resultados Gerais:

253,2

247,2

Total Kms

316,4

316,0

295,2

282,0

280,0

618

Total voltas

791

790

738

Posição

247,2

236,0

230,0

227,2

549

618

590

575

568

546

Resultados Parciais:

218,4

219,6

216,0

112,4

hora 8 hora 9 hora 10

Dorsal Equipa

Dorsal Equipa
hora 6

hora 2 hora 3 hora 4 hora 5

hora 7

Posição Dorsal Equipa

hora 1
Posição

705

700

633



12 7 Ex-obesos 29 11,6 26 10,4 32 12,8 33 13,2 18 7,2

13 2 Braga ELCT 28 11,2 28 11,2 28 11,2 29 11,6 33 13,2

14 14 TULICREME 31 12,4 25 10 30 12 31 12,4 25 10

15 5 ELCTeam 30 12 26 10,4 11 4,4 12 4,8 21 8,4

16 8 Florsinhas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms

1 9 OS COXOS 38 15,2 34 13,6 39 15,6 37 14,8 37 14,8

2 4 CrisnelRun 34 13,6 39 15,6 40 16 39 15,6 39 15,6

3 10 Os Duros 35 14 36 14,4 33 13,2 38 15,2 33 13,2

4 16 VAMZIMBORA 40 16 32 12,8 32 12,8 30 12 32 12,8

5 3 Centralina 36 14,4 36 14,4 31 12,4 30 12 33 13,2

6 11 OsVerdadei 32 12,8 31 12,4 33 13,2 33 13,2 27 10,8

7 15 TURBOMCP2S 27 10,8 32 12,8 31 12,4 30 12 25 10

7 13 RIOFIT 30 12 30 12 31 12,4 28 11,2 29 11,6

9 1 20acorrer 29 11,6 29 11,6 29 11,6 29 11,6 27 10,8

10 12 Porto ELCT 37 14,8 32 12,8 33 13,2 28 11,2 26 10,4

11 6 Esquisitos 26 10,4 27 10,8 28 11,2 31 12,4 24 9,6

12 7 Ex-obesos 25 10 15 6 25 10 30 12 29 11,6

13 2 Braga ELCT 32 12,8 32 12,8 27 10,8 0 0 3 1,2

14 14 TULICREME 27 10,8 25 10 26 10,4 29 11,6 24 9,6

15 5 ELCTeam 5 2 0 0 0 0 0 0 0 0

16 8 Florsinhas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms voltas kms

1 9 OS COXOS 33 13,2 43 17,2 42 16,8 41 16,4 45 18

2 4 CrisnelRun 35 14 42 16,8 40 16 40 16 42 16,8

3 10 Os Duros 34 13,6 29 11,6 35 14 32 12,8 34 13,6

4 16 VAMZIMBORA 36 14,4 36 14,4 33 13,2 39 15,6 33 13,2

5 3 Centralina 34 13,6 35 14 32 12,8 34 13,6 30 12

6 11 OsVerdadei 32 12,8 31 12,4 33 13,2 32 12,8 34 13,6

7 15 TURBOMCP2S 34 13,6 32 12,8 29 11,6 32 12,8 31 12,4

7 13 RIOFIT 36 14,4 29 11,6 30 12 29 11,6 31 12,4

9 1 20acorrer 31 12,4 28 11,2 27 10,8 31 12,4 32 12,8

10 12 Porto ELCT 27 10,8 21 8,4 24 9,6 24 9,6 3 1,2

11 6 Esquisitos 28 11,2 29 11,6 24 9,6 29 11,6 30 12

12 7 Ex-obesos 30 12 30 12 30 12 30 12 27 10,8

13 2 Braga ELCT 31 12,4 32 12,8 33 13,2 35 14 30 12

14 14 TULICREME 24 9,6 24 9,6 25 10 29 11,6 28 11,2

15 5 ELCTeam 0 0 0 0 0 0 0 0 29 11,6

16 8 Florsinhas 0 0 0 0 0 0 31 12,4 18 7,2

hora 18 hora 19 hora 20

Posição Dorsal Equipa
hora 11 hora 12 hora 13 hora 14 hora 15

Posição Dorsal Equipa
hora 16 hora 17



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

91 CARLOS COSTA 39 22 19 40 1 14 17 29 15 196 78,4

92 EDUARDO OLIVEIRA 18 21 29 37 6 6 6 123 49,2

93 JORGE VALE 18 21 36 1 33 1 30 140 56

94 JOSÉ MOREIRA 20 22 41 39 3 22 9 8 13 177 70,8

95 NUNO COSTA 21 23 10 38 1 36 1 10 4 11 155 62

41 BRUNO CARVALHO 40 22 24 4 16 5 26 5 14 156 62,4

42 BRUNO PEREIRA 19 14 27 18 15 4 16 5 4 122 48,8

43 DAVIDE FIGUEIREDO 41 43 1 25 12 26 9 38 23 12 19 20 11 280 112

44 NELSON COSTA 17 20 25 4 14 1 30 111 44,4

45 OSCAR MENDES 12 41 17 2 21 15 13 121 48,4

101 AUGUSTO COSTA 11 39 13 10 24 19 116 46,4

102 DULCE FÉLIX 31 8 19 26 14 4 31 133 53,2

103 FILIPE CUNHA 38 28 31 9 17 22 10 23 178 71,2

104 HENRIQUE PIRES 28 41 8 33 9 16 5 7 11 158 63,2

105 SÉRGIO SALGUEIRO 32 9 21 11 36 2 20 3 4 15 153 61,2

161 JOÃO CAPA 8 32 20 31 21 4 116 46,4

162 MARCO PINTO 39 30 40 12 9 39 15 184 73,6

163 PAULO MORAIS 39 40 40 1 35 24 179 71,6

164 RUI CARDOSO 12 33 12 11 30 14 112 44,8

165 SÉRGIO SILVA 21 36 20 36 1 114 45,6

31 ANDRÉ MACHADO 24 34 15 21 13 7 11 14 139 55,6

32 ANDRÉ SILVA 40 14 23 16 21 13 16 2 5 150 60

33 CARLOS SILVA 35 2 14 19 20 16 14 17 14 4 155 62

34 JOÃO ALVES 36 6 4 35 21 16 118 47,2

35 SAMUEL CUNHA 30 5 35 15 13 12 5 9 7 7 138 55,2

111 ANTÓNIO MARQUES 30 33 33 27 31 154 61,6

112 JORGE NUNES 36 34 1 32 34 137 54,8

113 PAULO LOPES 28 30 34 29 121 48,4

114 RAMIRO PINHEIRO 27 31 1 32 91 36,4

115 RICARDO OLIVEIRA 30 33 1 32 1 33 130 52

131 ALBERTO MARQUES 33 30 1 31 1 96 38,4

132 CÉU FERNANDES 27 29 1 29 27 1 114 45,6

133 FERNANDO MEIRA 35 30 2 30 97 38,8

134 RICARDO FREITAS 32 29 61 24,4

135 VITOR RODRIGUES 33 32 33 34 31 29 28 30 250 100

151 RUI RODRIGUES 35 36 17 26 9 18 141 56,4

152 HÉLDER SILVA 28 18 13 30 14 11 114 45,6

153 JOSÉ CAPELA 13 18 28 27 11 11 108 43,2

154 MIGUEL AZEVEDO 29 17 12 30 1 14 20 123 49,2

155 PAULO MENDES 14 34 2 32 18 17 6 9 132 52,8

Resultados por Atleta:

20 Horas a Correr - 20 Anos da Pista de Atletismo Gémeos Castro

26 e 27 de março de 2022

TURBOMCP2S

VAMZIMBORA

Equipa Dorsal Atleta Total voltas

OS COXOS

Os DUROS

OS VERDADEIROS

RIOFIT

CENTRALINA

CRISNEL RUN

6º

7º

7º

4º

1º

3º

Class.

5º

2º

Total Kms

253,2

247,2

247,2

282

316,4

295,2

280

316

633

618

618

705

791

738

Horas

700

790



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

11 ADRIANA SOUSA 29 31 27 31 16 14 148 59,2

12 JOÃO OLIVEIRA 31 31 28 27 1 5 123 49,2

13 JOÃO PEDRO 30 29 29 29 8 6 131 52,4

14 RICARDO SILVA 26 31 21 14 7 99 39,6

15 TOMAS PEREIRA 28 31 30 89 35,6

121 FILIPE PEREIRA 6 28 30 2 12 16 4 28 9 2 137 54,8

122 JOSÉ PEDRO BARROS 17 35 1 29 6 88 35,2

123 RICARDO FERREIRA 13 21 34 13,6

124 RUI CARDOSO 30 1 26 16 19 24 24 3 143 57,2

125 RÚBEN GONÇALVES 30 35 15 22 2 31 11 27 173 69,2

61 ANA TERESA SANTOS 28 14 13 26 27 1 109 43,6

62 CAMILA GOMES 13 28 31 16 27 1 116 46,4

63 ISABEL NUNES 11 28 1 22 14 5 24 6 111 44,4

64 JOSÉ RAMALHO 29 17 14 24 23 107 42,8

65 NELSON GOMES 29 32 2 30 2 30 125 50

21 DANIEL SOARES 30 36 1 32 99 39,6

22 JOEL BARBOSA 31 27 23 1 30 112 44,8

23 JOSÉ BARROS 3 31 31 65 26

24 NUNO PEREIRA 6 33 32 32 27 1 35 166 66,4

25 PEDRO LOPES 28 28 28 23 107 42,8

71 CARMEN FREITAS 23 22 3 17 10 2 77 30,8

72 EDIVALDO MACIEL 25 32 30 13 10 9 119 47,6

73 ROGÉRIO VIEIRA 31 31 30 16 10 7 6 131 52,4

74 SANDRA MACIEL 30 29 1 1 25 5 23 8 122 48,8

75 VÍTOR AZEVEDO 20 23 14 30 10 97 38,8

141 ANA RITA FERREIRA 25 1 24 1 22 24 5 6 108 43,2

142 JOANA ALVES 25 26 26 1 8 86 34,4

143 MARISA FERNANDES 30 31 25 2 9 29 6 132 52,8

144 SOFIA PEIXOTO 29 31 1 27 2 22 112 44,8

145 SUSANA COSTA 27 29 24 1 11 10 102 40,8

51 ANA PONTES 13 13 5,2

52 BRUNO RODRIGUES 1 32 22 6 61 24,4

53 JOÃO MARTINS 12 21 5 38 15,2

54 OSCAR SILVA 26 23 8 26 5 88 35,2

55 RICARDO CASTRO 4 29 32 16 81 32,4

81 JOSÉ AZEVEDO 0 0

82 LARA SILVA 0 0

83 PAULO FONTÃO 0 0

84 PAULO ROSÁRIO 31 18 49 19,6

85 TIAGO SILVA 12 12 4,8

PORTO ELCT

TULICREME

Equipa

ELC TEAM

ESQUISITOS

EX-OBESOS

FLORSINHAS

10º

14º

Class.

15º

11º

13º

16º

9º

12º

Dorsal Atleta
Horas

230

216

Total Kms

112,4

227,2

218,4

24,4

236

219,6

575

540

Total voltas

281

568

546

61

590

549

20 A CORRER

BRAGA ELCT


