A. T. C.

Associacao Teatro Construgdo

XXII FAMALICAO - JOANE, 10 Km
(CAMPEONATO NACIONAL DE ESTRADA)

XIX Vermoim - Joane (Caminhada, 4Km)
Bike Tour Famalicao Joane, 12Km

Domingo, 02 de Outubro 2022
Regulamento

1 - Organizacao

O XXII Famalicdo - Joane, XIX Vermoim - Joane (Caminhada) e Bike Tour Famalicdo Joane (passeio de
bicicleta), sdo uma organizacdo da Associacdo Teatro Construgdo, com a colaboragcdo e apoio das seguintes
entidades: Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo; Junta de Freguesia da Vila de Joane; Federagdo
Portuguesa de Atletismo, Associacdao de Atletismo de Braga; Guarda Nacional Republicana; Policia de Seguranca
Publica; Policia Municipal de Vila Nova de Famalicdo; Bombeiros Voluntarios de Famalicdo e Corpo Nacional de

Escutas.

2 - Local de realizagao

3 - Realiza-se no dia 02/10/2022, com inicio as 09H00. A corrida principal 10 Km

(Campeonato Nacional de Estrada) tera partida e chegada em Joane.

4 - Programa

09HO0O0 Bike Tour Famalicdo Joane (12Km) Passeio de bicicleta (partida em Famalicdo)

10HO0O0 Vermoim - Joane (4Km) Caminhada (partida em Vermoim)
10H50 Famalicdo - Joane (10Km) Campeonato Nacional de Estrada (partida e chegada em Joane) Femininos
11H15 Famalicdo - Joane (10Km) Campeonato Nacional de Estrada (partida e chegada em Joane) Masculinos

Bike Tour . -
. 09HO00 Aberta a todos M/F A partir dos 12 Famalicao 12Km
Famalicao
anos
Joane
Caminhada . .
. 10HOO Aberta a todos M/F Qualquer idade Vermoim 4Km
Vermoim Joane
Juniores M/F 18 e 19 anos
10H50
Famalicao Joane Seniores M/F 2002 e anteriores
(Campeonato .
Nacional de Partida e
Estrada) Veteranos I M/F 35 aos 39 Anos chegada
Femininos em
Veteranos II M/F 40 aos 44 Anos 10 Km
11H15 Joane
S Veteranos III M/F 45 aos 49 Anos
Famalicao Joane
(Campeonato Veteranos IV M/F 50 aos 54 Anos
Nacional de
Estrada) Veteranos V M/F | 55 Anos em diante
Masculinos

*E considerada a idade até ao dia da prova, em caso de divida sera pedida a identificagdo.




5 - Percurso da prova principal (Campeonato Nacional de Estrada)

Partida na rua da Ribeira (Parque da Ribeira) em direccdo sul, virar a direita para a Av. Dr. Mario Soares
(Estrada Nacional 206, em direcgao de Vila Nova de Famalicdo). Seguir na Estrada Nacional 206, passando por
Pousada de Saramagos e Vermoim, até ao ponto de retorno situado na Estrada Nacional 206, cerca de 600
metros apds a rotunda de acesso a auto-estrada (A7) em Requido. Apds o retorno, continuar na nacional 206
na direcgao de Guimardes, realizando exactamente o mesmo percurso de ida (no sentido inverso), ou seja:
seguir na estrada nacional 206 até Joane, logo apds a rotunda da VIM (via Intermunicipal Joane-Vizela) virar a

esquerda para a rua da Ribeira (parque da Ribeira) até a Meta.

6 - Inscrigcoes
As inscrigdoes sdao exclusivamente realizadas on-line na plataforma da FPA: www.fpacompeticoes.pt

7 - Informacoes
As informagdes podem ser obtidas em:

Associacao Teatro Construgdo

Rua Dr. Agostinho Fernandes n® 113
4770-260 - JOANE

Telefone: 252 099 140

E-mail desporto@atc.pt

www.famalicaojoane.pt

8 - Taxas de inscrigdo:

Até ao dia 31/07/2022 - 5€

De 01/08/2022 a 11/09/2022 - 7€

De 12/09/2022 a 27/09/2022 - 9€

As inscricGes sé serdo consideradas validas mediante o respetivo pagamento.
DATA LIMITE DE INSCRICOES: 27/09/2022.

As inscrigdes sdo limitadas.
NAO SERAO ACEITES INSCRICOES NO DIA DA PROVA.

Todos os atletas competem no seu escaldo etario.

9 - Participacao
Podem participar atletas de ambos os sexos. A prova é destinada a atletas federados e populares.

O numero de inscrices é limitado.

10 - Entrega dos dorsais e t'shirts
No sabado,01/10/2022, das 15H00 as 18H00, na Sede da Associacdo Teatro Construgdo (Centro Cultural

de Joane), e domingo, 02/10/2022, até as 10H00 no mesmo local em Joane.

11- Acompanhamento

S6 poderdo acompanhar a corrida os carros que tenham identificacdo da organizacdo e as viaturas da GNR -

Brigada de Transito, e Bombeiros, para seguranga dos participantes.

12 - Infracgdes

Serdo automaticamente desclassificados da prova todos os concorrentes que:
Nao efectuem o controlo de partida;

Nao cumpram o percurso na totalidade;

Falsifiquem qualquer elemento da respectiva inscricdo;


http://www.fpacompeticoes.pt/
mailto:desporto@atc.pt
http://www.famalicaojoane.pt/

Corram com o dorsal em termos incorrectos;
Nao respeitem as indicagdes da organizagao;

Corram por cima dos passeios.

13- Casos omissos
Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o actual Regulamento Geral de

Competicdes da Federagdo Portuguesa de Atletismo e do Instituto Nacional de Seguros Desportivos.

14 - Jri

O Juri da prova é da inteira responsabilidade da Organizagéo.

15- Prémios

No XXII Famalicdo Joane, e de acordo com as classificacdes individuais, havera prémios monetdarios para os 10
melhores classificados nos seniores masculinos e femininos, e ainda para os 5 melhores classificados nos
escaldoes de Juniores masculinos e femininos, Veteranos I, II, III, IV e V masculinos e Veteranos I, II e III
femininos.

No final da prova apenas serdo entregues os prémios monetarios aos 3 primeiros classificados em seniores
masculinos e femininos. Os restantes prémios monetarios serdo pagos mediante transferéncia bancaria,

devendo os atletas indicar o respectivo NIB a organizagao.

16 - Tempo limite para a realizacao do Famalicao Joane

O tempo limite para efectuar o percurso desta prova € de 01H30, contudo, todo o atleta que ndo realize os
primeiros 5 km da prova no tempo maximo de 60 minutos, sera desclassificado, ndo se responsabilizando a
organizagao por eventuais acidentes que surjam pela falta de seguranca a estes atletas atrasados, caso os

mesmos ndo interrompam a corrida. A organizacdo assegurara o transporte dos atletas desistentes até a Meta.
17 - Seguro da Prova

Conforme a Lei em vigor a organizagdo tera um seguro desportivo a favor dos atletas ndo federados.

Vila de Joane, 20 de Julho de 2022

A Organizacao



