TETRATLO JOVEM DO NORTE

ALTICE FORUM BRAGA
14 DE JANEIRO DE 2023

PROGRAMA HORARIO:

sabado, 14 de janeiro de 2023

09:00 60m Barreiras F JUV (0,76- 13.00/8,50/13.00)
09:10 60m Barreiras F JUN (0,84- 13.00/8,50/13.00)
09:20 60 metros M JUV

09:30 60 metros M JUN

09:40 Peso F Juv 3 Kg

09:40 Peso F JUN 4 Kg

10:00 Altura M JUVelJUN 1.39>1.42>1.45>..3 em 3cm
11:00 Comprimento F JUV eJUN @ Tabua 2 metros

11:45 Peso M JUV 5 Kg

11:45 Peso M JUN 6 Kg

12:10 800 metros F JUv

12:15 800 metros F JUN

12:20 1000 metros M Juv

12:25 1000 metros M JUN

REGULAMENTO:

1 - Competicdo organizada pela Associacdo de Atletismo de Braga a realizar-se na Pista de

atletismo do Altice Forum Braga, no sdbado dia 14 de janeiro de 2023.

2 — Ambito: Esta competicio tem o objetivo de proporcionar aos atletas inscritos no
Campeonato do Norte de Provas Combinadas uma oportunidade competitiva alternativa que
sirva como possivel forma de apuramento para o Campeonato Nacional de Provas Combinadas

em Pista Coberta.

3 - Participagao: A competicdo destina-se exclusivamente aos atletas sub-18 e sub-20 inscritos
e admitidos no Campeonato do Norte de Provas Combinadas, que viu a sua jornada de

domingo cancelada.

4 - As inscrigdes sdo realizadas online, até ao dia 12 de janeiro de 2023 (quinta-feira), as

23:59 horas, na plataforma FPA Competicdes ( https://fpacompeticoes.pt/2/associacao ).

5 — Dorsais: Todos atletas da Zona Norte deverdo utilizar o dorsal de época da sua Associagdo.

Todos os restantes atletas deverdo levantar o seu dorsal no secretariado da competicao.
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6 - Confirmagdes: Todos os atletas devem efetuar a confirmacdo de presenca em todas as
provas em que participam, até 1 hora antes das respetivas provas. No caso das provas

combinadas, deve-se considerar o horario da primeira prova.

As confirmagbes sdo realizadas online, em FPA Competi¢cbes, por método idéntico as
inscri¢Ges, a partir das 7h do dia da competicdo. Depois de confirmarem presenca, os atletas

devem verificar se na lista de inscritos aparece CONFIRMADO.

Um atleta que nao confirme a sua participacdo, ndo sera admitido em competicao.

7 - Camara de Chamada: Todos os atletas devem apresentar-se na Camara de Chamada até:

e 1 hora antes do inicio do salto com vara;
e 45 minutos antes do inicio dos concursos (Saltos e Lancamentos);

e 15 minutos antes do inicio das corridas.

8 — Normas Técnicas: Progressao das fasquias Provas Combinadas:

e Salto em Altura: 1.39>1.42>1.45>...3 em 3cm

9 - EscalGes: Os escalGes etarios a vigorar serdo os referentes ao ano civil de 2023:
e Juvenis: Atletas nascidos em 2006 e 2007;

e Juniores: Atletas nascidos em 2004 e 2005;

10 - Responsabilidade: a inscrigdo na competicao implica o conhecimento e aceitagdo
do risco de saude inerente a participa¢do, sendo a decisdao tomada em consciéncia pelo

proprio atleta ou pelo seu representante legal;

11 - Outros:
e Todos os atletas deverdo ter também o seguro desportivo e exame médico desportivo
devidamente atualizado;
e Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta
colocagao do dorsal;
e O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de

forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em
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fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo
em pegas comunicacionais da competicao;

e A organizacdo da competicdo reserva-se ao direito de antecipar o programa hordério
em pelo menos 20 (vinte) minutos, caso o desenrolar da competi¢do assim o necessite.
Esta antecipacdo serd anunciada com pelo menos 50 (cinquenta) minutos
relativamente ao horario original;

e Eventuais atualizacGes deste regulamento serdo publicadas em www.aabraga.pt;

IMPORTANTE: Normas gerais para as competi¢g6es no Altice Forum Braga:

De forma a preservarmos o bom estado das instalacGes do Altice Forum Braga, durante o
decorrer das provas de pista coberta, apela-se a todos os atletas, treinadores, dirigentes e
demais agentes desportivos para o cumprimento e respeito pelas seguintes condicdes:
1 - Os atletas sé podem andar com os sapatos de bicos calcados nas zonas de competicao,
ou seja, dentro da pista, nos locais de competicdo e respetivas zonas de aquecimento,
devidamente protegidas com placas de borracha.
2 - E expressamente proibida terem os sapatos de bicos calcados na zona das bancadas,
pois sdo em madeira e facilmente serdo provocados danos nas mesmas.
3 - Nos corredores do piso superior, sé é autorizado o aquecimento com sapatilhas, sendo
absolutamente proibido passarem nesta zona com sapatos de bicos.
4 - O acesso dos atletas aos locais de competicdo serd pela cdmara de chamada,
obrigatoriamente. Quem saltar as grades de protecdo para se dirigir para o local de
partida ou inicio do seu concurso sera de imediato desclassificado.
5 - Qualquer dano no piso causado pela desobediéncia ao aqui estipulado, serd imputado
aos atletas e respetivos clubes e, em ultima instancia, as associa¢gdes regionais que estes
representam. As sang¢des implicam o pagamento dos danos causados, assim como o

impedimento de participagdao em competicGes futuras realizadas nestas instalacgdes.

Acessos e fluxos no pavilhdo do Altice Forum Braga em dias de competigdo:
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altice Legenda:
FORUM
braga - controlo de entradas

Zona de Competicdo

Zona aguecimento
especifico

Bancada

Cémara de chamada
Zona de secretariado e
photofinish

Zona de aguecimento geral

zona mista/ de protocolo

fluxo de saida da
instalagdo

fluxo de entrada na
‘ instalacdo

escadas de acesso a
. cémara de chamada

. inicio da zona de acesso a

bancada
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