Provas de Preparacao

Altice Forum Braga - 21/01/2023

| Salto em Comprimento | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Xavier Outeiro 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 6.57 6.24 6.46 6.24 6.57
2 Sérgio F Silva 1985 VET 35 A C R SRA DESTERRO 6.47 6.24 6.15 6.38 6.47
3 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.44 6.31 X X 6.44
4 Rafael Jesus 2004 JUN SPORTING C P 6.04 5.59 5.95 5.84 6.04
5 Jodo Fernandes 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 5.93 5.55 5.79 5.93 5.93
6 Tomas Neiva 2007 Juv OLIMPICO VIANENSE 5.88 5.88 5.68 X 4.59
7 Leonel Rosado 1986 VET 35 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.81 5.81 5.72 5.74 X
8 José Miguel Salgado 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 577 X 5.77 X X
9 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 5.65 X 5.48 5.65 5.42
10 Lenine Cunha 1982 VET 40 C F OLIVEIRA DOURO 5.59 5.59 X X X
11 Gustavo Ferreira 2005 JUN CYCLONESAC 5.37 5.37 5.13 5.07 X
12 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 5.17 5.17 5.17 5.15 X
13 Gongalo Pacheco 1978 VET 40 C ATLETISMO FUNCHAL 493 4.68 X 4.93 X
| Peso 3kg | JUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 Leonor Barros 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 10.21 10.21 X 9.94 9.87
2 Simone Morim 2007 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 9.97 9.63 9.97 9.43 9.34
3 Fatima Camara 2007 Juv C F OLIVEIRA DOURO 9.75 9.75 9.57 9.49 9.37
4 Sofia Carvalho 2006 Juv C A MAZAREFES 799 734 X 7.23 7.99
5 Cristiana Martins 2007 Juv CT MYV POUCA AGUIAR 6.57 6.18 6.57 6.19 6.29
| Peso 4kg | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Petra Sillankorva 2004 JUN AC FERNANDA RIBEIRO 10.61 9.39 10.61 9.59 9.83
2 Paula Morim 2005 JUN C D C NAVAIS 8.68 7.73 8.57 8.68 8.00
3 Ana Raquel Lourengo 2005 JUN C SPIRIDON DE GAIA 8.28 8.01 828 X 7.86
4 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 7.78 X X X 7.78
5 Ariana Ferreira 2004 JUN C A BRACARA 7.07 7.07 6.40 6.73 6.70
6 Stacy Canossa 2005 JUN ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.49 5.45 X 549 X
| 60m barreiras 0.76 | JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Lameiras 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 9.77
2 Héloise Henrard 2006 Juv FRA  C ATLETISMO DO PORTO 9.80
3 Maria Franga 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 10.16
4 Inés Fernandes 2007 Juv S C ESPINHO 10.38
5 Laura Moreira 2007 Juv VITORIA S C 10.51
6 Bruna Ruela 2007 Juv ASS PAPA LEGUAS 10.72
7 Ana Carvalho 2007 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 10.88
| 60m barreiras 0.84 | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 9.37
2 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIA A C 9.53
3 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 9.78
4 Maria Miguel Andrade 2003 SUB-23 VITORIA S C 10.24
5 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 10.32
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Joana Almeida 2005 JUN C ATLETISMO DO PORTO 10.41
7 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 11.22
8 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 11.59

60m barreiras 0.84 | INI- M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Duro 2008 INI CT MV POUCA AGUIAR 8.94
2 Samuel Rocha 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO 9.17
3 Guilherme Carneiro 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 9.24
4 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 9.28
5 Rodrigo Alves 2008 INI C SPIRIDON DE GAIA 9.56
6 Dinis Vilaga 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.25
7 Tiago Matos 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 10.40
8 Tiago Dourado 2008 INI C D C NAVAIS 10.61
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Silva 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 9.76
2 Leonardo Pereira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 10.78
3 Anténio Sousa 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 10.84
4 Rodolfo Rangel 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 10.87
5 Gabriel Pereira 2009 INI ASS PAPA LEGUAS 11.17
6 Lufs Machado 2008 NI ASS PAPA LEGUAS 11.18
DNS Dinis Amorim 2008 INI C D CULT DE PRISCOS X
| 60m barreiras 0.91 | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Cunha 2006 Juv ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.58
2 RUben Gomes 2007 Juv C DESP C+S LAVRA 11.08
3 Toméas Linhares 2007 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 11.20
| 60m barreiras 1.00 | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Neiva 2005 JUN C A MAZAREFES 10.66
| Peso 5kg | JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Francisco Pereira 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 11.92 11.44 1192 X X
2 Rodrigo Oliveira 2006 Juv C DESP C+S LAVRA 11.69 11.09 11.39 11.69 10.90
3 Daniel Cibrao 2006 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 8.12 7.73 7.48 8.12 8.06
| Peso 6kg | JUN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Guilherme Enes 2004 JUN ASS PAPA LEGUAS 1291 X 1221 1291 X
2 Filipe Vieira 2005 JUN CYCLONES A C 10.71 9.41 10.71 X 9.98
NM Leandro Serre 2005 JUN A.MONT/E LECLERC BCL x X X X X
| Peso 7.26kg | SUB-23 a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Filipe Vital E Silva 1983 VET 35 C S SJOAO MADEIRA 14.62 14.62 14.19 14.34 14.09
2 Rafael Pedra 2000 SEN OLIMPICO VIANENSE 11.71 10.84 11.71 11.16 X
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60m barreiras 1.06 | SUB-23 a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.74
2 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 9.83
3 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 9.87
| 60m barreiras 0.76 | INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Sampaio 2008 INI FUNDAGAO SALESIANOS 9.90
2 Sara Ferreira 2009 INI VITORIA S C 10.53
3 Maria Do Carmo Lucio 2008 INI FUNDAGAO SALESIANOS 10.53
4 Leonor Sousa 2009 INI C DESP C+S LAVRA 11.32
5 Rita Cardoso 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 11.44
6 Mara Filipe 2009 INI AC FERNANDA RIBEIRO 11.55
7 Lara Sobral 2009 INI C D C NAVAIS 12.67
DNS  Rita Moreira 2008 INI C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2009 INI C DESP C+S LAVRA 9.89
2 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 10.00
3 Carlota Paiva 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 10.22
4 Leonor Pinto 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 11.33
5 Maria Inés Coelho 2009 INI A.MONT/E LECLERC BCL 12.16
6 Inés Ferreira 2009 |INI C D C NAVAIS 12.32
7 Sara Vilaca 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 13.14
DNS  Beatriz Benigno 2009 INI AC FERNANDA RIBEIRO X
| Salto em Comprimento | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Ana Rita Silva 2000 SEN MAIAAC 5.58 5.58 5.53 X X
2 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 527 X X 5.27 X
3 Lansiia Dmytriieva 2004 JUN UKR ESCOLA DO MOVIMENTO 521 X 5.12 X 5.21
4 Rita Brochado 2006 Juv OLIMPICO VIANENSE 494 X X X 4.94
5 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4.70 4.40 4.64 4.55 4.70
6 Rita Costa 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 459 X 4.59 X X
7 Ménica Rodrigues 2001 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4.56 4.51 4.56 X X
8 Claudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 4.53 4.32 X 4.47 4.53
9 Bruna Ruela 2007 Juv ASS PAPA LEGUAS 426 X 3.98 X 4.26
10 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 4.20 4.10 4.20 3.96 4.09
11 Maria Franca 2006 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 4.09 4.03 X 4.09 4.03
12 Margarida Ferreira 2007 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 4.09 4.09 3.97 3.80 4.03
13 Inés Fernandes 2007 Juv S C ESPINHO 4.01 3.95 4.01 3.63 3.84
14 Francisca Oliveira 2000 SEN VITORIA S C 4.01 2.79 3.56 4.01 X
15 Rita Freitas 2006 Juv C A MAZAREFES 395 X 3.95 3.71 3.86
| 300 metros | INI a JUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 41.43
2 Carolina Sousa 2006 Juv ESCOLA SEC DA MAIA 43.81
3 Mariana Oliveira 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 46.10
DSQ Isabel Serras 2009 |INI C A BRACARA X (TR 17.3.1)

Pag 3 de 7



Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Mendes 2006 Juv C ATLETISMO DO PORTO 43.83
2 Matilde Simdes 2006 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44.32
3 Joana Ferreira 2007 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 44.74
4 Maria Leonor Pedrosa 2008 INI Individual 45.54
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Inés Pedro 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 44.83
2 Bérbara Ferraz 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 45.13
3 Ana Carvalho 2007 Juv AC FERNANDA RIBEIRO 47.60
4 Margarida Oliveira 2009 INI C DESP C+S LAVRA 50.10
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Alonso INI ESP 48.85
2 Rita Cardoso 2008 INI AC FERNANDA RIBEIRO 49.83
3 Mariana Azenha 2007 Juv MAIAAC 50.05
4 Leonor Sousa 2009 INI C DESP C+S LAVRA 50.58
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Pinto 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 48.39
2 Inés Veloso 2008 INI MAIAAC 48.77
3 Joana Antunes 2007 Juv C A BRACARA 50.12
4 Rafaela Viana 2007 Juv E ATLETISMO TROFA 52.20
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Vilaga 2008 INI S CLUBE DE BRAGA 48.88
2 Maria Inés Coelho 2009 INI A.MONT/E LECLERC BCL 50.06
DSQ  Fatima Camara 2007 Juv C F OLIVEIRA DOURO X (TR 171.3.4)
DNS Mariana Monteiro 2006 Juv C SPIRIDON DE GAIA X
| 300 metros | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Macedra 2006 Juv C F OLIVEIRA DOURO 37.71
2 Bruno Duro 2008 INI CT MV POUCA AGUIAR 38.53
3 Afonso Dias 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 39.04
DNF  Gustavo Rocha 2006 Juv MAIAAC X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Assungao 2007 Juv C F OLIVEIRA DOURO 38.78
2 Tomas Ferreira 2007 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 38.99
3 Diogo Pacheco 2007 Juv CAOB OLIVEIRA BAIRRO 39.77
4 Bernardo Salgado 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 40.68
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Melo 2006 Juv C A BRACARA 39.23
2 Tiago Matos 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 39.47
3 Francisco Azevedo 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 40.86
4 David Pinto 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 41.19
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Conceigao 2007 Juv C DESP C+S LAVRA 40.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Rodrigo Silva 2008 INI C F OLIVEIRA DOURO 41.64
3 Dinis Vilaga 2008 INI C D CULT DE PRISCOS 43.71
4 Luis Machado 2008 INI ASS PAPA LEGUAS 44.48
Série 5
1 José Oliveira 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 38.62
2 Gabriel Pereira 2009 INI ASS PAPA LEGUAS 43.33
3 Leonardo Pereira 2008 INI A.MONT/E LECLERC BCL 44.82
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Toméas Linhares 2007 Juv A.MONT/E LECLERC BCL 45.42
2 Jodo Machado 2006 Juv ASS PAPA LEGUAS 47.11
DNS  Vicente Silva 2007 Juv ASS PAPA LEGUAS X
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[Estatistica Clubes

ACDAV

ACFR
ACRSD
AFS
AJS
AMONT
CAB
CAFH

CAM-VC
CAOB-A
CAOV

CAP
ccsm
CDCNAV
CDPRI
CFOD
CPTSC
CSGAIA
CTMVPA

CYCL

EAT
ESCMOV
ESMAIA
GDE
IND
JAM
LAVRA
MAC
PLF
SCB
SCE
SCP
VTSC
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[Estatistica Escalao

Escaldo

INI
Juv
JUN

SUB-23
SEN

VET 35

VET 40

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

= N W O

Participacoes Parti
Masculino

acoes Participacoes
Feminino

50
52
13
12
13
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