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N.¢ Identificagao 501 896 694
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FUNDAGAO - 1935 REGULAMENTO Folha 1/2

232 MILHA Urbana da Cidade de V N Famalicao
Corre Famalicao
27 de Maio de 2023

1 - Organizagao
A 232 Milha Urbana da Cidade de V. N. Famalicao, € organizacao do Liberdade F C, realizando-se
no dia 27 de Maio de 2023 na Avenida de Franca- V N Famalic&o.

2 - Participacao
Esta prova é aberta a todos os atletas, quer sejam federados, populares ou outros, que se encontrem
de boa saude e aptos a esforcos. Todos os atletas deverao ser portadores do Bilhete de Identidade e
alfinetes para os respectivos dorsais .

3 - INSCRICOES
As inscricbes estdo abertas até ao dia 25 de Maio (Quinta-Feira),sdo gratuitas, devendo as mesmas
ser efectuadas via INTERNET, no Portal da Associagdo Atletismo de Braga

https://fpacompeticoes.pt/2/associacao

Os atletas Seniores deverao indicar a melhor marca nos 800, 1500 ou 3000 metros, para caso a
Organizagdo entenda ser necessario fazer séries, as possa elaborar de uma forma mais justa.

4 - Escaloes Etarios

Minis Masculinos e Femininos Nascidos em 2017 e seguintes
Benjamins (A) Masculinos € Femininos Nascidos em 2014 - 2016
Benjamins (B) Masculinos e Femininos Nascidos em 2012 - 2013

Infantis Masculinos e Femininos Nascidos em 2010 - 2011
Iniciados Masculinos e Femininos Nascidos em 2008 - 2009
Juvenis Masculinos e Femininos Nascidos em 2006 - 2007
Juniores Masculinos € Femininos Nascidos em 2004 - 2005
Seniores Masculinos e Femininos Nascidos em 2003 e antes

Veteranos Masculinos e Femininos 40 anos e mais

5 - Horarios e Distancias

15h00 Minis Masculinos e Femininos 350m
15h15 Benjamins (A) Masculinos € Femininos 580m
15h30 Benjamins (B) Masculinos e Femininos 580m
15h40 Infantis Masculinos e Femininos 805m
15h50 Iniciados Masculinos € Femininos Milha (1609m)
16h00 Juvenis Masculinos Milha (1609m)
16h15 Juvenis e Juniores Femininos Milha (1609m)
16h30 Juniores e Veteranos Masculinos Milha (1609m)
16h45 Seniores e Veteranos Femininos Milha (1609m)
17h00 Seniores Masculinos Milha (1609m)

Os dorsais deverao ser levantados com antecedéncia minima de 30 minutos, para que os atletas
tomem conhecimento do Regulamento, que sera entregue simultaneamente
16-03-2023
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6 - Classificagoes Folha 2/2

6.1 — Classificagdes Individuais

As classificacdes serdo individuais por escaldes e género. Nas corridas de seniores masculinos e
femininos, caso seja necessario fazer mais que uma série, as classificagbes para atribuicdo de
prémios monetarios serdo elaboradas pelos melhores tempos obtidos pelos atletas
independentemente da série em que participem.

6.2 — Classificagao Coletiva Geral

Havera lugar a uma Classificag@o colectiva geral, a apurar através da soma da pontuag&o de varios
escaldes etarios/géneros. Serao atribuidos pontos aos dezasseis primeiros classificados da seguinte
forma (1° = 16 pontos, 2° = 15 pontos, ..., 16° = 1 ponto), vencendo a equipa que somar maior
nuimero de pontos no conjunto dos escalées abrangidos, Para efeitos de desempate vencera a
equipa que obtiver um maior nimero de vitérias e assim sucessivamente do segundo ao ultimo lugar.
Cada equipa s6 podera pontuar 3 (trés) atletas por escaldo.

6.4 - Protestos

Qualquer protesto devera ser apresentado no espaco de 15 minutos apds a afixacéo dos resultados
da corrida em causa, acompanhado de uma caucéo de 25.00€ que serdo devolvidos caso o veredicto
seja considerado procedente. Da resolugéo ndo havera recurso.

7 - Prémios Monetarios e Outros

MASCULINOS e FEMININOS Garal
Classificacdes | Sénior | Sénior | Juvenis Juniores Veteran por Equipas
Masc | Fem | Masc/Fem | Masc/Fem | Masc/Fem

1° 120€ | 120€ 40€ 40€ 40€ - 150€+Taca

2° 100€ | 100€ 30€ 30€ 30€ 100€+Taca

32 70€ 70€ 20€ 20€ 20€ 80€+Taca

4° 40€ 40€ 16€ 15€ 15€ 50€+Taca

52 20€ 20€ 10€ 10€ 10€

Medalhdo com fita comprida - Até ao 3° classificado de cada escalao etario e género
Medalhas —Do 4°ao 10° classificado de cada escaldo etario e género

8 - Responsabilidades da Organizacao

Qualquer dano ou acidente que porventura os atletas ndo Federados, venham a sofrer no decorrer
das provas, estdo cobertos pela Companhia de Seguros

9 - Omissoes
O omisso neste Regulamento sera resolvido pela Organizacdo, segundo os Regulamentos da
Federacado Portuguesa de Atletismo, e das suas decisées n&o cabe recurso.

O Presidente da Direcgag do Liberdade F C

/
(José Jor@@uerreiro R. Silva)

Vila Nova de Famalicao, 16 de Marco de 2023
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