Milha Urbana Amigos da Montanha | 22 etapa CR Milhas

Barcelos - 16/04/2023

[ Benjamins A e B - 600 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 | 6  Soraia Lopes 2010 su-14 CACOD 7:06
7 Camila Aratjo 2010 SUB-14 LFC-F 7:23
Série 1 8  Maria Luis Castro SUB-14 VTSC 7:29
1 Irina Martins 2012 SUB-12 CACOD 2:01 9  Barbara Oliveira SUB-14 EAROS 7:39
%) Leonor Monteiro 2012 SUB-12 LFC-F 2:04 10 Luisa Baptista 2010 SuUB-14 AMONT 7:41
3 Lavinia Hallais 2012 SUB-12 BRA LFC-F 2:05 11 Francisca Aradjo SUB-14 EAROS 8:07
4 Beatriz Ribeiro SUB-12 SCB 2:08 12  Mariana Brandao 2011 SUB-14 LFC-F 8:14
5 lara Sathler 2012 SUB-12 LFC-F 2:11 13 Inés Castro 2010 SUB-14 EAROS 8:33
6 Bianca Barbosa 2012 SUB-12 LFC-F 2:14 14 Clara Carvalho SUB-14 EAROS 9:20
7  Margarida Gongalves 2012 SUB-12 CACOD 2:15 | Infantis - Milha | SUB-14 - M | Dia 1 |
8  Leonor Ribeiro 2015 SUB-10 SCB 2:16
9 Teresa Lopes 2012 SUB-12 LFC-F 2:17 Série 1
10 Ana Luis Machado 2013 SUB-12 SCB 2:19 1 Tomés Ramos 2011 SuUB-14 EAROS 5:30
11 Beatriz Silva 2014 SuB-10 EAROS 2:22 2 Tiago Costa 2010 SUB-14 ACVSM 5:43
12 Diana Silva 2013 SUB-12 ScB 2:23 3 Francisco Costa 2010 SUB-14 GJVP 6:20
13 Leonor Lopes 2012 SUB-12 LFC-F 2:24 4  Gil Sousa 2011 SUB-14 EAROS 6:25
14  Penélope Rodrigues SUB-10 SCB 2:33 5 David Cortinhas 2011 SuUB-14 EAROS 6:30
15 Leonor Augusto SUB-10 SCB 2:44 6  Eduardo Costa 2010 SuUB-14 GJvP 6:49
16 Lisandra Martins 2013 SUB-12 GJVP 2:46 7 Francisco Fernandes SUB-14 SCB 7:13
17 Francisca Mota 2012 SUB-12 CACOD 2:47 I Tniciados - Milha | SUB-16 - F | Dia 1 |
18 Leonor Macedo SUB-10 SCB 2:50
19  Sofia Vidal SUB-12 scB 2:53 Série 1
20  Alice Moreira 2015 SUB-10 GJvP 3:02 1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 EAROS 5:07
21  Esther Hallais 2016 SUB-10 BRA LFC-F 3:03 2 Maria Rodrigues 2008 SUB-16 LFC-F 5.40
22 Mariana Rodrigues SUB-12 SCB 3:14 3 Maria Machado 2008 SUB-16 EAROS 5:57
23 Adriana Gongalves SUB-10 SCB 3:20 4 Clara Costa 2008 SUB-16 LFC-F 6:08
24 Inés Pereira SUB-10 EAROS 5:06 5  AnaSilva 2009 SUB-16 EAROS 6:11
[ Benjamins A e B - 600 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 | G [ SRR 2008 SUEIE EACE L
Série 1 | Iniciados - Milha | SUB-16 - M | Dia 1 |
1 Luis Neto 2014 SUB-10 EAROS 2:06 Série 1
2 Eduardo Moreira 2012 SUB-12 GJvpP 2:09 1 Henrique Teles 2008 SUB-16 ubDv 5:00
3 HugoVaz 2012 SUB-12 EAROS 2:15 2 Tiago José Silva 2009 SUB-16 EAROS 5:03
4 Francisco Maciel SUB-10 EAROS 2:19 3 Pedro Augusto 2008 SUB-16 SCB 5.07
5 Miguel Pereira SUB-12 SCB 2:21 4 Carlos Pinto 2008 SUB-16 CACOD 5:38
6 Simao Gomes 2013 SUB-12 SCB 2:23 5  Jo3o Silva 2009 SUB-16 LFC-F 5:54
7 Lourencgo Pereira 2014 SUB-10 EAROS 2:26 6 André Rodrigues 2008 SUB-16 EAROS 6:28
8  Luis Fidalgo SUB-12 EAROS 2:27 7 Vitor Carvalho SUB-16 EAROS 6:42
9 Jodo Costa 2014 SUB-10 ACVSM 2:28 8  Manuel Guedes 2009 SUB-16 CACOD 7:27
10  Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LFC-F 2:29
11  Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LFC-F 2:30 | {asve i LI THY byl 5 =GRyl BTy Y |
12 Miguel Pereira 2016 SUB-10 EAROS 2:37 Série 1
13 Duarte Lima 2015 SUB-10 GJVP 2:45 1 Lara Costa 2006 SUB-18 uDv 5.00
W TS YEE Atz SUH2 it 250 2 Inés Sousa 2006 SUB-18 LFC-F 5:27
15 Rodrigo Marques SUB-10 EAROS 2:35 3 Inés Almeida 2007 SUB-18 EAROS 5:42
16  Benito Pereira SUB-10 EAROS 3:02 2 Sofia Pinto 2007 SUB-18 CACOD 5.53
17  Gongalo Cardoso 2016 SUB-10 SCB 3:13 5 Beatriz Faria 2006 SUB-18 LFC-F 6:24
1 Eevld Une AUty SUSIY > SEE 6  Maria Baltar 2006 SUB-18 EAROS 6:43
19 Dinis Abreu 2016 SUB-10 EAROS 3:57
[ Juvenis - Milha | SUB-18 - M | Dia 1 |
| Infantis - Milha | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Série 1
1 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 EAROS 4:53
1 Rafaela Araljo 2010 SUB-14 EAROS 5:46 2 David Martins 2006 SUB-18 SCB 4:56
2 Mariana Martins 2010 SUB-14 EAROS 5:55 3 Rafael Fragoso 2006 SUB-18 SCE 5.06
3 Leonor Goncalves 2010 SUB-14 EAROS 6:03 4 Frederico Vilhena 2006 SUB-18 LFC-F 5:17
4 Luisa Castro 2010 SuUB-14 EAROS 6:10 5 Pedro Rosa 2007 SUB-18 GIVP 5.19
5 Carolina Faria 2011 SuB-14 LFC-F 6:24 6 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LFC-F 5:23
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7  Patrick Ribeiro 2006 SUB-18 SCE 5:50
8  André Castro 2007 SUB-18 GJVP 5:57
9  Dinis Neves 2007 SUB-18 EAROS 6:04

| Juniores e Seniores - Milha | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
1 Ana Faria 2005 SUB-20 EAROS 5:25
2 Lara Sampaio 2005 SUB-20 ubv 5:28
3  Tania Silva 1988 M 35 LFC-F 5:34
4 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 LAVRA 5:44
5 Beatriz Fernandes 2005 SUB-20 ubv 5:51
6 Fatima Veiga 1991 SEN CAM-VC 5:56
7 Bruna Ortiga 2001 SuB-23 EAROS 6:02
8 Raquel Pinto 2003 SUB-23 LAVRA 6:12
9 Joana Ferreira 2004 SUB-20 LFC-F 6:36
10 Filipa Branco 1984 M 35 GJVP 7:08
11 Daniela Costa 2002 SUB-23 LFC-F 7:19
12  Ana Patricia Reis 1992 SEN LFC-F 8:18

| Veteranos - Milha | MASTER - F | Dia 1

Série 1
1 Estela Melo 1976 M 45 ubv 5:20
2 Rosa Oliveira 1966 M 55 EAROS 6:32
2 Anabela Silva 1975 M 45 EAROS 6:32
4 Liliana Santos 1982 M 40 EAROS 6:58
5 Rita Isabel M 40 EAROS 8:43

| Juniores e Seniores - Milha | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
1 Nuno Alves 2002 SUB-23 CDFE 4:32
2 Joao Rodrigues 2004 SUB-20 EAROS 4:35
3 Nuno Coelho 1998 SEN LAVRA 4:36
4 Youssef El Fahm 1998 SEN MAR  LAVRA 4:39
5 Rui Oliveira 2002 SUB-23 EAROS 4:40

6  Eduardo Salazar 2004 SUB-20 LFC-F 4:41
7 Rui Ferreira 2004 SUB-20 SCE 4:43
8  Jodo Bessa 2005 SUB-20 ubv 4:44
9 Nuno Felgueiras 1984 M 35 CAM-VC 4:48
10 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VTSC 4:53
11 David Gongalves 2003 SUB-23 SCB 4:55
12 Rui Fernandes 1997 SEN EAROS 5:00
13 Marcio Dias 2005 SUB-20 SCE 5:03
14 Ricardo Pereira 2000 SEN SCE 5:11
15 Pedro Castro 2005 SUB-20 EAROS 5:17
16  Luis Mota 2005 SUB-20 CACOD 5:30
17 Tiago Silva SUB-23 EAROS 5:32
18 Ivo Gongalves 1999 SEN GJVP 5:35
19 Pedro Sousa 2005 SUB-20 GJVP 5:47
20 Pedro Rodrigues 2004 SUB-20 GJVP 5:57
[ Veteranos - Milha | MASTER - M | Dia 1
Série 1

1 Sérgio Lima 1982 M40 GJVP 4:54
2 Anténio Costa 1969 M50 ubv 4:56
3 Nelson Magalhaes 1977 M 45 ubv 5:01
4 Carlos Costa 1974 M 45 ubv 5:12
5 Bruno Pereira 1982 M40 EAROS 5:14
6 Adelino Fernandes 1964 M55 IND 5s2l
7 Rui Martins 1977 M 45 EAROS 5:33
8 Eugénio Barros 1977 M 45 GJVP 5:34
9 Paulo R A Costa 1980 M 40 ACVSM 5:39
10 Joaquim Coelho 1964 M55 EAROS 5:50
11 Filipe Coelho 1976 M 45 EAROS 6:01
12  Anténio Gongalves 1977 M 45 EAROS 6:02
13  José Araljo M 60 EAROS 6:23
14  Alexandre Simdes 1979 M40 EAROS 6:49
15 Miguel Marinho 1964 M 55 EAROS 6:50
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icoletiva absoluta

Posicao Clube Pontos
1 EAROS 231.0
2 ubv 103.0
3 LFC-F 63.0
4 LAVRA 56.0
5 SCE 34.0

lcoletiva jovem

Posicao Clube Pontos
1 EAROS 334.0
2 LFC-F 195.0
3 SCB 101.0
4 CACOD 72.0
5 GJvP 69.0

Pag 3 de 6




[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

Associacao
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-10 10 4 14 10 4 14
SUB-12 4 12 16 4 12 16
SUB-14 6 10 16 6 10 16
SUB-16 7 6 13 7 6 13
SUB-18 9 6 15 9 6 15
SUB-20 9 4 13 9 4 13
SUB-23 4 4 8 4 4 8
SEN 5 2 7 5 2 7
M 35 1 2 3 1 2 3
M 40 4 1 5 4 1 5
M 45 6 2 8 6 2 8
M50 1 0 1 1 0 1
M 55 3 1 4 3 1 4
_NaoFederado - - 22 - - 22
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IDesignacao Clubes

Sigla Nome Associacao
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