Campeonato Regional de Sub-14 & Sub-18

Guimaraes - (03/06/2023 - 04/06/2023)
| 100m barreiras 0.76 - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-16

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.83
2 Silvia Martin Espifieira (X) SUB-18 ESP 16.08
3 Héloise Henrard (X) 2006 SUB-18 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 16.44
4 Rita Moreira (X) 2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 16.77
DNF  Martina Vazquez de Oya (X) SUB-18 ESP X

Peso 2kg - CR S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Petra Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 7.70 6.80 6.60 554 X 7.70 6.86
2 Amelia Chiuale 2010 SuB-14 ANG S CLUBE DE BRAGA 7.02 587 - 6.09 6.38 7.02 6.98
3 Alda Seixas 2011 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 6.83 5.90 6.04 6.35 6.80 6.83 6.80
4 Leonor Gomes 2010 SuB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6.38 6.38 5.76 5.93 6.12 6.23 6.27
5 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 5.63 5.12 - 5.63 5.55 4.31 4.87
6 Margarida Araujo 2010 SuB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5.55 5.55 5.23 5.53 5.18 5.35 5.20
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Sara Bento (X) 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 6.39 6.00 6.22 6.31 5.37 6.39 6.31
| Peso 3kg - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Leonor Barros 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10.73 10.65 10.73 10.30 10.24 9.65 9.50
2 Bruna Ruela 2007 SuB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.98 9.09 9.52 8.66 8.62 9.94 9.98
3 Sara Lopes 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.67 9.67 8.68 9.11 9.26 9.04 9.04
4 Amanda Silva 2008 SUB-16 BRA VITORIAS C 739 739 6.83 6.55 6.30 7.02 6.84
5 Diana Oliveira 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 6.94 694 583 6.40 6.46 X 6.61
6 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.77 6.77 6.65 6.14 - - 6.71
7 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 5.63 5.51 5.27 X 5.63 X 5.35
| Peso 4kg - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Ariana Ferreira 2004 SUB-20 C A BRACARA 8.00 7.05 7.55 8.00 7.21 7.61 7.93
| Triplo - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 f)‘(’f Fernandez Parada SUB-18 ESP 1141 X X 1141 1.40 X X 10.88 0.40
2 Filipa Fernandes (X) 2008 SUB-16 LUSITANIA 10.57 1057 0.30 10.54 0.40 X 10.44 040 1039 0.70 10.28
LOUROSA FC b . } . g ’ g b . }
. ASS PAPA
3 Rita Costa 2006 SUB-18 LEGUAS 9.89 X 9.89 0.80 9.80 0.70 X X -
| Triplo - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Duarte Pinto 2006 SUB-18 B A 11.78 11.26 0.80 11.21 11.71 1164 -01 X 1178 0.60
2 Dinis Amorim 2008 SUB-16 A 1057 1044 0.60 10.57 10.40 1039 130 1050 0.80 10.55 0.90
3 Pedro Costa 2009 SUB-16 R nh 1045 1031 1.10 10.33 10.05 9.97 050 10.30 10.45 0.40
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Altura - CR S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 1.38 1.40
1 Camila Machado 2010 SUB-14 P ONT/ESCOLA DO 13 0 O O O O XXO O XXX
2 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 1.32 XO o 0o X0 ] XXX
Margarida Novais 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 123 O (o} X0 XO XXX
Joana Novais 2012 SUB-12 C A BRACARA 1.10 XO XXX
NM Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA SM XXX
NM Filipa Ferreira 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA SM XXX
| 110m barreiras 0.91 - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wagner Castro 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 17.10
2 Samuel Rocha (X) 2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 17.62
3 Francisco Azevedo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 18.57
DNS  Dinis Vilaga 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
| 60m - S14 - eliminatérias | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Santos 2010 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.65 (q)
2 Constancga Duarte 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 9.91 (q)
3 Maria Mendes 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.93 (q)
4 Beatriz Alcada 2012 SUB-12 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10.64
5 Leonor Figueiredo 2012 SUB-12 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10.85
6 Clara Almeida 2012 SUB-12 C A BRACARA 11.34
DNS  Leonor Oliveira 2012 SUB-12 C A BRACARA X
Série 2 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leticia Pinto 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 8.69 (q)
2 Eva Veloso 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.06
3 Ana Luis Machado 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.51
4 Sofia Vidal 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.69
5 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 10.92
6 Margarida Carneiro 2011 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 11.55
7 Carolina Dias 2012 SUB-12 C A BRACARA 12.21
Série 3 v=-05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amelia Chiuale 2010 SUB-14 ANG S CLUBE DE BRAGA 8.63 (q)
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-14 VITORIA S C 8.68 (q)
3 Beatriz Oliveira (X) 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 8.82
4 Rita Barros (X) 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 8.93
5 Carla Miranda 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.04 (q)
6 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.33 (q)
7 Joana Flor (X) 2011 SuUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 9.38
DNS  Lara Gregério 2010 SUB-14 BRA C A BRACARA X
| 60m - S14 - eliminatérias | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1 v=-03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Henrique Duarte 2010 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.69 (q)
2 Miguel Pereira 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.09 (q)
3 Simao Gomes 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.52 (q)
4 Anténio Costa 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 11.17
5 Francisco Carneiro 2011 SuUB-14 C D CULT DE PRISCOS 11.62
6 Jo&o Amado 2011 SUB-14 C A BRACARA 11.92
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Duarte Veiga 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 12.24
Série 2 v=+03
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 7.84 (q)
2 Gil Martins (X) 2010 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 8.06
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-14 C A BRACARA 8.15 (q)
4 Arthur Carvalho 2011 SuB-14 BRA C A BRACARA 9.30 (q)
5 Rodrigo Campos Costa 2010 SuB-14 C C D RIBEIRAO 9.31(q)
6 Gongalo Martins 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 10.74 (q)
DNS  Guilherme Meneses 2013 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS X
| 100m - S18 - eliminatérias | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Neide Bernardo (X) 2008 SUB-16 ANG  CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.06
2 Inés Pedro 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.29 (q)
3 Bérbara Ferraz (X) 2008 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 13.53
4 Mariana Costa (X) 2008 SUB-16 GRECAS - VAGOS 13.54
5 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 14.50 (q)
6 Lara Sobral (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 15.45
DNS  Rita Moreira (X) 2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO X
Série 2 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Ferreira (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.61
2 Matilde Oliveira (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 13.92
3 Emily Coslop 2007 SUB-18 BRA  ASS PAPA LEGUAS 14.17 (q)
4 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 15.35 (q)
5 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 15.72
FP Héloise Henrard (X) 2006 SUB-18 FRA  C ATLETISMO DO PORTO X
DNS Joana Antunes 2007 SUB-18 C A BRACARA X
Série 3 v=-39
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva (X) 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 12.86
2 Antia Alcalde Lojo (X) SUB-18 ESP 13.08
3 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.21 (q)
4 Carolina Sousa (X) 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 13.29
5 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 13.46 (q)
6 Marta Pinto 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.81 (q)
7 Sara Macedo 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 15.34 (q)
| 100 metros - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 14.06
2 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 14.94
DNS  Sofia Alves 2005 SUB-20 C A BRACARA X
| Peso 3kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Rodrigo Campos Costa 2010 SUB-14 C C D RIBEIRAO 6.50 6.50 6.17 5.49 X 6.02 5.57
2 Pedro Araujo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 5.40 5.04 5.20 4.49 5.40 436 X
3 Rodrigo Marinho 2012 SUB-12 C A CODESS0OSO 5.26 526 X 4.65 5.06 5.16 5.05
4 Francisco Cardoso 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 495 3.70 3.51 4.03 4.27 4.03 4.95
5 Duarte Veiga 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 4.27 3.71 3.93 4.27 X 4.17 3.84
DNS Diogo Henoch 2010 SuUB-14 C D CULT DE PRISCOS X -
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Peso 5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Enes 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 12.58 12.16 12.12 12.35 11.41 11.33 12.58
2 José Alves 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.89 9.35 891 9.89 9.49 X 9.15
3 Pedro Martins 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 9.03 8.03 X 9.03 8.19 X X
4 Daniel Cibréo 2006 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.60 7.66 816 7.71 860 8.06 7.95
5 Bruce Ascengéo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 8.30 8.14 8.30 8.14 8.08 812 7.91
6 Leonardo Pereira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.24 690 6.83 7.09 6.29 7.24 6.63
7 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 7.14 6.88 7.01 X 6.69 6.90 7.14
8 Ruben Machado 2007 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6.89 6.89 6.54 6.78 6.69 6.46 6.46
9 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 6.89 6.46 6.30 6.89
10 Hélder Couto 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.46 6.46 5.86 6.05
11 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 5.62 5.35 X 5.62
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Tomas Ribeiro 2006 SUB-18 C A CODESSOSO X
| Peso 6kg - EXTRA | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 56
1 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 13.13 12.88 13.13 13.11 12.91 X X
DNS  Luis Cardoso 2004 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO -

Peso 7.26kg - EXTRA | SUB-23 ate MASTER - M | Dia 1

100m - S18 - eliminatdrias | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=+0.0

Posicao Nome
1 Paulo Albieri (X)
2 Tiago Galhardo (X)
3 Leonardo Short (X)
4 Jodo Carlos Costa (X)
5 Tiago Dourado (X)
6 Renato Moreira (X)
7 Cristiano Rodrigues (X)
Série 2 v=+0.9
Posicao Nome
1 Wagner Castro
2 Vicente Silva
3 Miguel Azevedo
4 Lucas Freitas
5 Ruben Machado
6 Manuel Guedes
DNS  Tomas Rodrigues
Série 3 v=-13
Posicao Nome
1 Toméas Ferreira (X)
2 Martim Faria (X)
3 André Silva
4 Tiago Santos
5 David Guimaraes
FS Jodo Machado
DNS Dinis Vilaga
Série 4 v=-09
Posicao Nome
1 Rui Serras
2 Nuno Gongalves (X)

Ano Escalao Nac Clube
2008 SUB-16  BRA  C ATLETISMO DO PORTO
2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO
2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO
2009 SUB-16 C D C NAVAIS
2008 SUB-16 C D C NAVAIS
2009 SUB-16 C D C NAVAIS
2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO

Ano Escalao Nac Clube
2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO
2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS
2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA
2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA
2007 SuB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO
2009 SUB-16 C A CODESSOSO
2009 SUB-16 C A BRACARA

Ano Escalao Nac Clube
2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO
2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO
2008 SUB-16 C A BRACARA
2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA
2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA
2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS
2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS

Ano Escalao Nac Clube
2006 SUB-18 C A BRACARA
2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA

Marca
11.73
12.38
12.42
12.54
12.59
12.97
13.45

Marca
11.50 (q)
11.65 (q)
12.05 (q)
12.47 (q)

13.14
15.43

X

Marca
12.13
12.40

12.77 (q)
12.98
13.05

X

X

Marca
11.42 (q)
11.67
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.84 (q)
4 Frederico Oliveira (X) 2006 SUB-18 A C POVOA DE VARZIM 12.06
5 Nuno Lage (X) 2007 SuB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.21
6 Luis Angel Falcén (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.24
7 Diogo Pacheco (X) 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.38
8 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 12.58 (q)

Vara - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.20 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80
1 Maria Franga (X) 2006 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 270 - - - XX0O O XXX
2 Maria Jodo Pacheco (X) 2009 SUB-16 MAIAAC 240 O XXO XXX

| Vara - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.70 2.75 2.90 3.05
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 290 O - X0 XXX

| Quadruplo - S14 | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Diogo Henoch 2010 SUB-14 gR?s((::%léT DE 12.68 12.45 0090 12.35 090 12.68 1.00 12.60 1253 070 -
2 Guilherme Ramalheito 2010 SUB-14 e 1258 X X 1258 110 11.76 1.00 11.25 1170 0.90

100m - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+o0s5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 11.48
2 Alexandre Silva 2004 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 11.70
3 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 LUSITANIA LOUROSA FC 11.79
4 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.87
5 Fébio Vieira 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 11.88
6 Renato Abrantes 2005 SUB-20 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 12.23
7 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 12.65
8 Diogo Batoca 2004 SUB-20 C A BRACARA 15.44

600 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Martins 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:47.78
2 Margarida Almeida 2011 SUB-14 F C VIZELA 1:48.64
3 Rafaela Araujo 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:48.84
4 Leonor Gongalves 2010 SuB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:52.45
5 Luisa Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:54.90
6 Mariana Araljo 2011 SUB-14 F C VIZELA 2:02.83
7 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 2:03.66
8 Margarida Gongalves 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 2:07.13
9 Leonor Ferreira 2012 SUB-12 F C VIZELA 2:08.25
10 Petra Miranda 2012 SUB-12 F C VIZELA 2:12.25
11 Isa Pinheiro 2012 SUB-12 F C VIZELA 2:17.79
12 Diana Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:22.81
13 Inés Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:29.08
14 Catarina Machado 2012 SUB-12 F C VIZELA 2:34.12
15 Francisca Mota 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 2:39.40
DNS  Leonor Figueiredo 2012 SUB-12 A.MONT/ESCOLA DO RIO X
DNS  Matilde Oliveira 2013 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS Matilde Cunha 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA X
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600 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gil Martins (X) 2010 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 1:42.22
2 Tomé&s Ramos 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:45.37
3 Sergio Silvia Souto (X) SUB-12 ESP 1:50.15
4 Dinis Sousa 2010 SUB-14 LIBERDADE F C 1:50.40
5 Tomas Pinto 2010 SuB-14 F C VIZELA 1:52.75
6 Daniel Talagaia 2013 SUB-12 F C VIZELA 1:54.78
7 Toméas Silva 2010 SUB-14 F C VIZELA 1:54.82
8 Leandro Couto 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 2:06.43
9 Henrique Duarte 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 2:14.72
10 Hugo Vaz 2012 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 2:16.46
11 Francisco Cardoso 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:23.29
DNF Gil Sousa 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA X
| 1.500 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Pereira (X) 2009 SUB-16 U DESP DA VARZEA 5:18.04
2 Marta Teixeira (X) 2007 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:21.78
3 Margarida Teixeira (X) 2006 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:32.78
4 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:34.11
5 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:35.40
6 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:41.98
7 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:43.44
8 Beatriz Faria 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 5:52.47
9 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:00.65
10 Rita Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:06.83
12 Carolina Freitas 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:13.27
DNS  Carolina Ferreira 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  Ana Soares 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS Ana Neto 2006 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira (X) 2008 SUB-16 U DESP DA VARZEA 4:25.87
2 Mariana Maciel 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:37.91
3 Maria Jesus (X) 2008 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 4:38.37
4 Carolina Cruz (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:54.26
5 Maria Rodrigues 2008 SUB-16 LIBERDADE F C 4:58.97
6 Rafaela S& (X) 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:59.57
7 Inés Sousa 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 5:03.66
8 Mariana Oliveira (X) 2006 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:06.38
9 Catarina Ledo (X) 2009 SUB-16 AR LV GONDOMARENSE 5:06.78
10 Margarida Santos (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 5:07.55
11 Maria Machado 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:21.65
12 Beatriz Gomes (X) 2008 SUB-16 AR LV GONDOMARENSE 5:24.98
13 Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:27.32
14 Margarida Leite 2007 SUB-18 F C VIZELA 5:43.35
DNF Lara Costa (X) 2006 SUB-18 U DESP DA VARZEA X
| 1.500 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Sierpers Pereira (X) SUB-16 ESP 4:02.76
2 Duarte Vilas Boas (X) 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 4:06.53
3 Afonso Gomes 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 4:07.29
4 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:17.46
5 Christian Sierpes Pereira (X) SUB-18 ESP 4:19.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Santiago Fernandes (X) 2009 SUB-16 GIRA SOL 4:24.06
7 Siméo Melo 2006 SUB-18 C A BRACARA 4:24.12
8 Leonardo Mendes (X) 2008 SUB-16 ATLETICO C BATALHA 4:24.61
9 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:28.77
10 Frederico Vilhena 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 4:30.98
11 Tomas Silva (X) 2009 SUB-16 GRECAS - VAGOS 4:32.71
12 Henrique Teles (X) 2008 SUB-16 U DESP DA VARZEA 4:34.31
13 Alejandro Santos Adrover (X) SUB-16 ESP 4:38.80
14 Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:06.95
15 Jodo Silva 2009 SUB-16 LIBERDADE F C 5:13.15
16 André Rodrigues 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:38.58
| 60m - S14 - final | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-1.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Amelia Chiuale 2010 SuUB-14 ANG S CLUBE DE BRAGA 8.69
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-14 VITORIA S C 8.70
3 Leticia Pinto 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 8.76
4 Carla Miranda 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.18
5 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.78
6 Matilde Santos 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.97
7 Constanga Duarte 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.05
8 Maria Mendes 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10.33
| Dardo 400g - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Alda Seixas 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 14.85 10.81 13.15 12.39 13.22 12.66 14.85
2 Margarida Araujo 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.31 12.78 13.29 13.31 10.66 11.50 11.05
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 10.52 10.52 9.94 10.07 X X X
4 Soraia Lopes 2010 SuUB-14 C A CODESSOSO 9.97 9.97 8.73 840 872 9.76 9.60
5 Leonor Gomes 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.90 8.46 9.90 X X X X
6 Helena Costa 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 4.32 4.32 - - - - -
DNS  Lara Barbosa 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS X
DNS  Clara Amaral 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS X -
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sara Bento (X) 2011 SuUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 14.94 12.25 12.13 14.94
| Dardo 500g - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 26.56 22.24 26.31 23.66 22.62 23.22 26.56
2 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22.01 22.01 21.67 20.28 19.43 19.14 X
3 Leonor Barros 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 20.41 15.22 X 20.41 X 19.67 X
4 Maria Macedo 2008 SUB-16 VITORIA S C 16.01 1538 X 16.01 X X  14.09
5 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.28 10.46 9.52 11.15 11.28 9.50 10.00
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L] 1 2 3
1 Filipa Silva (X) 2008 SUB-16 S C ESPINHO 26.00 26.00 22.67 22.85
2 Elisa Fernandes (X) 2006 SUB-18 LUSITANIA LOUROSA FC 24.22 24.22 21.41 23.07
3 Leonor Fernandes (X) 2009 SUB-16 S C ESPINHO 20.43 19.19 X 2043
4 Beatriz Rosas (X) 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 18.77 18.19 18.77
SM Lara Iglesias Suérez (X) SUB-18 ESP X X X X
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Dardo 600g - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1

60m - S14 - final | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1

Série 1 v=-15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Fernandes 2010 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS 7.94
2 Luis Rodrigues 2010 SUB-14 C A BRACARA 8.31
3 Arthur Carvalho 2011 SUB-14 BRA C A BRACARA 9.40
4 Rodrigo Campos Costa 2010 SUB-14 C C D RIBEIRAO 9.57
5 Miguel Pereira 2012 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.40
6 Sim&o Gomes 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 10.65
7 Gongalo Martins 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 11.40
DNS  Henrique Duarte 2010 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA X

100m - S18 - final | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.05
2 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 13.31
3 Inés Pedro 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.48
4 Marta Pinto 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.64
5 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 14.67
6 Emily Coslop 2007 SUB-18 BRA  ASS PAPA LEGUAS 14.89
7 Sara Macedo 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 15.03
8 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 15.58

100m - S18 - final | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=-08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Serras 2006 SUB-18 C A BRACARA 11.46
2 Wagner Castro 2008 SUB-16 C C D RIBEIRAO 11.65
3 Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.66
4 Miguel Azevedo 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 12.36
5 Gongalo Marques 2007 SuB-18 C A BRACARA 12.56
6 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 12.70
7 André Silva 2008 SUB-16 C A BRACARA 12.99
DNS  Vicente Silva 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X

Comprimento - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-14 VITORIA'S C 4.44 4.25 428 090 4.28 4.30 3.77 4.44
2 Leticia Pinto 2010 SUB-14 AUBE DE 434 429 110 426 040 4.00 070 434 X X
3 Luisa Baptista 2010 SUB-14 BN /ESCOLA 426 4.03 130 3.79 3.85 3.86 426 050 420 0.50
4 InésRibeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 425 X X 425 0.80 4.18 423 060 4.25
5 EvaVeloso 2013 SUB-12 v 3.52 3.05 0.80 3.11 3.52 3.04 314 1.00 3.16 0.50
6  Gabriela Torres 2010 SUB-14 v 3.42 3.40 336 110 X X 2.58 120 3.42
7 Helena Costa 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.26 3.06 0.80 X 3.26 286 120 2.86 0.70 X
8  Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.13 2.69 261 070 3.13 2.69 2.91 2.93
9 Sofia Vidal 2012 SUB-12 S CLUBE DE 3.07 3.07 110 290 0.0 3.06 0.50
BRAGA
10 Ana Luis Machado 2013 SUB-12 SF&L&EE RE 291 277 110 2.86 040 291 1.10
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Rita Barros (X) 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 415 3.93 1.10 355 1.00 415
2 Beatriz Oliveira (X) 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 414 407 140 414 090 3.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

3 Joana Flor (X) 2011 SuUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 3.81 X 3.81 0.20 3.62

2.000m Obstaculos - S18 | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Stela Fernandes (X) 2006 SUB-18 GIRA SOL 7:22.15
2 Beatriz Ledo (X) 2007 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 8:33.50
3 Raquel Soares 2007 SUB-18 F C VIZELA 8:53.45
| 2.000m Obstaculos - S18 | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Oliveira 2007 SUB-18 0S SANTA APOLONIA 6:23.98
2 José Afonso (X) 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 6:39.46
3 Mério Henriques (X) 2006 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 6:42.10
4 Diogo Bandarra (X) 2007 SUB-18 ACDRS QUINHENDROS 6:43.66
| 300 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Neide Bernardo (X) 2008 SUB-16 ANG CAOB OLIVEIRA BAIRRO 43.89
2 Lara Machado (X) 2006 SUB-18 U DESP DA VARZEA 44.63
3 Bianca Dias (X) 2007 SUB-18 U DESP DA VARZEA 46.56
4 Matilde Oliveira (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 47.55
5 Mariana Ferreira (X) 2009 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 49.66
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva (X) 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 41.61
2 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 43.35
3 Inés Sarmento (X) 2007 SUB-18 A R LYV GONDOMARENSE 45.21
4 Samanta Araljo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 49.41
DNS  Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO X
DNS Joana Antunes 2007 SuUB-18 C A BRACARA X
| 300 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Dourado (X) 2008 SUB-16 C D C NAVAIS 41.54
2 Renato Moreira (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 42.60
3 Jodo Carlos Costa (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 42.88
4 Cristiano Rodrigues (X) 2008 SUB-16 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 45.14
5 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 45.25
DNS  RUben Machado 2007 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO X
DNS  Tomas Rodrigues 2009 SUB-16 C A BRACARA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Angel Falcén (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 38.94
2 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 39.00
3 Simé&o Cerejo (X) 2006 SUB-18 ATLETICO C BATALHA 39.73
4 Martim Faria (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 40.26
5 Simé&o Paulos (X) 2006 SUB-18 GRECAS - VAGOS 40.42
6 Jodo Machado 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 43.07
7 Nuno Lage (X) 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 45.31
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Serras 2006 SUB-18 C A BRACARA 35.42

Pag 9 de 22




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 José Oliveira 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 37.76
3 David Martins 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 38.06
4 Tomas Ferreira (X) 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 38.46
5 Nuno Gongalves (X) 2006 SUB-18 ESCOLA SEC DA MAIA 38.77
6 Diogo Pacheco (X) 2007 SUB-18 CAOB OLIVEIRA BAIRRO 39.24
7 Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 39.56
| Altura - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.18 1.24 1.27 1.30 1.33
1 Vicente Campos 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 1.30 O ] X0 XO XXX
| 4x60 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Camila Maria Luisa Carla
1 AMONT ND A.MONT/ESCOLA DO RIO 34.68 Machado-823- Mendes-189- Baptista-1498- Miranda-1484-
SUB-14 SUB-14 SUB-14 SUB-14
Constanga Margarida Gabriela Matilde
2 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 37.12 Duarte-874- Novais-882- Torres-1152-  Santos-884-
SUB-12 SUB-14 SUB-14 SUB-14
) Lara Inés Petra Clara
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS x Barbosa-1239- Ribeiro-1235- Oliveira-2043- Amaral-1215-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-14
| Dardo 500g - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca i1 2 3 4 5
1 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 19.05 17.38 X 16.84 19.05 X 15.90
DNS Francisco Carneiro 2011 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS X -
| Dardo 700g - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Carlos Pinto 2008 SUB-16 C A CODESSOSO 34.41 26.59 25.73 29.99 26.32 27.30 34.41
2 Gongalo Oliveira 2008 SUB-16 C D R C AMARENSE 33.50 29.28 X X 31.49 31.59 33.50
3 Jodo Cerqueira 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 31.51 - 31.51 28.07 27.75 27.20 26.59
4 Dinis Vilaga 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.04 24.78 22.61 29.89 23.28 27.89 31.04
5 Tomas Ribeiro 2006 SUB-18 C A CODESSOSO 31.01 28.88 X X 23.06 29.43 31.01
6 Guilherme Gongalves 2006 SUB-18 C A CODESSOSO 30.09 X 28.20 25.73 27.37 30.09 X
7 Diogo Enes 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 29.53 29.53 X 26.15 X X -
8 Martim Matos 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 24.34 X 24.34 X X X 25.41
9 Bruce Ascengao 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 23.83 19.59 23.83
10 Leonardo Pereira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 21.24 21.24 X X
11 Daniel Cibrao 2006 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 17.51 17.51 15.63 17.51
NM Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA x X X X
NM Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS x X X X
NM Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X X X -
NM Tiago Matos 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS x X X X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Enzo Lopez Moure (X) SUB-18 ESP 50.94 50.94 50.07 X
2 Diogo Sousa (X) 2008 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 42.02 35.96 39.58 42.02
3 Martim Carvalho (X) 2006 SUB-18 DURIUS AC PESQUEIRA 30.06 27.51 X 30.06
| Dardo 800g - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sergio Gonzalez Boo SUB-20 ESP 53.85 52.04 52.52 53.85
2 Tiago Leite 2005 SUB-20 C A CODESSOSO 2092 X X 20.92
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

DNS  Luis Cardoso 2004 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO X

4x60 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
} Francisco Guilherme Vicente Pedro
1 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 36.18 Fernandes-1225- Ramalheiro-1232- Campos-1261- Araljo-872-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-14
Diogo Francisco Gongalo Leandro
2 CDPRI ND C D CULT DE PRISCOS 40.13 Henoch-1680- Carneiro-1683-  Martins-1912- Couto-1687-
SUB-14 SUB-14 SUB-12 SUB-12
Gabriel Siméao Anténio Miguel
3 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 40.96 Guimardes-1153- Gomes-1199- Costa-873-  Pereira-885-
SUB-14 SUB-12 SUB-12 SUB-12
| 4x100 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3 a4
Sara Beatriz Leonor Marta
1 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 53.78 Vilaga-1198- Ribeiro-1136- Carvalho-1984- Pinto-1185-
SUB-16 SUB-18 SUB-16 SUB-18
3 Bruna Rita Samanta Emily
2 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 56.31 Ruela-190- Costa-1255-  Araljo-1257- Coslop-1223-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
| 4x100 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Dinis Dinis Tiago Pedro
1 CDPRI ND C D CULT DE PRISCOS 48.35 Vilaga-1679- Amorim-2010- Matos-1918-  Martins-1692-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Miguel Jodo Tiago David
DQ SCB ND S CLUBE DE BRAGA x Azevedo-1187- Cerqueira-1161-Santos-1204- Guimardes-1979-
SUB-16 SUB-16 SUB-18 SUB-18
) Duarte Vicente José Francisco
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS X Pinto-1222- Silva-1263-  Ribeiro-1238- Azevedo-1224-
SUB-18 SUB-18 SUB-18 SUB-16
| 5.000m Marcha - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Cruz 2007 SUB-18 C A CODESS0S0 475 (S
| 5.000m Marcha - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 |
| 3.000m Marcha - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Soraia Lopes 2010 SuB-14 C A CODESSOSO 20:36.02 (<)
2 Leonor Figueiredo 2012 SUB-12 A.MONT/ESCOLA DO RIO 21:59.49
3 Lara Barbosa 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 23:30.58 (<)
| 3.000m Marcha - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2 |
| Martelo 2kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Petra Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 22.87 X 21.14 X 2287 X X
2 Carla Miranda 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 18.23 X X X 11.21 15.28 18.23
3 Margarida Amaro 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 17.85 17.85 15.64 X 15.39 X 15.02
| Martelo 3kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Beatriz Borges (X) 2008 SUB-16 CT MV POUCA AGUIAR 29.57 26.87 29.57 X - -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
2 Sara Lopes 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 24.71 X 20.25 19.70 24.71 22.43 24.19
3 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 20.44 18.39 19.81 19.22 2044 X 20.31
4 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.07 13.50 13.84 15.57 X 14.97 16.07
| Martelo 3kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Henoch 2010 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 25.80 25.54 19.26 25.80 15.86 X 15.19
2 Rodrigo Marinho 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 10.07 7.38 8.70 X 10.07 X 10.05
DNS  Vicente Campos 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS X
| Martelo 5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Gabriel Sanches (X) 2006 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 2993 X 2993 X - -
2 Tiago Teixeira (X) 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 28.97 X 25.35 28.97 - -
3 José Alves 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 24.62 21.51 X X 24.62 X X
4 Pedro Martins 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 24.15 X 22.35 21.93 23.88 22.69 24.15
5 Bruce Ascengéo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 19.66 19.00 17.09 19.66 18.63 15.99 X
6 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 15.49 X 7.08 12.41 13.13 12.88 15.49
7 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 15.05 11.70 X 13.68 14.93 12.36 15.05
DNS Hélder Couto 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| Altura - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
Série 1
Escalao Nac Marca 1.26 1.32 1.38 1.44 1.50 1.55 1.58 1.61 1.70 1.75 1.80
1 Tiago Matos 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 1.75 - - - - - (0] o (0] (0] XXO XXX
2 Dinis Vilaga 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 1.58 - - - (0} o O XXO XXX
3 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1.50 - o (o] XXO [e] XXX
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1.50 - - - o X0 XXX
5 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1.50 - o (o] O XXO XXX
6 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 1.38 - X0 XO XXX
| Altura - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2
| Comprimento - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 5.20 4.76 -0.4 4.98 483 -0.5 4.99 5.20 491 -0.8
2 Arthur Carvalho 2011 SUB-14 BRA C A BRACARA 4.03 X 3.21 -0.2 X 3.77 3.89 -0.5 4.03
3 Gabriel Guimardes 2011 SUB-14 PRASEDE 349 349 -16 337 -0.6 330 -1.3 3.46 X 3.36
4 Tomés Rego 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 3.29 249 -05 269 -09 279 -06 2.89 X 3.29 -0.1
5 Simao Gomes 2013 SUB-12 Hvra 287 270 -1 287 -11 235 276 -03 275 -0.3 2.78
6  Francisco Cardoso 2013 SUB-12 Hvr e 284 281 -09 X 278 -09 270 -04 284 X
7 Duarte Veiga 2013 SUB-12 Hvr e 240 2.04 -11 202 -12 215 -1.6 2.17 2.27 2.40
| 3.000 metros - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Leite 2007 SUB-18 F C VIZELA 12:49.32
2 Raquel Soares 2007 SUB-18 F C VIZELA 13:00.44
3 Beatriz Faria 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 13:16.93

Pag 12 de 22



3.000 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 10:24.62
2 Frederico Vilhena 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 10:42.34
3 Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 11:58.27
| 1.000 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Martins 2010 SuUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:25.81
2 Margarida Almeida 2011 SUB-14 F C VIZELA 3:26.03
3 Leonor Gongalves 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:30.79
4 Luisa Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:36.03
5 Irina Martins 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 3:41.41
6 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 3:44.39
7 Leonor Ferreira 2012 SUB-12 F C VIZELA 3:46.53
8 Matilde Cunha 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:49.23
9 Petra Miranda 2012 SUB-12 F C VIZELA 4:03.34
10 Isa Pinheiro 2012 SUB-12 F C VIZELA 4:15.32
11 Diana Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 4:18.95
12 Catarina Machado 2012 SUB-12 F C VIZELA 4:36.80
13 Mariana Brandao 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 4:39.64
14 Inés Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 4:42.05
15 Francisca Mota 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 4:51.12
DNS Margarida Gongalves 2012 SUB-12 C A CODESSOSO X
DNS Rafaela Aradjo 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  Matilde Oliveira 2013 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  Mariana Araujo 2011 SUB-14 F C VIZELA X
| 1.000 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Ramos 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:10.67
2 Tiago Costa 2010 SUB-14 A C VALE S MARTINHO 3:18.24
3 Tomas Pinto 2010 SuUB-14 F C VIZELA 3:22.83
4 Dinis Sousa 2010 SUB-14 LIBERDADE F C 3:30.78
5 Daniel Talagaia 2013 SUB-12 F C VIZELA 3:37.68
6 Gil Sousa 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:40.58
7 Toméas Silva 2010 SUB-14 F C VIZELA 3:45.93
8 David Cortinhas 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:50.60
9 Francisco Fernandes 2011 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 4:02.07
10 Hugo Vaz 2012 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 4:10.30
| Disco 0.6kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Margarida Amaro 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 16.64 11.55 14.13 15.87 16.64 15.36 X
2 Margarida Araujo 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.92 11.19 12.92 11.40 11.11 X 10.75
3 Petra Oliveira 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 1191 X 11,91 11.17 X X X
DNS Leonor Marques 2010 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS X
| Disco 1kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Leonor Barros 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 25.47 25.47 22.35 23.88 X X
2 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 17.88 15.91 16.42 16.84 X 17.88 17.00
3 Sara Lopes 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 17.17 15.59 16.38 X 17.17 - X
4 Maria Macedo 2008 SUB-16 VITORIA S C 13.99 11.90 13.99 - X 12.72 13.31
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Disco 0.75kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 19.14 18.11 X X X X 19.14
2 Gongalo Martins 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 16.22 16.22 14.92 14.07 12.84 14.97 15.99
3 Rodrigo Marinho 2012 SUB-12 C A CODESSOSO 14.29 12.46 13.96 13.89 14.29 11.15 X
4 Tomas Rego 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 12.44 X 8.35 9.25 11.17 10.14 12.44
| Disco 1.5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Enes 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 34.29 34.29 33.31 X
2 Pedro Martins 2008 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 28.95 X X 24.65 28.95 27.93 X
3 Leonardo Pereira 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.82 21.72 X 20.08 20.87 X 23.82
4 Tomas Ribeiro 2006 SUB-18 C A CODESSOSO 23.70 21.42 X 23.70 X X 22.95
5 Daniel Cibrao 2006 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22.61 21.46 22.18 22.61 21.26 X X
6 José Alves 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 22.41 21.41 20.61 X 22.41 20.11 21.77
7 Guilherme Gongalves 2006 SUB-18 C A CODESSOSO 19.06 X 17.66 17.93 18.62 18.05 19.06
8 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 19.00 X X 19.00 X X 18.64
9 Carlos Pinto 2008 SUB-16 C A CODESSOSO 17.77 16.88 17.72 17.77
10 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 14.96 14.31 14.96 14.14
11 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 14.55 12.89 X 14.55
DNS Hélder Couto 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| Disco 1.75kg - EXTRA | SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2
1 Luis Cardoso 2004 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.96 27.66 30.96 X
2 Guilherme Enes 2004 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 29.77 X 29.77 X
3 Tiago Leite 2005 SUB-20 C A CODESSOSO 20.27 17.68 20.27 20.04
| Quadruplo - S14 | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Luisa Baptista 2010 SUB-14 g'c")"%“(‘)T/ESCOLA 11.87 1101 -1.6 1171 -1.8 11.64 -1.4 11.87 -0.6 11.65 -0.9 X
2 InésRibeiro 2011 SUB-14 e 11.58 11.06 -1.3 1133 -1 1158 -0.1 11.09 -1.1 11.40 -1.2 1094 -0.7
3 Camila Machado 2010 SUB-14 AOOIESCOLA 1127 1058 09 1127 16 1095 0.1 11.08 -12 X 1027 -1
ASS PAPA
4 Ana Gomes 2011 SuB-14 LEGUAS 11.16 10.87 -2.6 11.07 -1.6 11.10 -0.1 11.16 -1.1 1095 -1.2 11.15 -0.1
ASS PAPA
DNS Leonor Marques 2010 SuUB-14 LEGUAS X -
| 800 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V].7-} Marca
1 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:39.85
2 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:48.26
3 Ana Soares 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:50.65
4 Rita Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:59.74
5 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 3:03.05
6 Carolina Freitas 2009 SUB-16 F C VIZELA 3:04.84
DNS  Ana Oliveira SUB-16 EARO X
DNS Carolina Ferreira 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:25.08
2 Maria Rodrigues 2008 SUB-16 LIBERDADE F C 2:31.75
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Mara Romeu Vicente (X) SUB-18 ESP 2:32.07
4 Maria Machado 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:33.67
5 Margarida Monteiro 2009 SUB-16 E ATLETISMO TROFA 2:40.89
6 Clara Costa 2008 SUB-16 LIBERDADE F C 2:41.54
7 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:43.65
8 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:47.67
DNS  Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA X
| 800 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Sierpers Pereira (X) SUB-16 ESP 2:01.11
2 David Martins 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:02.16
3 Afonso Gomes 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:02.97
4 Simé&o Melo 2006 SUB-18 C A BRACARA 2:07.73
5 Christian Sierpes Pereira (X) SUB-18 ESP 2:08.17
6 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:11.72
7 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 2:25.63
8 Jodo Silva 2009 SUB-16 LIBERDADE F C 2:30.24
9 André Rodrigues 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:43.18
| 200 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 I
Série 1 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Vilaga 2007 SuUB-18 C A BRACARA 30.44
2 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.52
3 Lara Sobral (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 32.46
DNS  Emily Coslop 2007 SUB-18 BRA  ASS PAPA LEGUAS X
Série 2 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 26.63
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 27.03
3 Mara Romeu Vicente (X) SUB-18 ESP 27.39
4 Sara Vilaga 2008 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 29.15
DNS  Lara Andrade 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X
| Altura - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 I
Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.12 1.18 1.24 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57
1 Martina Gutiérrez Palacios (X) SUB-18 ESP 1.54 - - - - - - (e} o o O XXX
2 Rafaela Queiroz 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 124 O (0] o X- - - - - - - -
DNS  Sara Sartei 2008 SUB-16 C A BRACARA SM
DNS  Joana Antunes 2007 SUB-18 C A BRACARA SM

[ ‘Altura - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 2

Marca 1.36 1.39 1.42 1.48 1.51 1.54 1.57 1.63 1.68 1.73

Ano Escalao Nac

1 Ana Leite 2001 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 168 - - - - - o o o O X0 XXX
2 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 151 O X0 X0 O O XXO XXX

| 200 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1 v=+28

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Duro (X) 2008 SUB-16 CTM YV POUCA AGUIAR 23.50
2 Eduardo Gomes (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 26.18
3 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.20
4 David Guimaraes 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.28
5 Jodo Carlos Costa (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 26.48
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Breno Nascimento 2007 SUB-18 BRA S CLUBE DE BRAGA 27.41
7 Manuel Guedes 2009 SUB-16 C A CODESSOSO 32.69
[ 300m bar 0.76 - 518 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pinto 2006 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 49.57
2 Mafalda Cancelo (X) 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 52.84
3 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 53.70
4 Samanta Aradjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 54.73
DNS Inés Pedro 2008 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO X
[ 300m bar 0.84 - 518 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Ribeiro 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 43.33
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 45.53
3 Tiago Dourado (X) 2008 SUB-16 C D C NAVAIS 46.35
4 Carlos Pinto 2008 SUB-16 C A CODESSOSO 49.81
5 Manuel Guedes 2009 SUB-16 C A CODESSOSO 69.88
| Comprimento - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruna Ruela 2007 SuUB-18 ASS PAPA LEGUAS 4.62 4.39 440 -1.1 423 -0.7 430 -1 441 1.00 4.62 -1.4
2 Rita Costa 2006 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 456 X X X 442 -2.6 4.56 1.00 X
3 saraVilaca 2008 SUB-16 g&gf'f DE 436 428 -13 436 -2.3 391 -11 4.15 4.28 401 -0.9
4 Luna Duarte 2008 SUB-16 VITORIA'S C 4.04 X X 404 -1 3587 -19 396 090 369 -1.4
Rafaela Queiroz 2008 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 4.00 3.63 390 -0.5 395 -1.3 394 -29 399 180 4.00 -1.2
6 Maria Macedo 2008 SUB-16 VITORIA S C 3.61 3.61 3.19 -1.3 3.36 -1.8 X 3.52 -0.8 3.46
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Lara Sobral (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 3.65 3.55 -1.6 3.59 -0.3 3.65
| Comprimento - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1] .72} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tiago Matos 2008 SUB-16 SR?SE%LST DE 5.80 5.54 572 150 557 090 568 2.00 565 -1.2 5.80
2 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 5.76 5.65 1.70 545 0.30 5.65 1.70 5.73 1.30 5.76 -1.2 5.75 0.40
3 Dinis Vilaca 2008 SUB-16 Sreo T DE 555 532 050 555 -1.6 549 1.80 525 1.30 538 -09 534 0.50
4 David Guimardes 2007 SUB-18 B URE DE 511 481 070 350 0.40 492 150 X 465 1.90 5.11
5 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 494 480 1.10 490 1.80 469 -04 494 120 4.77 130 4.81
6 Dinis Amorim 2008 SUB-16 SIDICUERRE 482 482 170 X 4.65 120 438 1.80 4.63 3.45
PRISCOS
7 Breno Nascimento 2007 suB-18 BRA 3 tUSEDE 475 X 475 0.10 3.93 1.30 4.39 4.29 4.06
8 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 3.85 3.75 2.20 X X 3.38 1.60 3.72 3.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Guilherme Castro (X) 2007 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 5.34 490 2.30 X 5.34 2.00
2 Eduardo Gomes (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 450 435 1.20 4.50 4.29 0.50
3 Renato Moreira (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 426 X 426 -1.1 4.18 1.90
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60m barreiras 0.76 - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2

Série 1 v=+o09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Evora Pinto (X) 2010 SUB-14 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.07
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 12.62
3 Camila Machado 2010 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.70
4 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 12.81
5 Luisa Baptista 2010 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.37
6 Maria Dourado (X) 2012 SUB-12 C D C NAVAIS 14.58

60m barreiras 0.76 - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-14 C A BRACARA 11.06
2 Pedro Araujo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 14.08

150 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2

Série 1 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Evora Pinto (X) 2010 SUB-14 ESCOLA DO MOVIMENTO 20.66
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-14 VITORIA S C 21.23
3 Maria Dourado (X) 2012 SUB-12 C D C NAVAIS 23.96
4 Leonor Gomes 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 26.04
5 Joana Novais 2012 SUB-12 C A BRACARA 26.42
6 Carolina Dias 2012 SUB-12 C A BRACARA 30.57
DNS  Leonor Oliveira 2012 SUB-12 C A BRACARA X
DNS  Clara Almeida 2012 SUB-12 C A BRACARA X

Série 2 v=+0.0

1 Amelia Chiuale 2010 SuUB-14 ANG S CLUBE DE BRAGA 21.15
2 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 22.28
3 Gabriela Torres 2010 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 22.79
4 Carla Miranda 2010 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.16
5 Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA 25.00
6 Helena Costa 2012 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS 26.44
DNS  Lara Gregorio 2010 SUB-14 BRA C A BRACARA X
DNS  Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LEGUAS X

150 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2

Série 1 v=+21

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SuUB-14 C A BRACARA 19.85
2 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 23.01
3 Arthur Carvalho 2011 SUB-14 BRA C A BRACARA 23.64
4 Pedro Araujo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 25.87
5 Gongalo Martins 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS 27.66
DNS  Leandro Couto 2012 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Guilherme Meneses 2013 SUB-12 C D CULT DE PRISCOS X

Estafeta Medley - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS
DNS  EAROS ND E A ROSA OLIVEIRA
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| Estafeta Medley - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS X
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ICR Sub-14 feminina

Posicao Clube Pontos
1 AMONT 114.0 15.0 6.0 12.0 14.0 13.0 7.0 6.0 8.0 11.0 6.0 8.0 8.0
2 SCB 95.0 19.0 14.0 7.0 14.0 18.0 17.0 6.0
3 PLF 72.0 6.0 14.0 12.0 8.0 6.0 8.0 3.0 8.0 7.0
4 EAROS 38.0 19.0 19.0
5 VTSC 22.0 7.0 8.0 7.0
6 FCV 19.0 9.0 10.0
7 CACOD 18.0 4.0 8.0 5.0 1.0
8 CAB 9.0 4.0 5.0
9 LFC-F 5.0 3.0 2.0

ICR Sub-14 masculina

Posicao Clube Pontos
1 PLF 76.0 13.0 5.0 7.0 13.0 8.0 8.0 80 7.0 7.0
2 SCB 53.0 7.0 13.0 8.0 6.0 8.0 9.0 2.0
3 CAB 42.0 14.0 8.0 7.0 13.0
4 CDPRI 39.0 7.0 4.0 8.0 7.0 2.0 3.0 8.0
5 FCV 27.0 12.0 15.0
6 EAROS 21.0 12.0 9.0
7 CACOD 19.0 6.0 7.0 6.0
8 CCDR 13.0 5.0 8.0
9 LFC-F 12.0 5.0 7.0
10 ACVSM 7.0 7.0

ICR Sub-18 feminina

Posicao Clube Pontos

|

PLF 113.0 14.0 19.0 8.0 6.0 14.0 7.0 6.0 7.0 3.0 21.0 8.0
2 SCB 66.0 6.0 8.0 13.0 7.0 8.0 4.0 14.0 6.0
3 EAROS 34.0 17.0 17.0
4 FCV 34.0 8.0 15.0 8.0 3.0
5 CACOD  30.0 7.0 7.0 8.0 8.0
5 LFC-F 30.0 11.0 6.0 13.0
7 AMONT  29.0 4.0 7.0 10.0 8.0
8 CAB 28.0 13.0 8.0 7.0
9 VTSC 23.0 5.0 8.0 5.0 5.0
10 CCDR 2.0 2.0
11 ESP 0.0

ICR Sub-18 masculina

Posicao Clube Pontos

1 PLF 124.0
2 SCB 92.0
3 CDPRI  76.0
4 CAB 44.0
5 CACOD 38.0
6 EAROS  36.0
7 LFC-F 22.0
8 AMONT 19.0
9 CCDR 15.0
10 ADOSA 8.0

12.0 9.0 15.0 6.0 3.0 15.0 14.0 7.0 14.0 8.0 14.0 7.0
7.0 3.0 21.0 15.0 8.0 6.0 3.0 6.0 8.0 7.0 8.0
17.0 7.0 11.0 5.0 15.0 8.0 6.0 7.0
6.0 5.0 13.0 14.0 6.0
7.0 5.0 11.0 15.0
7.0 14.0 15.0
7.0 7.0 2.0 6.0
10.0 9.0
7.0 8.0
8.0
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Posicao Clube Pontos

11 CDRCA 7.0 7.0
12 ESP 0.0
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
ACB-L Leiria 2 1 3 2 1 3
ACDRSQ Coimbra 1 0 1 1 0 1
ACFR Porto 0 1 1 0 1 1
ACPV Porto 1 0 1 1 0 1
ACRSD Guarda 1 0 1 1 0 1
ACVSM Braga 1 0 1 1 0 1
ADOSA Braga 1 0 1 1 0 1
ADRAP Madeira 1 0 1 1 0 1
AJS Madeira 0 1 1 0 1 1
AMONT Braga 4 11 15 12 32 44
ARLVG Porto 0 4 4 0 4 4
CAB Braga 11 14 25 26 26 52
CACOD Braga 6 6 12 16 12 28
CAOB-A Aveiro 6 6 12 9 9 18
CAP Porto 9 7 16 13 13 26
CCDR Braga 2 1 3 6 2 8
CDCNAV Porto 4 3 7 11 6 17
CDPRI Braga 10 1 11 31 1 32
CDRCA Braga 1 0 1 1 0 1
CFOD Porto 0 1 1 0 1 1
CTMVPA Vila Real 1 1 2 1 1 2
DURIUS Vila Real 2 0 2 2 0 2
EAROS Braga 8 15 23 15 27 42
EAT Porto 0 1 1 0 1 1
ESCMOV Porto 4 1 5 4 2 6
ESMAIA Porto 1 2 3 2 3 5
FCV Braga 3 14 17 6 28 34
GRECAS Aveiro 2 1 3 2 1 3
GS Coimbra 1 1 2 1 1 2
LFC-F Braga 4 6 10 8 9 17
LLFC Aveiro 2 2 4 2 2 4
MAC Porto 0 1 1 0 1 1
NBA Porto 0 1 1 0 1 1
PLF Braga 21 17 38 47 40 87
SCB Braga 17 21 38 40 45 85
SCE Aveiro 0 2 2 0 2 2
ubv Porto 1 7 8 1 7 8
VTSC Braga 0 4 4 0 9 9
_NaoFederado - - 27 - - 31
_Total 128 154 309 264 289 584
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-12
SUB-14
SUB-16
SUB-18
SUB-20
SUB-23
SEN
M50

_NaoFederado

N2 atletas

Masculino

8
0
2
1

N¢ atletas
Feminino

o H W

N2 atletas
Total

37
60
98
71
11

27

Participacoes Parti
Masculino

31
46
98
74
12

acoes Participacoes
Feminino

81
135
189
127

15

31
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	Campeonato Regional de Sub-14 & Sub-18
	Guimarães - (03/06/2023 - 04/06/2023)
	100m barreiras 0.76 - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.6

	Peso 2kg - CR S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 3kg - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo  - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo  - CR S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - CR S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	110m barreiras 0.91 - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.3

	60m - S14 - eliminatórias | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5
	Série 2  v = +0.2
	Série 3  v = -0.5

	60m - S14 - eliminatórias | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.3
	Série 2  v = +0.3

	100m - S18 - eliminatórias | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.3
	Série 2  v = -1.0
	Série 3  v = -3.9

	100 metros - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.7

	Peso 3kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 6kg - EXTRA | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg - EXTRA | SUB-23 ate MASTER - M | Dia 1
	100m - S18 - eliminatórias | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.0
	Série 2  v = +0.9
	Série 3  v = -1.3
	Série 4  v = -0.9

	Vara - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Quadruplo - S14 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	100m - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.5

	600 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	600 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	60m - S14 - final | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.3

	Dardo 400g - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Dardo 500g - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Dardo 600g - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 1
	60m - S14 - final | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.5

	100m - S18 - final | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	100m - S18 - final | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	Comprimento - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	2.000m Obstáculos - S18 | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	2.000m Obstáculos - S18 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	300 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	300 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Altura - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	4x60 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500g - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700g - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Dardo 800g - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x60 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m Marcha - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	5.000m Marcha - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	3.000m Marcha - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000m Marcha - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Martelo 2kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 3kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Altura - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - M | Dia 2
	Comprimento - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros - S18 | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros - S18 | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	1.000 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 0.6kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 0.75kg - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5kg - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.75kg - EXTRA | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Quadruplo - S14 | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.7
	Série 2  v = +0.0

	Altura - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - EXTRA | SUB-20 ate MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.8

	300m bar 0.76 - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	300m bar 0.84 - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	60m barreiras 0.76 - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9

	60m barreiras 0.76 - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.6

	150 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.3
	Série 2  v = +0.0

	150 metros - S14 | SUB-12 ate SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.1

	Estafeta Medley - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley - S18 | SUB-16 ate SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1
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