32 CORRIDA DO AMBIENTE
MILHA NACIONAL DESPORTO ADAPTADO

RESINORTE — CODESSOSO, CELORICO DE BASTO
SABADO, 21 DE OUTUBRO DE 2023

1 - Organizagao
A 32 Corrida do Ambiente é uma organizagdo conjunta entre a Associa¢do de Atletismo de Braga
e o Clube Atlético de Codessoso com o Apoio da RESINORTE, realizando-se no dia 21 de outubro
de 2023, nas instalacdes da RESINORTE, Celorico de Basto, com inicio pelas 14H30m.

2 - Participacao
A 32 Corrida do Ambiente é uma prova aberta a todos os atletas, quer sejam federados,
populares ou outros, que se encontrem de boa saude e aptos a esfor¢os. Todos os atletas
deverdo ser portadores do Cartdo do Cidad3do e alfinetes para os respetivos dorsais. A milha
nacional do Desporto Adaptado destina-se apenas a atletas filiados na ANDDI.

3 - INSCRICOES
As inscri¢Oes sdo gratuitas para todos os atletas, desde que tragam obrigatoriamente um saco
com embalagens de plastico e/ou metal para reciclar. Quem ndo apresentar o saco com 0s
materiais recicldveis, tera que pagar uma taxa de 10 euros para participar na competicao, no
ato de levantamento do dorsal. As inscricGes tem que ser realizadas online, até ao dia 18 de
outubro de 2023, as 14:00 horas, na plataforma FPA Competic¢Ges (https://fpacompeticoes.pt/).

Os atletas Juniores e Seniores deverdo indicar a melhor marca nos 3000, 5000 ou 10000 metros,
para caso a Organiza¢do entenda ser necessario fazer séries, as possa elaborar de uma forma
mais justa.

Os atletas do escaldao de veteranos que pretendam competir no escaldo de séniores, tem que
demonstrar essa inten¢ao no ato de inscrigao.

4 - EscalOes Etarios

Escaldo/Género Ano de Nascimento/Idade

Benjamins A Masculinos e Femininos 2014 a 2016
Benjamins B Masculinos e Femininos 2012 2 2013
Infantis Masculinos e Femininos 2010 e 2011
Iniciados Masculinos e Femininos 2008 e 2009
Juvenis Masculinos e Femininos 2006 e 2007
Juniores Masculinos e Femininos 2004 e 2005
Seniores Masculinos e Femininos 2003 a 1989
Veteranos V40 Masculinos e Femininos 40 a 49 anos
Veteranos V50 Masculinos e Femininos 50 a 54 anos
Veteranos V55 Masculinos 55 a 59 anos
Veteranos V55 Femininos 255 anos

Veteranos V60 Masculinos >60 anos



https://fpacompeticoes.pt/

5 - Horarios e Distancias

Hora Escaldo/Género Distancias
14:30 Meia Milha Nacional ATIVIDADE ADAPTADA (3+1) 800 m
14:30 Meia Milha Nacional SINDROME DE DOWN — 800 m
FEM/MASC

14:30 Benjamins Masculinos e Femininos 800 m
14:50 Milha Nacional ANDDI Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
15:15 Infantis Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
15:30 Iniciados Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
15:45 Juvenis Masculinos e Femininos Milha (1609 m)
15:45 RESINORTE/EGF Milha (1609 m)
16:30 Absoluta Masculina e Feminina =10000 m

6 — ClassificagGes

6.1 - Classifica¢Ges Individuais

As classificagOes serdo individuais por escalGes e género. Caso seja necessario fazer mais que

uma série, as classificacdes serdo elaboradas pelos melhores tempos obtidos pelos atletas

independentemente da série em que participem.

6.2 — Classificacoes Coletivas:

6.2.1 — Classificagao Coletiva ANDDI determina-se com base na soma dos quatro

primeiros classificados.

6.2.2 - Classificacdo Coletiva Absoluta - 32 Corrida do Ambiente determina-se com base
na soma dos trés primeiros classificados femininos e masculinos da corrida absoluta
(juniores a veteranos). Para efeitos de desempate recorrer-se a equipa com mais atletas

classificados na competicdo absoluta, em ambos os géneros.

6.3 — Protestos

Qualquer protesto deverd ser apresentado no espaco de 15 minutos apds a afixagcdo dos

resultados da corrida em causa, acompanhado de uma caugdo de 25.00€ que serdo devolvidos

caso o veredito seja considerado procedente. Da resolu¢do ndo havera recurso.




7 — Prémios

7.1 — Prémios Individuais

INDIVIDUAIS

Escaldes Masculinos Femininos
BENJ A Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
BENJ B Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
INF Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
INI Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
Juv Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
JUN Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°
Absolutos Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5° Troféu do 1° ao 3° e medalha 4° e 5°

Veteranos Troféu do 1° ao 3° Troféu do 1° ao 3°

ANDDI

Masculinos

Femininos

Milha Nacional ANDDI

10, 2° e 3° troféu

10, 2° e 3° troféu

Meia Milha Nacional Sindrome
de Down

10, 2° e 3° troféu

1°, 2° e 3° troféu

Meia Milha Nacional ANDDI -
ADAPTADO

10, 2° e 3° troféu+ medalha para treinador

7.2 — Prémios Coletivos

ABSOLUTOS
Masculinos Femininos
1° Troféu Troféu
20 Troféu Troféu
3° Troféu Troféu
MEIA MILHA NACIONAL ANDDI — ADAPTADO
Masculino Feminino
1° Troféu Troféu
20 Troféu Troféu
30 Troféu Troféu
MEIA MILHA NACIONAL SINDROME DE DOWN
1° ‘ Troféu
MILHA NACIONAL ANDDI
1° ‘ Troféu




7.3 — Prémios Monetarios — 32 Corrida do Ambiente

INDIVIDUAIS - SENIORES
GENERO Masculino Feminino
1° 200 € 200 €
20 150 € 150 €
30 125 € 125 €
40 100 € 100 €
50 75 € 65 €
6° 50 € 40 €
7° 40 € 30€
80 30€ 20€
9° 20€ 15 €
10° 10€ 10€
INDIVIDUAIS - V40
GENERO Masculino Feminino
1° 50 € 50 €
20 40 € 40 €
3° 25 € 25€
INDIVIDUAIS - V50
GENERO Masculino Feminino
1° 45 € 45 €
20 30€ 30€
30 20 € 20 €
INDIVIDUAIS - V55
GENERO Masculino Feminino
1° 40 € 30 €
20 30€ 20 €
3° 20 € 15€
_ INDIVIDUAIS — V60
GENERO Masculinos
1° 30 €
20 20 €
3° 15 €
COLETIVOS
GENERO Absoluto
1° 250 €
20 180 €
30 150 €
40 125 €
50 100 €

7.3.1 - Prémios Monetdrios:
Na 32 Corrida do Ambiente, os atletas do escalao de veteranos para disputarem os prémios

monetarios do escalao de seniores, terao que indicar no ato de inscrigdao, a intencao de se

inscrever nesse escalao.



8 - Seguro
Qualquer dano ou acidente que porventura os atletas ndo Federados, venham a sofrer no

decorrer das provas, estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

9 — Omissoes
Os casos omissos serdo resolvidos pela Associacdo de Atletismo de Braga, com base na

regulamentacdo vigente e aprovada pela FPA e das suas decisGes nao cabe recurso.



