12 Sao Silvestre de Vermoim

VN Famalicao - 16/12/2023
| Benjamins A - F | 500m | SUB-10a * - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Monteiro 2015 SUB-10 LIBERDADE F C 1:27
2 Carolina Pinto 2014 SUB-10 F C VIZELA 1:32
3 Valentina Cruz 2014 SUB-10 LIBERDADE F C 1:33
4 Beatriz Silva 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:36
5 Diana Cunha 2018 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:42
6 Aurora Tavares SUB-10 LIBERDADE F C 1:46
7 Lara Cruz 2017 SUB-10 LIBERDADE F C 1:51
8 Inés Oliveira 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:52
9 Margarida Costa SUB-10 HABCARPINT 1:58
10 Eva Costa 2017 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 2:02
11 Biatriz AlImeida 2018 SUB-10 LIBERDADE F C 2:19
| Benjamins A - M | 500m | SUB-10 a * - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Silva 2014 SUB-10 F C VIZELA 1:14
2 Luis Neto 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:15
3 Lourengo Teixeira SUB-10 BYL 1:20
4 Tiago Anjos SUB-10 BYL 1:21
5 Henrique Silva 2014 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:26
6 Manuel Andrade 2016 SUB-10 F C VIZELA 1:27
7 Diogo Costa 2014 SUB-10 F C VIZELA 1:31
8 Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:33
9 Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:34
10 Rodrigo Marques 2016 SUB-10 E A ROSA OLIVEIRA 1:36
11 Gabriel de Oliveira SUB-10 CB RUN 1:46
| Benjamins B - F | 500m | SUB-12 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lavinia Hallais SUB-12 LIBERDADE F C 1:13
2 Leonor Monteiro 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:14
3 Margarida Carvalhais SUB-12 GCRA 1:15
4 Eduarda Torres SUB-12 GCRA 1:16
5 Vitéria Silva 2012 SUB-12 CLUBE DESP DA POVOA 1:17
6 Isa Pinheiro 2012 SUB-12 F C VIZELA 1:18
7 Leonor Ferreira 2012 SUB-12 F C VIZELA 1:19
8 Petra Miranda 2012 SUB-12 F C VIZELA 1:20
9 lara Sathler 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:23
10 Maria Monteiro 2012 SUB-12 F C VIZELA 1:24
11 Bianca Barbosa 2012 SUB-12 LIBERDADE F C 1:25
12 Margarida Barbosa SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:27
13 Catarina Machado 2012 SUB-12 F C VIZELA 1:28
14 Leonor Rodrigues SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:29
15 Lara Rodrigues 2013 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:31
| Benjamins B - M | 500m | SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Talagaia 2013 SUB-12 F C VIZELA 1:12
2 Vicente Rodrigues SUB-12 ARPO 1:13
3 Rodrigo Teixeira SUB-12 BYL 1:17
4 Filipe Olkhov SUB-12 LIBERDADE F C 1:20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Duarte Ferreira SUB-12 ARPO 1:21
6 EDGAR PEREIRA SUB-12 Individual 1:22
7 José Nascimento SUB-12 BYL 1:26
8 Leonel Costa SUB-12 ARPO 1:28
9 Martim Cruz 2014 SUB-10 CB RUN 2:08

Infantis - F | 1km | SUB-14 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Martins 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:34
2 Rafaela Araujo 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:39
3 Margarida Almeida 2011 SuB-14 F C VIZELA 3:44
4 Leonor Gongalves 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:46
5 Luisa Castro 2010 SuUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:48
6 Matilde Cunha 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 4:06
7 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 4:10
8 llda Silva 2011 SUB-14 CLUBE DESP DA POVOA 4:18
9 Inés Morim 2010 SuUB-14 CLUBE DESP DA POVOA 4:33
10 Leonor Ferreira 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 4:36
11 Lara Silva 2010 SUB-14 CLUBE DESP DA POVOA 4:37
12 Clara Cardoso 2010 SUB-14 F C VIZELA 4:38
13 Leonor Silva 2010 SUB-14 CLUBE DESP DA POVOA 4:56
14 Beatriz Cunha SUB-14 ASS MOINHO VERMOIM 5:09
15 Inés Castro 2010 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 5:17

| Infantis - M | 1km | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomés Ramos 2011 SuUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:27
2 Guilherme Silva SUB-14 BYL 3:32
3 Dinis Sousa 2010 SuUB-14 LIBERDADE F C 3:33
4 Toméas Pinto 2010 SUB-14 F C VIZELA 3:37
5 Francisco Moreira SUB-14 BYL 3:43
6 Rodrigo Santos SUB-14 BYL 3:55
7 Dinis Oliveira SUB-14 GCRA 4:01
8 Tomas Silva 2010 SuUB-14 F C VIZELA 4:05
9 Micael Fontes SUB-14 GCRA 4:27

| Iniciados - F | 1.5km | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Machado 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:24
2 Clara Costa 2008 SUB-16 LIBERDADE F C 4:32
3 Ana Ferreira 2008 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 4:39
4 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 4:40
5 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 4:41
6 Ana Oliveira 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:42
7 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 4:43
8 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:52
9 Ana Soares 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:58
10 Carolina Freitas SUB-16 F C VIZELA 5:12
11 Francisca Gongalves SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:53

| Iniciados - M | 1.5km | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 3:52
2 José Sousa 2008 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 3:55
3 Rodrigo Azevedo SUB-16 Individual 3:59

Pag 2 de 10




Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Telmo Martins 2008 SUB-16 F C VIZELA 4:01
5 Dinis Alves SUB-16 GCRA 4:15
6 Alexandre Mendes 2008 SUB-16 4 RUN CLUB 4:23
7 André Rodrigues 2008 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:35
8 Lucas Anjos SUB-16 BYL 4:49
9 Tiago Fontes SUB-16 GCRA 4:57
10 Gabriel Ferreira 2008 SUB-16 CLUBE DESP DA POVOA 5:39

Juvenis - F | 3km | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Sousa 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 11:39
2 Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 11:54
3 Veronica Zueva 2007 SUB-18 4 RUN CLUB 12:51
4 Raquel Soares 2007 SUB-18 F C VIZELA 13:41
5 Margarida Leite 2007 SUB-18 F C VIZELA 14:09

| Juvenis - M | 3km | SUB-18 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Oliveira 2007 SUB-18 TEAM EL COMANDANTE 9:36
2 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 9:45
3 Tiago Costa 2006 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 10:20
4 Frederico Vilhena 2006 SUB-18 LIBERDADE F C 10:44
5 Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 11:00
6 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 11:24
7 Nuno Carvalhais SUB-18 GCRA 11:35
8 Rui Fontes SUB-18 GCRA 12:48

| Caminhada | *- T | Dia 1 |

| Absolutos F - 10km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sénia Ferreira 1995 SEN TEAM EL COMANDANTE 0:32:44
2 Raquel Sampaio 2002 SUB-23 U DESP DA VARZEA 0:33:40
3 MARLENE AZEVEDO M 40 FISIOACTIV 0:34:28
4 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 0:36:12
5 Samanta Zueva 2005 SUB-20 4 RUN CLUB 0:36:30
6 Marta Carvalho M 45 Joane C.C. 0:39:41
7 Andreia Rocha 1983 M40 DRAGONCLUB 0:40:47
8 Catia Correia 2002 SUB-23 A D NOS ACREDITAMOS 0:40:48
9 Joana Ferreira 2004 SUB-20 LIBERDADE F C 0:41:07
10 Fatima Silva 1970 M50 CLUBE DESP DA POVOA 0:42:08
11 Fatima Oliveira 1990 SEN LIBERDADE F C 0:42:11
12 Conceigdo Santos 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 0:42:27
13 Celina Silva 1981 M40 A FIGUEIREDO RUNNERS 0:43:24
14 Rosa Faria M 35 ARS 0:43:37
15 Elisabete Ferreira 1991 SEN TEAM EL COMANDANTE 0:43:38
16 Silvia Carina Moreira da Silva M 35 Individual 0:43:39
17 Maria Jodo Oliveira SEN Individual 0:44:54
18 Susana Rodrigues 1985 M 35 FAFE RUNNERS 0:44:55
19 FLORBELA SA M 40 NEXT RUN 0:45:12
20 CLAUDIA PEREIRA M 45 NEXT RUN 0:45:14
21 Cristiana Ribeiro M 40 ACB Brito 0:45:16
22 Claudia Marina Mareira da silva M 35 Individual 0:45:38
23 Sandra Mesquita M 45 Joane C.C. 0:45:47
24 Teresa Martins M 45 Individual 0:46:00
25 Anabela Martins M 45 Joane C.C. 0:46:08
26 Cristina Guimaraes M 45 Joane C.C. 0:46:09
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

27 Elisabete Alves 1988 M 35 EMBARCA RUNNERS 0:46:23
28 Maria Alice Oliveira M 50 LIBERDADE F C 0:46:39
29 Susana Barros M 45 Temos Pena 0:47:15
30 FATIMA DUARTE M 35 CREDIVERSO 0:47:19
31 Tania Castro M 35 Bota&Siga 0:47:43
32 Mélanie Oliveira SEN SMARTFIT 0:47:44
33 Carla Ferreira M 45 Temos Pena 0:48:27
34 Josefina Tinoco M 55 ACB Brito 0:48:34
35 Deolinda faria M 50 Individual 0:48:49
36 Margarida Pinto M 50 ARPO 0:49:09
37 MARCIA BARROS SEN CREDIVERSO 0:49:18
38 Daniela Costa 2002 SUB-23 LIBERDADE F C 0:49:37
39 Luisa Rodrigues M 45 Erdal-Vima 0:50:08
40 Liliana Pereira 1986 M 35 Individual 0:50:17
41 Cétia Navio M 35 LIBERDADE F C 0:50:31
42 Renata Almeida 1981 M40 LIBERDADE F C 0:50:34
43 Ana Patricia Reis 1992 SEN LIBERDADE F C 0:51:04
44 RITA SOUSA SEN CREDIVERSO 0:51:39
45 Isabel Pinto M 45 Temos Pena 0:51:49
46 Isabel Fernandes M 50 ARCVSC 0:52:17
47 Goreti Silva M 60 Temos Pena 0:52:43
48 ELSA FERNANDES M 35 CREDIVERSO 0:52:48
49 Manuela Rocha M 35 Individual 0:53:13
50 Luz Almeida M 55 Individual 0:53:14
51 Lurdes Guimaraes M 50 Temos Pena 0:53:17
52 Carla Sampaio M 45 Magic Frie 0:53:50
53 ROSA MACHADO M 45 DESTEMIDOS 0:53:50
54 Margarida Machado SEN IMPROVE 0:53:52
55 Carmo Machado M 55 Improve 0:53:53
56 Fernanda Lirio M 50 Individual 0:53:58
57 Cétia Pereira SEN LIBERDADE F C 0:55:09
58 Carmen Dias M 35 LIBERDADE F C 0:55:10
59 Daniela Carvalho M 35 SMARTFIT 0:55:15
60 Tania Santos 1990 SEN LIBERDADE F C 0:55:15
61 Andreia Dias Salazar Neto Silva SEN Individual 0:55:26
62 Isabel Alves Nogueira SEN Individual 0:55:26
63 Fatima Marinho 1980 M 40 Individual 0:57:36
64 Carla Paula Silva Ferreira M 45 Oquequerem 0:57:38
65 Emiliana Sousa M 35 SMARTFIT 0:57:42
66 Andreia Costa M 40 SMARTFIT 0:57:44
67 DANIELA OLIVEIRA M 35 CREDIVERSO 0:58:08
68 Beatriz Silva M 60 SMARTFIT 1:00:41
69 INES MARQUES SEN CREDIVERSO 1:02:45
70 DIANA OLIVEIRA SUB-23 CREDIVERSO 1:05:07
71 DANIELA CARVALHO SEN CREDIVERSO 1:09:35
72 MARIA SANTANA SEN CREDIVERSO 1:09:35
73 ALEXANDRA CUNHA SEN CREDIVERSO 1:09:35
74 VERA OLIVEIRA SUB-23 CREDIVERSO 1:11:00

| Absolutos M - 10km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 0:27:52
2 Rafael Pereira SEN ADEPE 0:28:19
3 José Azevedo 1988 M 35 A C POVOA DE VARZIM 0:29:22
4 Ricardo Silva 1985 M 35 NASCIDOS PARA CORRER 0:30:08
5 Sérgio Rodrigues 1985 M 35 NASCIDOS PARA CORRER 0:30:31
6 Ricardo Castro 1981 M 40 TEAM EL COMANDANTE 0:30:37
7 Marco Pinheiro 1983 M40 DRAGONCLUB 0:30:52
8 Francisco Silva 2004 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 0:31:07
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

9 Joaquim Lopes 1977 M 45 A FIGUEIREDO RUNNERS 0:31:11
10 Domingos Manuel de lima Fernandes M 55 Individual 0:31:19
11 Joaquim A O Silva 1969 M 50 N BARROSAS AMADOR 0:31:50
12 Patricio Castro 1976 M 45 A C VALE S MARTINHO 0:32:26
13 Jorge Fontes M 40 GCRA 0:32:36
14 Ruben Henrique 1993 SEN AFIPRE TEAM 0:32:40
15 Rui Carneiro 1992 SEN C A DE SANTO TIRSO 0:33:05
16 Antdénio Almeida 1982 M 40 LIBERDADE F C 0:33:13
17 José Fontes SUB-20 GCRA 0:33:36
18 Pedro Oliveira 1983 M 40 365 RUNNING PROJECT 0:33:40
19 Jorge Carvalho 1991 SEN 0S SANTA APOLONIA 0:33:40
20 Sérgio Campos M 45 QRITMO 0:33:59
21 Rui Freitas 1992 SEN S C SALGUEIROS 0:34:18
22 JOSE ARAUJO M 50 Individual 0:34:35
23 Miguel Silva M 40 No CB RUN 0:34:40
24 Amaro Barbosa M 35 SMARTFIT 0:34:45
25 Francisco Morais M 45 FISIOACTIV 0:34:55
26 Marco Fernandes 1993 SEN CB RUN 0:34:56
27 Antonio Ribeiro M 60 Individual 0:35:04
28 Joaquim Oliveira M 55 FISIOACTIV 0:35:05
29 Alvaro Sousa 1969 M50 0S SANTA APOLONIA 0:35:29
30 Simao Ferreira SEN ADEPE 0:35:44
31 José Azevedo 1967 M55 Individual 0:35:51
32 Sérgio Miguel Fernandes Rodrigues SEN Individual 0:36:01
33 Milton Cabral 1976 M 45 LIBERDADE F C 0:36:16
34 PEDRO SA SEN AVEBIKERS 0:36:16
35 José Dario Marques M 45 SMARTFIT 0:36:19
36 Rodrigo Fernandes SEN SMARTFIT 0:36:19
37 BELMIRO RODRIGUES M 60 Individual 0:36:43
38 JOSE MONTEIRO M 65 CARCAVELOS 0:36:50
39 André Martins 1977 M 45 MONT BLUE TEAM 0:36:56
40 Agostinho Rodrigues M 55 Individual 0:37:02
41 Miguel De Oliveira 1978 M 45 CB RUN 0:37:07
42 Pedro Costa 1976 M 45 LIBERDADE F C 0:37:15
43 Luis Miguel Santos 1984 M 35 DESPORTOS AR LIVRE 0:37:17
44 José Costa M 45 ARPO 0:37:25
45 Pedro Carreiras SEN QRITMO 0:37:49
46 Jorge Beliago 1996 SEN E ATLETISMO TROFA 0:37:54
47 Miguel Carreiras SEN QRITMO 0:38:07
48 Lufs Freitas M 50 ADEPE 0:38:29
49 Filipe Rego SEN Individual 0:38:30
50 Paulo Silva 1971 M50 CLUBE DESP DA POVOA 0:38:35
51 Saul Vilhena 1964 M55 LIBERDADE F C 0:38:36
52 Jodo Ricardo Santos 1979 M 40 DESPORTOS AR LIVRE 0:38:37
53 Mério Costa M 45 0QQ Monte 0:38:37
54 Pedro Costa M 35 HABCARPINT 0:38:39
55 Helder silva M 35 DRAGONCLUB 0:38:45
56 Filipe Machado M 40 Vermudi 0:38:47
57 Artur Couto M 50 Joane C.C. 0:38:48
58 Agostinho Mendes M 45 Joane C.C. 0:38:48
59 Jodo Machado 1983 M40 Individual 0:38:52
60 Carlos Correia 1977 M 45 A D NOS ACREDITAMOS 0:39:07
61 Filipe Freitas M 45 ACB Brito 0:39:07
62 Vitor Martins M 50 Individual 0:39:11
63 Pedro Cerqueira 1983 M 40 ASSOCIACAO AIRORUN 0:39:14
64 Rui Azevedo M 50 Desnivel P 0:39:17
65 Joaquim Costa M 55 ARPO 0:39:18
66 Nuno Machado SEN D.N.A 0:39:20
67 Anténio Oliveira M50 SMARTFIT 0:39:23
68 Renato Seara M 35 Toldos Sea 0:39:30
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Posicao
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128

Albino Fernandes
César Barbosa
Jose Sousa

Tiago campos
Pedro Marques
Paulo Quintas

Joao Pedro silva
Carlos Silva

HUGO LEITE

JOAO DIAS
Armindo Silva
SERGIO NOGUEIRA
Bruno Barros
MARIO SERRA
Francisco Azevedo
Diogo Costa
Adolfo Ferreira
Luis Gongalves
MIGUEL MARINHO
LUIS OLIVEIRA
CARLOS OLIVEIRA
Porfirio Lirio

Paulo Marinho
MARCO MARTINS
Joice Jesus
Joaguim Machado
SERGIO FERNANDES
Jodo Silva

BRUNO AMORIM
RICARDO MARQUES
jorge costa

Bruno Azevedo
Sérgio Silva

Miguel Machado
Nuno Fernandes
ANTONIO CORUCHO
Hermes Lobo

Lino Oliveira

Lufs Fonseca
Joaquim Ferreira
Rui Gomes
Francisco Machado
Nuno Carneiro
José Costa

José Maria Barbosa
ALEXANDRE PEREIRA
Jodo Carvalho
Carlos Alves

Vitor Costa

Helder Catarino
Rui Bezerra

Miguel Carvalho
Miguel Mendes
Francisco Miranda
José Magalhdes
BRUNO SILVA
Hélder Ferreira
Leandro Ferreira
Paulo Saldanha
Carlos Alberto Machado

Nome

Ano Escalao

1968

1976

1974

1975

1975

1985
1963

1966

1980

1973

1972
1945

M 45
M 35
M 55
M 35
M 45
M 55
M 40
M 45
M 40
M 50
M 45
SEN
M 40
M 35
M50
SUB-20
M 55
M 45
M 45
SEN
SEN
M 55
M 40
SEN
M 45
M50
M 45
M 60
SEN
M 40
M 55
M 45
M 45
M 45
M 35
M 55
M50
M 45
M 35
M 60
SEN
M 45
M 45
M 55
M 65
M 60
M 40
M 45
M 50
M 40
M 40
SEN
M50
M50
M 75
SEN
M 45
M 40
M55
M55

Nac

Clube
ACB Brito
Individual
ACB Brito
Vermudi
Individual
NUCLEO SANTO TIRSO
Individual
ASS MOINHO VERMOIM
Individual
DESTEMIDOS
Individual
AVEBIKERS
Individual
AVEBIKERS
Individual
ARS
Individual
NSCPVNF
TERMOFILM
CREDIVERSO
CREDIVERSO
Individual
LIBERDADE F C
ASS MOINHO VERMOIM
NASCIDOS PARA CORRER
Temos Pena
CREDIVERSO
Temos Pena
ASS MOINHO VERMOIM
AVEBIKERS
sao jorge
ADEPE
CLUBE DESP DA POVOA
LIBERDADE F C
Individual
Individual
Joane C.C.
Joane C.C.
Individual
ASS CULT VERMOIM
ADEPE
SMARTFIT
Temos Pena
ASS CULT VERMOIM
F. FORMA
DESTEMIDOS
A FIGUEIREDO RUNNERS
ADEPE
ASS CULT VERMOIM
DRAGONCLUB
Individual
Individual
ARCVSC
ASS CULT VERMOIM
ASS MOINHO VERMOIM
AVEBIKERS
ARCVSC
ARCVSC
Individual

Improve

Marca
0:39:33
0:39:36
0:39:48
0:39:56
0:40:00
0:40:06
0:40:10
0:40:26
0:40:29
0:40:36
0:40:37
0:40:41
0:40:42
0:40:44
0:40:49
0:40:58
0:41:00
0:41:08
0:41:11
0:41:11
0:41:11
0:41:13
0:41:21
0:41:26
0:41:37
0:41:40
0:41:41
0:41:42
0:41:45
0:41:48
0:41:50
0:42:02
0:42:07
0:42:09
0:42:15
0:42:21
0:42:28
0:42:29
0:42:41
0:42:50
0:42:56
0:42:58
0:43:02
0:43:07
0:43:16
0:43:23
0:43:24
0:43:25
0:43:25
0:43:28
0:43:28
0:43:31
0:43:32
0:43:36
0:43:42
0:43:56
0:44:03
0:44:04
0:44:21
0:44:24
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

129 Carlos Carneiro M 50 ARPO 0:44:42
130 Carlos Ferreira M 55 ARPO 0:44:57
131 Xavier Cunha M 45 ASS MOINHO VERMOIM 0:45:03
132  Armindo Lopes M 55 ARCVSC 0:45:42
133 Roberto Magalhaes M 45 ARC 0:45:43
134  José Carvalho M 35 SMARTFIT 0:45:44
135 JORGE MORAIS M 35 CREDIVERSO 0:45:45
136 Jodo Martins M 50 Individual 0:46:01
137 Paulo Nogueira M 45 ARPO 0:46:22
138 Vitor Gongalves 1987 M 35 EMBARCA RUNNERS 0:46:24
139 Diogo Couto SEN SMARTFIT 0:46:34
140 Elson M 35 HABCARPINT 0:46:48
141 Hugo Correia M 35 Individual 0:46:48
142 Bruno Carvalho 1985 M 35 ASS MOINHO VERMOIM 0:46:50
143 BRUNO CUNHA M 40 JFVermoim 0:47:16
144 FILIPE MARQUES SEN CREDIVERSO 0:47:17
145  Jodo Silva 1957 M 65 Individual 0:47:18
146 PAULO LOBO M 55 CREDIVERSO 0:47:22
147  ANTONIO PIMENTA SEN DESTEMIDOS 0:47:30
148 Pedro Pimenta 1977 M 45 Individual 0:47:30
149 LUiS TORRE SEN AVEBIKERS 0:47:36
150 José Carlos da Torre M 35 Individual 0:47:36
151 Ricardo Torre SEN AVEBIKERS 0:47:37
152 Pedro Miguel Martins Dinis M 45 Individual 0:47:42
153 Jose Joaquim Silva Ribeiro M 65 N.S.F 0:47:45
154 Edgar Costa M 40 Joane C.C. 0:48:01
155 Abilio Pereira M 50 Joane C.C. 0:48:01
156 ANTONIO MOURA M 50 NEXT RUN 0:48:05
157 Carlos Braga SEN SMARTFIT 0:48:07
158 Rui Simoes SEN SMARTFIT 0:48:34
159  Joaquim Costa M 45 LIBERDADE F C 0:48:58
160 Carlos Costa M 55 Individual 0:49:10
161 Jorge Ferreira M 50 Temos Pena 0:49:14
162 Hugo Machado SEN SMARTFIT 0:49:17
163 Henrique Pinto SUB-23 Individual 0:49:50
164 José Marinho SEN Individual 0:49:51
165 NAHUEL ZAMARRENO M 40 CREDIVERSO 0:50:08
166 Ricardo Machado 1984 M 35 Individual 0:50:19
167 Vitor Moreira SEN Individual 0:50:25
168 Daniel Fernandes M 45 ACB Brito 0:50:36
169 Armandino Couto M 60 ARPO 0:50:45
170 Helder Costa M 40 ARPO 0:50:45
171  José Santana M 55 ARPO 0:50:45
172 Paulo Rodrigues M 40 ARPO 0:50:46
173 Francisco Guimaraes M 40 Individual 0:51:52
174 César Lima SEN Individual 0:51:55
175 Armando Castro M 40 Bota&Siga 0:52:09
176 NUNO OLIVEIRA M 40 CREDIVERSO 0:52:22
177 Hugo Brand&o M 45 Individual 0:53:05
178 Ricardo Machado M 40 Individual 0:53:15
179 Albino Ferreira M 60 Individual 0:53:20
180  Carlos Cunha M 65 ROCKFITNES 0:55:35
181 Carlos Correia M 55 Individual 0:57:37
182 MIGUEL PEIXOTO M 45 CREDIVERSO 0:58:08
183 José Antunes M 60 SMARTFIT 0:58:33
184  Jodo Paulo Fernandes SEN SMARTFIT 0:58:33
185 Francisco paiva M 60 Individual 0:59:23
186  CARLOS RODRIGUES SEN CREDIVERSO 1:02:50
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(Coletiva Jovem

Posicao Clube Pontos
1 EAROS 240.0 32.0 34.0 10.0 44.0 16.0 36.0 26.0 15.0 27.0
2 FCV 212.0 15.0 37.0 30.0 16.0 19.0 22.0 35.0 13.0 25.0
3 LFC-F 189.0 41.0 17.0 39.0 13.0 10.0 14.0 15.0 16.0 24.0
a4 BYL 98.0 27.0 24.0 38.0 9.0
5 CDP 85.0 12.0 23.0 14.0 22.0 14.0
6 GCRA 84.0 27.0 18.0 20.0 19.0
7 ARPO 36.0 36.0
8 4RUN 25.0 11.0 14.0
9 ELCT 16.0 16.0
10 CBRUN 14.0 6.0 8.0
11 HABCARPINT 8.0 8.0
12 AMVE 3.0 3.0

(Coletiva Feminina

Posicao Clube Pontos
1 LFC-F 24.0 24.0
2 Joane C.C. 54.0 54.0
3 Temos Pena 107.0 107.0
4 CREDIVERSO 111.0 111.0
5 SMARTFIT 156.0 156.0

([Coletiva Masculina

Posicao Clube Pontos
1 ADEPE 80.0 80.0
2 LFC-F 91.0 91.0
3 SMARTFIT 94.0 94.0
4 NPCAD 102.0 102.0
5 QRITMO 112.0 112.0
6 AFR F 125.0 125.0
7 DRGN 180.0 180.0
8 AVEBIKERS 195.0 195.0
9 ACB Brito 200.0 200.0
10 Joane C.C. 219.0 219.0
11 ARPO 238.0 238.0
12 AMVE 265.0 265.0
13 CREDIVERSO 269.0 269.0
14 Temos Pena 301.0 301.0
15 ACVERM 336.0 336.0
16 DESTEMIDOS 339.0 339.0
17 ARCVSC 372.0 372.0
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[Estatistica Clubes

365 RP
4RUN
ACPV
ACVERM
ACVSM
ADNA
ADOSA
AFR F
AIRORUN
AMVE
CAAT
CAF-FR
CAST
CBRUN
CDP
DRGN
EAROS
EAT
ELCT
ERDAL
FCV
IND
LFC-F
MBT-B
NAST
NBA
NPCAD
SCB
SCS

UDERCUP

ubv
_NaoFederado

_Total

Associacao

Braga
Porto
Porto
Braga
Braga
Porto
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Braga
Porto
Braga
Porto
Braga
Braga
Porto
Braga
Braga
Braga
None
Braga
Braga
Porto
Porto
Porto
Braga
Porto

Viana do
Castelo

Porto

N2 atletas
Masculino
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N2 atletas
Feminino
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N2 atletas
Total
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N
PNEEN]

223
364

N N NN FE 0 R A W HEH O KFH W KHE WN R B B B P&

=
o

F H W R R

74

Feminino
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Participacoes Participagoes Participacoeq
Masculino
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223
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-10 9 9 18 9 9 18
SUB-12 1 10 11 1 10 11
SUB-14 4 14 18 4 14 18
SUB-16 6 9 15 6 9 15
SUB-18 6 5 11 6 5 11
SUB-20 1 2 3 1 2 3
SUB-23 0 3 3 0 3 3
SEN 7 5 12 7 5 12
M 35 8 4 12 8 4 12
M 40 8 4 12 8 4 12
M 45 12 1 13 12 1 13
M50 5 1 6 5 1 6
M 55 4 0 4 4 0 4
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 1 0 1 1 0 1
M 75 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 223 - - 223
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	1ª São Silvestre de Vermoim
	VN Famalicão - 16/12/2023
	Benjamins A - F | 500m | SUB-10 a * - F | Dia 1
	Série 1

	Benjamins A - M | 500m | SUB-10 a * - M | Dia 1
	Série 1

	Benjamins B - F | 500m | SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1

	Benjamins B - M | 500m | SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1

	Infantis - F | 1km | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Infantis - M | 1km | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Iniciados - F | 1.5km | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Iniciados - M | 1.5km | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Juvenis - F | 3km | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Juvenis - M | 3km | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Caminhada | * - T | Dia 1
	Absolutos F - 10km | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Absolutos M - 10km | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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