Campeonato Nacional da ANDDI + Provas Extra

Braga - 14/01/2024

60m barreiras 0.91 | Sen A| SEN -M | Dia 1

Peso 3kg | Desen./S. Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1

Série 2
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 DANIELA TAVARES SEN CDSC 3.44 3.44 3.34 3.26
2 BEATRIZ BASTOS SEN UDI-SET 5.78 5.78 5.71
3 PAULA SANTOS M 45 CLUBEGAIA 5.64 5.35 5.64 5.62
4 ANA ALEXANDRINO SEN RAQCABACO 4.88 4.47 4.65 4.88
5 JOANA MAFALDA ALVES SEN AICIA-ARO 487 3.16 X 4.87
6 MARIA LUISA CAMARA SEN CDSC 4.55 4.55 4.55
7 PAULA MARTINS M 50 AICIA-ARO 4.31 4.09 431 4.16
8 HELENA SOARES M 45 AICIA-ARO 4.06 4.06 3.93 3.93 3.76
9 JENNIFER NOGUEIRA M 35 CERCIFAF 3.82 3.82 3.62 3.62
10 ANA PATRICIA NOVO M 35 CASCI-ILH 3.79 3.79 3.77 3.72
11 LEONOR TORRES SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 2.36 1.92 2.36 2.03
12 LUISA VALENTE SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 2.31 2.31 2.27 2.19
DNS ANA RAQUEL PEIXOTO SEN GDPAVIA X
| Peso 3kg | PROVA EXTRA | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 7.67 7.67 7.20 6.70 7.36

2 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 4.84 4.08 4.66 4.84 4.81

Peso 4kg | Desen./S. Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1

Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 JOAO MACHADO SEN CERCIFAF 9.65 8.64 8.66 9.65
2 PAULO BASTOS SEN AICIA-ARO 8.10 7.71 7.56 8.10
3 VASILE SAVA SEN AICIA-ARO 7.15 7.15 6.69 6.97
4 BRUNO LEITAO M 40 APPACDM-S 7.09 6.26 6.56 7.09
5 NELSON SILVA M 40 CERCIGUI 6.63 6.63 6.53 5.78
6 BRUNO SANTOS M 40 CERCIFAF 6.44 6.43 6.44 6.18
7 PAULO CONCEICAO SEN APPACDM-S 6.43 5.63 5.16 6.43
8 ANDRE SILVA M 40 APPACDM-S 5.88 5.88 5.36 5.55
9 REINALDO FERNANDES M 55 AICIA-ARO 5.85 5.59 5.85 5.27
10 ALVARO MARTINS M 40 AICIA-ARO 5.67 4.74 4.96 5.67
11 IVAN ALVES SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 4.50 4.45 450 X
DNS  TIAGO PIZARRO SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO X
DNS  VITOR OLIVEIRA M 50 AICIA-ARO X
| Peso 4kg | PROVA EXTRA | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{L] 1 2 3 4 5
1 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.10 11.10 10.77 X 10.62
2 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 9.70 9.56 9.29 9.70 9.69
3 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 7.54 7.54 6.90 7.28 7.13
4 Ruben Rodrigues 2009 SUB-16 S C FREAMUNDE 7.15 6.47 7.15 7.10 7.03

| Salto em Altura | Sen A | SEN - F | Dia 1

Ano Escalao Nac 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40
1 ANA FILIPE SEN ACM-TERC 1.35 - - - - (e} o -
2 MARIA MAIA SEN CDSC 1.30 O o (e] (0] o XXX
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| Salto em Altura | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 145 1
1 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 145 XO XO XXO X-
| 60m barreiras 1.06 | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
| 60m barreiras 0.84 | Sen A | SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ANA FILIPE SEN ACM-TERC 10.20
2 MARIA MAIA SEN CDSC 11.47
| 60m barreiras 0.84 | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Quintela 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 8.89
2 Yara Lemos 2006 SUB-20 CT MV POUCA AGUIAR 10.78
| 60 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 TATIANA COUTO SUB-16 CDSC 8.55
2 DIANA PEREIRA SUB-18 CLUBEGAIA 9.12
3 JESSICA BARBOSA SUB-20 ACM-TERC 9.17
4 PAULA SANTOS M 45 CLUBEGAIA 12.28
5 PAULA MARTINS M 50 AICIA-ARO 14.32
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 SANDRA SOUSA M 40 OSESPECI 13.53
2 MARIA LUISA CAMARA SEN CDSC 13.64
3 ANA GABRIELA SUB-20 UDI-SET 14.24
4 JOANA MAFALDA ALVES SEN AICIA-ARO 14.49
5 LUISA VALENTE SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 22.02
DNS  ANA RAQUEL PEIXOTO SEN GDPAVIA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MARIA VICENTE SEN CDSC 10.77
2 BEATRIZ BASTOS SEN UDI-SET 12.27
3 LEONOR TORRES SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 14.45
4 ANA ALEXANDRINO SEN RAQCABACO 15.36
5 HELENA SOARES M 45 AICIA-ARO 15.37
| 60 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1 ]
| 60 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Quintela 2002 SuUB-23 A D R AGUA DE PENA 7.98
2 Sara Araljo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 8.72
3 Fernanda Borges 1967 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.22
4 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 9.65
FS Méarcia Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lidia Almeida 2003 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 8.96
2 Maribel Fernandes 2006 SUB-20 CT MV POUCA AGUIAR 9.06
3 Isabel Ferreira 1968 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Marta Oliveira 1981 M40 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.89

Comprimento | Sen A | SEN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 ANA FILIPE SEN ACM-TERC 5.12 5.12 4.91 X X X X
| Comprimento | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 LENINE CUNHA M 40 CFPD 589 X X X X 5.89 5.77
2 MIGUEL COSTA SUB-18 CTM-VPA 5.15 4.80 4.98 X 5.15 X 4.99
3 DIOGO MARTINS SuB-23 C A BRACARA 3.66 3.24 3.25 3.55 3.23 3.30 3.66
4 RODRIGO PINTO SUB-20 CFPD 3.55 3.19 3.55 2.92 3.21 2.99 2.92
| 60 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 IVAN ALVES SuB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.18
2 PAULO BASTOS SEN AICIA-ARO 10.63
3 DAVID PEREIRA M 35 UDI-SET 10.74
4 FILIPE TEIXEIRA SUB-16 CLUBEGAIA 11.23
DNS  LAURENTIU ANGHEL SUB-20 UDI-SET X
DNS  TIAGO PIZARRO SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MARCIO CASTRO SEN CERCIFAF 8.05
2 AMILTON SILVA SUB-23 AJPINA 8.15
3 FRANCISCO COSTA SUB-20 ACM-TERC 8.47
4 DIOGO PONTE SUB-18 CLUBEGAIA 10.01
5 VASILE SAVA SEN AICIA-ARO 10.06
6 JOSE PEDROSA SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 10.07
7 TIAGO ANACLETO SUB-16 UDI-SET 12.04
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 LUiS GONGALVES SEN CERCIFAF 8.62
2 JOAO MACHADO SEN CERCIFAF 9.56
3 NELSON SILVA M 40 CERCIGUI 9.77
4 RODRIGO MORGADO SUB-18 AJPINA 10.44
5 FRANCISCO GOUVEIA M 40 OSESPECI 11.05
6 JOAO SOUSA SEN UDI-SET 11.54
7 BRUNO SANTOS M 40 CERCIFAF 11.62
8 JOAO AMADO SUB-14 C A BRACARA 11.68
| 60 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JOAO OLIVEIRA SEN S CLUBE DE BRAGA 7.64
2 MIGUEL COSTA SUB-18 CTM-VPA 7.97
3 JONAS FERREIRA SUB-23 AJPINA 8.01
4 DANIEL REIS SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 8.03
5 RODRIGO PINTO SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 9.32
FS Lenine Cunha 1982 M 40 C F OLIVEIRA DOURO X
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60 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.14
2 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 7.24
3 Adrian Bernardez SUB-18 ESP 7.29
4 Duarte Amorim 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 7.57
5 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.59
6 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.60
7 Eugenio Costa 1969 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.75
8 Noé Almeida 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 7.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Viana 1968 M55 CLUBE DESP DA POVOA 7.79
2 Ivén Guardado SUB-18 ESP 7.84
3 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 7.92
4 Alberto Borrajo SUB-23 ESP 8.08
5 Fernando Alvarez Pacheco SUB-18 ESP 8.25
6 RUben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 8.25
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 7.96
2 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 8.23
3 Rui Nogueira 1967 M55 CLUBE DESP DA POVOA 8.23
4 Ruben Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.32
5 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.58
6 Pedro Estima 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.84
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 7.90
2 Tiago Freitas 1984 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.96
3 Ricardo Sousa 2004 SUB-23 C A BRACARA 8.22
4 Gongalo Teixeira 2003 SUB-23 C A BRACARA 8.31
5 Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 8.33
6 André Macedo 2007 SUB-18 S C FREAMUNDE 8.61
| Peso 4kg [ Sen A | SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 MIGUEL MONTEIRO SEN C P DE MANGUALDE 10.71 10.27 10.25 9.97 10.71 10.12 10.66
2 INES FERNANDES M 35 SCVALENC 10.47 9.94 10.22 10.13 10.19 10.10 10.47
| Peso 4kg | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Maria Fernandes 1983 M40 A C POVOA DE VARZIM 10.22 10.22 10.17 X -
2 Marta Araujo 2004 SUB-23 SPORTING C P 10.20 9.36 9.58 X 10.20
3 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 8.08 8.08 7.51 7.85 7.54
4 Marta Oliveira 1981 M 40 ESCOLA DO MOVIMENTO 472 X 4.72 4.33 4.68
| Peso 7.26kg | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 DANIEL CARVALHO SEN C P DE MANGUALDE 7.91 791 7.60 X 7.76 7.85 7.66
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| Peso 7.26kg | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Pedro Veloso 1977 M 45 MAIAAC 12.11 11.92 11.70 12.11 11.58
2 Rodrigo Silva 2006 SUB-20 S C FREAMUNDE 5.84 5.84 3.58 3.56 4.41
3 Jaime Silva 2005 SUB-20 S C FREAMUNDE 5.33 3.17 5.11 533 5.15
| Altura | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
| Altura | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Ano Escalao Nac o 0 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70
1 Carlos Pereira 1963 M 60 ESCOLA DO MOVIMENTO 1.65 - - - - - (0] X0 XXO XXX
2 Bruno Duro 2008 SUB-18 CTM YV POUCA AGUIAR 1.55 - - [e] (0] (0] X0 XXX
3 Ruben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 145 O O XXO XO XXX

200 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 FILIPA TOSTE SUB-23 ACM-TERC 33.08
2 BEATRIZ SANTOS SUB-23 AJPINA 42.07
3 PAULA MARTINS M 50 AICIA-ARO 51.89
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 TATIANA COUTO SUB-16 CDSC 29.05
2 DIANA PEREIRA SUB-18 CLUBEGAIA 31.75
3 JESSICA BARBOSA SUB-20 ACM-TERC 32.73
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 SANDRA SOUSA M 40 OSESPECI 51.74
2 JOANA MAFALDA ALVES SEN AICIA-ARO 53.50
3 ANA GABRIELA SUB-20 UDI-SET 58.03
4 DANIELA TAVARES SEN CDSC 58.11
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MARIA VICENTE SEN CDSC 41.37
2 BEATRIZ BASTOS SEN UDI-SET 49.46
3 JENNIFER NOGUEIRA M 35 CERCIFAF 52.16
4 LEONOR TORRES SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 57.20
| 200 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 MARIA MAIA SEN CDSC 31.88
2 ANA SOFIA CARVALHO SEN CDSC 34.65
| 200 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 29.35
2 Fernanda Borges 1967 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 30.75
3 Isabel Ferreira 1968 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.09
| Comprimento | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 TATIANA COUTO SUB-16 CDSC 4.52 4.36 4.52 4.30
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
2 FILIPA TOSTE SUB-23 ACM-TERC 3.85 3.85 3.84 3.57
3 DIANA PEREIRA SUB-18 CLUBEGAIA 3.53 3.44 3.53 3.23
4 MARIA VICENTE SEN CDSC 2.75 2.61 2.75 2.46
5 PAULA SANTOS M 45 CLUBEGAIA 2.47 2.37 2.47 2.45
6 ANA ALEXANDRINO SEN RAQCABACO 1.52 1.40 1.52 1.44
DNS  ANA RAQUEL PEIXOTO SEN GDPAVIA X
| Comprimento | Desen./S.Down | SEN - M | Dia 1 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 JOSE PONTE SUB-20 ACM-TERC 4.80 4.71 4.80 2.04
2 MARCIO CASTRO SEN CERCIFAF 4.65 4.65
3 NELSON SILVA M 40 CERCIGUI 3.77 3.77 3.69 3.53
4 JOAO FIALHO SUB-23 ACM-TERC 3.68 3.68 3.23 -
5 DIOGO PONTE SUB-18 CLUBEGAIA 3.67 3.67 3.21 3.43
6 LUIS GONGALVES SEN CERCIFAF 3.63 3.62 3.63 3.42
7 JOAO MACHADO SEN CERCIFAF 3.44 3.38 3.29 3.44
8 VASILE SAVA SEN AICIA-ARO 3.43 3.43 3.32 3.33
9 JOAO AMADO SUB-14 C A BRACARA 2.52 2.52 X 241
10 FILIPE TEIXEIRA SUB-16 CLUBEGAIA 2.12 2.07 2.12 1.93
11 JOAO SOUSA SEN UDI-SET 193 1.84 1.93 1.62
| 200 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 IVAN ALVES SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 31.30
2 REINALDO FERNANDES M 55 AICIA-ARO 37.30
3 FILIPE TEIXEIRA SUB-16 CLUBEGAIA 40.83
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ALVARO MARTINS M 40 AICIA-ARO 35.33
2 DAVID PEREIRA M 35 UDI-SET 39.25
3 IVO AFONSO SUB-14 UDI-SET 73.36
DNS  TIAGO GONCALVES SUB-18 C A BRACARA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 LEANDRO FREITAS SUB-18 C A BRACARA 26.05
2 JOAO FIALHO SUB-23 ACM-TERC 31.27
3 DIOGO PONTE SUB-18 CLUBEGAIA 33.19
4 JOSE PEDROSA SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 35.14
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 AMILTON SILVA SUB-23 AJPINA 26.46
2 FRANCISCO COSTA SUB-20 ACM-TERC 28.02
3 PAULO BASTOS SEN AICIA-ARO 35.92
DNF  MARCIO CASTRO SEN CERCIFAF X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 PEDRO TIAGO COSTA SEN CLUBEGAIA 27.41
2 DANIEL REBELO SUB-23 C P DE MANGUALDE 28.96
3 PAULO CONCEICAO SEN APPACDM-S 29.17
4 ELIAS AUGUSTO SEN CDSC 30.86
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Série 6

Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 LUIS GONGALVES SEN CERCIFAF 29.79
2 RODRIGO MORGADO SUB-18 AJPINA 39.31
3 FRANCISCO GOUVEIA M 40 OSESPECI 39.64
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 JOAO SOUSA SEN UDI-SET 46.36
2 BRUNO LEITAO M 40 APPACDM-S 51.16
| 200 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 MIGUEL COSTA SUB-18 CTM-VPA 26.31
2 ANTONIO MONTEIRO M 35 AJPINA 27.11
3 JONAS FERREIRA SUB-23 AJPINA 27.66
4 DIOGO MARTINS SUB-23 C A BRACARA 32.42
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 JOAO OLIVEIRA SEN S CLUBE DE BRAGA 24.62
2 LENINE CUNHA M 40 CFPD 24.76
3 CRISTIAN CARVICAIS SUB-20 C A BRACARA 25.34
4 DANIEL REIS SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 27.04
| 200 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Adrian Bernardez SUB-18 ESP 23.38
2 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 24.18
3 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.14
4 Rui Nogueira 1967 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 28.34
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Duarte Amorim 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 24.88
2 Eugenio Costa 1969 M 50 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.54
3 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 25.72
4 Ricardo Sousa 2004 SUB-23 C A BRACARA 27.94
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Ivén Guardado SUB-18 ESP 24.97
2 Paulo Viana 1968 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 25.60
3 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 26.23
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 25.89
2 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.22
3 Fernando Alvarez Pacheco SUB-18 ESP 26.25
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Clube Marca
1 Tiago Freitas 1984 M 35 ESCOLA DO MOVIMENTO 25.87
2 Alberto Borrajo SUB-23 ESP 26.54
3 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 27.21
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1.500 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 BEATRIZ SANTOS SUB-23 AJPINA 6:39.93
2 ERICA NUNES SUB-16 ACM-TERC 8:38.27 (<<)
3 CRISTINA SOARES M 45 CLUBEGAIA 9:30.59
| 1.500 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ANA SOFIA CARVALHO SEN CDSC 6:36.96
| 1.500 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Albuquerque 2006 SUB-20 C P DE MANGUALDE 5:09.42
| 1.500 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JOSE PONTE SUB-20 ACM-TERC 5:15.85
2 JOAO FIALHO SUB-23 ACM-TERC 5:19.19
3 ELIAS AUGUSTO SEN CDSC 5:49.33
4 VASCO AVELINO SUB-23 AJPINA 6:57.89
5 PAULO HENRIQUES M 40 CASCI-ILH 7:46.65
6 TIAGO ANACLETO SUB-16 UDI-SET 8:52.09
7 IVO AFONSO SUB-14 UDI-SET 9:57.93
DNS VITOR RODRIGUES M 40 CLUBE DESP DA POVOA X
DNS VITOR OLIVEIRA M 50 AICIA-ARO X
DNS  FRANCISCO GOUVEIA M 40 OSESPECI X
DNS  LAURENTIU ANGHEL SUB-20 UDI-SET X
| 1.500 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CRISTIANO PEREIRA SEN C P DE MANGUALDE 4:03.79
2 SANDRO BAESSA SEN CFPD 4:18.22
3 CRISTIANO SILVA PEREIRA SUB-23 CFPD 4:18.39
4 LUIS PIMENTEL SEN ACM-TERC 4:43.74
5 VICENTE SARAIVA SUB-23 AJPINA 5:19.33
6 ANTONIO MONTEIRO M 35 AJPINA 6:26.79
DNS  CLAUDINO MATOS M 35 CLUBEGAIA X
| 1.500 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Pereira 2007 SUB-18 C P DE MANGUALDE 4:39:30
2 Rémulo Martins 1992 SEN CLUBE DESP DA POVOA 4:40:21
3 Daniel Pereira 1995 SEN CLUBE DESP DA POVOA 4:50.68
4 Pedro Vieira 1989 M 35 CLUBE DESP DA POVOA 4:55.23
| 400 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JESSICA BARBOSA SUB-20 ACM-TERC 77.06
2 BEATRIZ SANTOS SUB-23 AJPINA 94.28
DNS  SANDRA SOUSA M 40 OSESPECI X
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400 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ANA SOFIA CARVALHO SEN CDSC 83.60
| 400 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 68.69
2 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 73.70
3 Rita Rocha 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 75.67
4 Margarida Silva 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 93.56
| 400 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 LEANDRO FREITAS SUB-18 C A BRACARA 60.25
2 AMILTON SILVA SUB-23 AJPINA 62.69
3 FRANCISCO COSTA SUB-20 ACM-TERC 63.85
4 JOSE PEDROSA SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 81.83
5 ALVARO MARTINS M 40 AICIA-ARO 84.38
6 REINALDO FERNANDES M 55 AICIA-ARO 86.31
7 DAVID PEREIRA M 35 UDI-SET 1:50.47
8 TIAGO ANACLETO SUB-16 UDI-SET 2:03.41
DNS VASCO AVELINO SUB-23 AJPINA X
DNS  VITOR OLIVEIRA M 50 AICIA-ARO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 PEDRO TIAGO COSTA SEN CLUBEGAIA 61.15
2 PAULO CONCEICAO SEN APPACDM-S 66.48
3 DANIEL REBELO SUB-23 C P DE MANGUALDE 69.47
4 ELIAS AUGUSTO SEN CDSC 72.60
5 IVO AFONSO SUB-14 UDI-SET 2:21.73
DNS  JOSE PONTE SUB-20 ACM-TERC X
DNS TIAGO GONCALVES SUB-18 C A BRACARA X
DNS PAULO HENRIQUES M 40 CASCI-ILH X
DNS  RODRIGO MORGADO SUB-18 AJPINA X
DNS  LAURENTIU ANGHEL SUB-20 UDI-SET X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 VASCO AVELINO SUB-23 AJPINA 90.51
2 PAULO HENRIQUES M 40 CASCI-ILH 98.13
3 RODRIGO MORGADO SUB-18 AJPINA 1:51.50
| 400 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CRISTIAN CARVICAIS SUB-20 C A BRACARA 56.94
2 VICENTE SARAIVA SUB-23 AJPINA 74.92
DSQ  JONAS FERREIRA SUB-23 AJPINA x (TR 17.3.1)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CARLOS FREITAS SEN C A BRACARA 53.70
2 DANIEL REIS SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 60.42
3 ANTONIO MONTEIRO M 35 AJPINA 66.03
DNF JOAO OLIVEIRA SEN S CLUBE DE BRAGA X
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400 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Silva 2006 SUB-20 S C FREAMUNDE 62.65
2 Paulo Silva 1971 M50 CLUBE DESP DA POVOA 64.45
3 André Macedo 2007 SUB-18 S C FREAMUNDE 66.80
4 Luis Oliveira 1967 M 55 ESCOLA DO MOVIMENTO 69.76
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rémulo Martins 1992 SEN CLUBE DESP DA POVOA 58.60
2 Jaime Silva 2005 SUB-20 S C FREAMUNDE 65.88
3 Eduardo Fonseca 2008 SUB-18 S C FREAMUNDE 68.41
4 Manuel Gongalves 1957 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 74.77
| 1.500m Marcha | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ERICA NUNES SUB-16 ACM-TERC 10:52.53
2 FILIPA TOSTE SuUB-23 ACM-TERC 11:56.60
3 JENNIFER NOGUEIRA M 35 CERCIFAF 12:51.68
4 DANIELA TAVARES SEN CDSC 13:31.23
5 MARIA LUISA CAMARA SEN CDSC 14:16.88
DNS  HELENA SOARES M 45 AICIA-ARO X
| 1.500m Marcha | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ANDRE SILVA M 40 APPACDM-S 11:38.54
2 BRUNO LEITAO M 40 APPACDM-S 14:08.70
| 1.500m Marcha | Sen A | SEN - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 JOANA SILVA SEN CSGAIA 9:20.90 (~)
| 1.500m Marcha | Sen A [ SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 AFONSO ROLL SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 8:32.43 (~)
2 ALEXANDRE RODRIGUES SEN SANTANA 9:32.50 (~)
| 4x200 metros | Absoluto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Fernanda Bérbara Isabel arta
1 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 2:28.97 Borges-3938- Moreira-3924-Ferreira-3946- Oliveira-3
MASTER MASTER MASTER
| 4x200 metros | Absoluto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Lenine - .
X Sandro Cristiano Rodrigo
1 CcFoD ND C F OLIVEIRA DOURO 1:51.86 C“’;hEa,fg' Baessa-40-SEN  Pereira-38-SEN  Pinto-41-SEN
Camilo Daniel Manuel Carlos
2 ESCMOV B ND ESCOLA DO MOVIMENTO 2:03.95 Rego-3927- Monteiro-3933- Gongalves-3950- Pereira-3930-
VET VET VET VET
Camilo Daniel Manuel Carlos
2 ESCMOV A ND ESCOLA DO MOVIMENTO 2:03.95 Rego-3927- Monteiro-3933- Gongalves-3950- Pereira-3930-
VET VET VET VET

Pag 10 de 12




[Estatistica Clubes

ACDAV

ACPV
ACRSD
ADRAP

CAB
CAF-SCF

CAQV

CDP
CDPRI
CFOD

CPM

CTMVPA
ESCMOV

MAC

SCB

SCP

_NaoFederado
_Total

Associacao

Viana do
Castelo

Porto
Guarda
Madeira

Braga
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Porto
Braga
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Viseu
Vila Real
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Porto
Braga
Lisboa
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Participagoes Participacoes Participacoed
Masculino

12
13

11

225
309
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-16 4 0 4 4 0 4
SUB-18 8 3 11 13 6 19
SUB-20 4 4 8 8 5 13
SUB-23 3 4 7 4 5 9
SEN 5 3 8 8 3 11
M 35 3 0 3 5 0 5
M 40 1 2 3 1 3 4
M 45 2 0 2 2 0 2
M50 3 0 3 5 0 5
M 55 3 2 5 5 4 9
M 60 1 0 1 1 0 1
M 65 2 0 2 2 0 2
_NaoFederado - - 93 - - 225
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	Campeonato Nacional da ANDDI + Provas Extra
	Braga - 14/01/2024
	60m barreiras 0.91 | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Peso 3kg | Desen./S. Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 2

	Peso 3kg | PROVA EXTRA | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | Desen./S. Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 2

	Peso 4kg | PROVA EXTRA | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 1.06 | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	60m barreiras 0.84 | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 0.84 | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1
	60 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Peso 4kg | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 7.26kg | PROVA EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Altura | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	200 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	200 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 2

	Comprimento | Desen./S.Down | SEN - M | Dia 1
	Série 2

	200 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7

	200 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	200 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	1.500 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	400 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros | PROVA EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.500m Marcha | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m Marcha | Desen./S.Down | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500m Marcha | Sen A | SEN - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m Marcha | Sen A | SEN - M | Dia 1
	Série 1

	4x200 metros | Absoluto | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x200 metros | Absoluto | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
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