Provas Extra

Braga - (20/01/2024 - 21/01/2024)
| Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10.38 9.91 10.31 10.12 10.38
2 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.14 8.28 9.14 8.82 8.43
3 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.61 6.83 7.50 7.61 6.69
4 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 7.40 7.40 7.33 X 7.09
5 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 6.97 6.36 6.97 6.71 6.45
6 Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA S CLUBE DE BRAGA 6.92 6.92 6.40 6.34 6.48
7 Leticia Pinto 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 6.08 6.04 X 6.08 5.74
8 Constancga Calheiros 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 5.98 5.05 5.98 5.52 5.24
9 Carolina Pontes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 5.78 5.67 5.32 X 5.78
10 Matilde Gongalves 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3.77 3.77 290 2.61 2.33
[ 60 metros | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Miguel 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 8.79
2 Rita Barros 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 8.85
3 Joana Flor 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 9.08
4 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.23
5 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.52
6 Maria Dourado 2012 SUB-14 C D C NAVAIS 9.61
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Silva 2011 SUB-14 MAIAAC 9.40
2 Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA 9.95
3 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.47
4 Matilde Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.80
DNS  Joana Novais 2012 SUB-14 C A BRACARA X
DNS  Mafalda Terroso 2012 SUB-14 C A BRACARA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.28
2 Clara Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.99
3 Isabel Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 11.06
4 Alice Vieira 2012 SUB-14 C A BRACARA 11.58
5 Carolina Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 11.63
| 60 metros | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.01
2 Leonardo Carvicais 2012 SUB-14 C A BRACARA 9.75
3 José Forte 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.50
4 Jodo Amado 2011 SUB-14 C A BRACARA 12.03
5 Afonso Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 12.28
DNS Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS X
| 60 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.06
2 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 8.13
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 8.21
4 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.23
5 Matilde Morujao 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 8.29
6 Bérbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 8.31
7 Marta Pereira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 8.55
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.37
2 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.52
3 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 8.59
4 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.63
5 Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 8.70
6 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 8.81
7 Sara Vilagca 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 8.99
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Ferreira 2007 SuUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 8.73
2 Inés Couto 2010 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 8.83
3 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 8.86
4 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.03
5 Leticia Pinto 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.11
6 Sara Macedo 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 9.14
7 Constanga Calheiros 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.38
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Queirés 2010 SUB-16 MAIAAC 9.02
2 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.34
3 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 9.45
4 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.46
5 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 9.54
6 Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA S CLUBE DE BRAGA 9.57
7 Mariana Fernandes 2009 SUB-16 C A BRACARA 11.89
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 8.34
2 Rafaela Freitas 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.87
3 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.41
4 Cristina Azevedo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 9.56
5 Rita Faro 2009 SUB-16 MAIAAC 9.58
6 Carolina Pontes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 9.87
7 Matilde Gongalves 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 10.48
| Peso 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Afonso Bento 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.61 11.24 11.61 10.96 11.56
2 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 7.72 6.62 7.15 7.23 7.72
NM Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X - - - -
NM Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X - - - -
| 60 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA  C ATLETISMO DO PORTO 7.31
2 Vicente Silva 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 7.34
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Martim Melo 2008 SUB-18 MAIAAC 7.47
4 Tomés Neiva 2007 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 7.47
5 Diogo Alcobia 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 7.49
6 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 7.53
7 José Manuel Silva 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 7.63
8 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 7.69
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.76
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.78
3 Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 7.78
4 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 7.81
5 Nuno Lage 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 7.84
6 Pedro Leitao 2007 SUB-18 MAIAAC 7.88
7 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 7.89
8 Gongalo Marques 2007 SuUB-18 C A BRACARA 8.17
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 7.94
2 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.99
3 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 8.02
4 Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN  ASS MONDIM ATLETISMO 8.08
5 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 8.18
6 Siméao Azevedo 2009 SUB-16 C C D RIBEIRAO 8.19
DNS  Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 7.83
2 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 8.14
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 8.15
4 Filipe Silva 2008 SUB-18 ASS MONDIM ATLETISMO 8.16
5 Henrique Silva 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 8.62
6 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 8.67
DNS Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
DNS Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
| 60 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIAAC 8.10
2 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 8.11
3 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 8.12
4 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 8.26
5 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIA A C 8.32
6 Ana Fernandes 2002 SUB-23 C C D RIBEIRAO 8.35
7 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 8.49
8 Alessandra Silva 2003 SuUB-23 C C D RIBEIRAO 8.53
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Oliveira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 8.31
2 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 8.54
3 Eduarda Serafim 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 8.61
4 Ana Goncalves 2006 SUB-20 ASS MONDIM ATLETISMO 8.64
5 Maribel Fernandes 2006 SUB-20 CTM YV POUCA AGUIAR 9.22
6 Carolina Couto 2005 SUB-20 MAIA A C 9.42
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Ana Silva 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 9.70
8 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 10.01

60 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 6.97
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 6.98
3 Fabio Cunha 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 7.04
4 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP  C A MAZAREFES 7.24
5 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 7.26
6 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 7.28
7 Nuno Gongalves 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 7.40
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 7.36
2 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 7.38
3 Alexandre Silva 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 7.50
4 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 7.51
5 José Miguel Salgado 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 7.62
6 Frederico Oliveira 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 7.69
DNF  Liedson Nascimento 2004 SuUB-23 STP  C A MAZAREFES X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.58
2 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 7.60
3 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 7.72
4 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 7.77
5 Miguel Serafim 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 7.82
6 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 7.89
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruben Costa Viana 2002 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 7.47
2 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 7.91
3 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 8.05
4 Ricardo Sousa 2004 SUB-23 C A BRACARA 8.43
5 Gongalo Teixeira 2003 SUB-23 C A BRACARA 8.63
6 Diogo Batoca 2004 SUB-23 C A BRACARA 9.78
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Cardoso 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 2:54.93
2 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:59.10
3 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3:00.26
| 800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipe Fernandes 2008 SuB-18 C D C NAVAIS 2:36.80
2 Duarte Lima 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:38.09
3 Rodrigo Lopes 2010 SUB-16 OLIMPICO VIANENSE 2:39.68
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800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1

Posicao
1 David Martins
2 Bruno Silva
3 Ricardo Vieira
4 Nuno Silva
Série 2
Posicao
1 Luis Amorim
Erick Araujo

2
3 José Azevedo
4

Paulo Garcia

Nome

Nome

Ano Escalao Nac
2006 SUB-20

1995 SEN

2006 SUB-20

1998 SEN

Ano Escalao Nac
2001 SEN
1996 SEN
1988 M 35

1968 M 55

Clube
S CLUBE DE BRAGA
MAIA A C
S CLUBE DE BRAGA
C D C NAVAIS

Clube
C A BRACARA
GDR SANTA TECLA
A C POVOA DE VARZIM
A R CASAENSE - EAC

Marca
1:55.73
1:57.43
1:57.59
2:21.85

Marca
2:02.86
2:05.49
2:10.73
2:10.77

Vara | SUB-16 a SUB-20 - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.90 3.00 3.10 3.20
1 Maria Franga 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 3.10 - - - - - (0] (] X0 XO XXX
2 Fabiana Lucart 2004 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 250 O - XXO XO XXX
3 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-16 MAIAAC 220 O XXX

Vara | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1

Série 1
Escalao Nac Clube Marca 1.90 3.00 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40 3.45 3.50 3.55 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.20 4.40
Tiago AC
1 Sar% aio 2005 SUB-20 FERNANDA 420 - - - - - - - - - - - - (0] - (0] X0 XXX
p RIBEIRO
Tiago C DESP C+S
2 Porriedls 2004 SUB-23 LAVRA 3.70 - - - - - - - - - - - 0o - XXX
Gabriel CA
3 Menezes 2006 SUB-20 MAZAREFES 3.70 - o 0] 0] - - o] - o - X0 XO XXX
. . ASS PAPA
NM Daniel Silva 2009 SUB-16 LEGUAS SM XXX
| 500 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luisa Lima 2014 SUB-12 C A BRACARA 1:45.52
2 Leonor Ribeiro 2015 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 1:47.36
3 Beatriz Monteiro 2015 SUB-10 LIBERDADE F C 1:53.82
4 Margarida Oliveira 2014 SUB-12 C A BRACARA 1:56.52
5 Francisca Ferreira 2014 SUB-12 C A BRACARA 2:17.18
6 Inés Almeida 2015 SUB-10 C A BRACARA 2:22.96
7 Lara Pinheiro 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:32.13
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Pinto 2015 SUB-10 C A BRACARA 1:41.46
2 Mafalda Soares SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:53.13
3 Clara Sousa 2015 SUB-10 JUVENTUDE DE MAR 2:04.37
4 Camila Caldas SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:23.31
5 Maria Fainha SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:40.86
DNS  Juliana Dias SUB-10 S CLUBE DE BRAGA X
DNS Maria Luisa Rodrigues SUB-12 S CLUBE DE BRAGA X
| 500 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Benjamim Silva 2014 SUB-12 C A BRACARA 1:50.48
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 1:53.71
3 Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:01.37
4 Edgar Correia 2017 SUB-10 BOAVISTAF C 2:16.12
5 Jodo Novais 2017 SUB-10 C A BRACARA 2:24.86
DNS  Pedro Forte 2016 SUB-10 C A BRACARA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mateus Laranjeira 2013 SUB-12 JUVENTUDE DE MAR 1:47.27
2 Leandro Rodrigues 2013 SUB-12 JUVENTUDE DE MAR 2:05.35
3 Miguel Cabral 2015 SUB-10 S CLUBE DE BRAGA 2:05.71
DNS  Guilherme Duro SUB-12 S CLUBE DE BRAGA X
DNS  Duarte Henoch 2016 SUB-10 C D CULT DE PRISCOS X
| 1.000 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 3:46.58
2 Maria Dourado 2012 SUB-14 C D C NAVAIS 3:49.21
3 Leonor Monteiro 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 3:49.26
4 Bianca Barbosa 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 4:06.59
5 lara Sathler 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 4:16.44
6 Mariana Brandao 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 4:23.18
| 1.000 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Sousa 2010 SUB-16 LIBERDADE F C 3:30.28
2 Jodo Vilela 2011 SUB-14 JUVENTUDE DE MAR 3:30.59
3 Filipe Olkhov 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 3:47.32
DNS  Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA 10:56.85
2 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 11:07.29
3 Inés Sousa 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 11:27.76
4 Clara Costa 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 12:18.40
5 Anamar Pereira 2008 SUB-18 ESCOLA DO MOVIMENTO 13:28.97
DNS  Maria Bernardo 1999 SEN N S LEOES FRONTEIRA X
| 3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE F C 9:10.00
2 Simé&o Flor 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9:29.15
3 Rodrigo Baptista 2006 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 9:29.36
4 Frederico Vilhena 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 9:54.71
5 Nuno Fernandes 1982 M40 FAFE RUNNERS 9:55.69
6 Agostinho Rodrigues 1964 M 55 A.MONT/ESCOLA DO RIO 10:26.37
7 Martim Matos 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10:41.66
8 André Martins 1977 M 45 MONT BLUE TEAM 11:35.35
9 Saul Vilhena 1964 M 55 LIBERDADE F C 12:01.00

Pag 6 de 14



300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 42.36
2 Béarbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 43.84
3 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 44.21
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 46.19
2 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 46.90
3 Ana Conde 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 47.59
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Veronica Zueva 2007 SUB-18 4 RUN CLUB 46.50
2 Sara Vilaga 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 47.81
3 Rita Cardoso 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 48.70
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pereira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 46.61
2 Inés Vieira 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 49.82
99999 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA x (TR 17.3.3)
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melinda Silva 2010 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 51.19
2 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 51.25
3 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 53.50
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Gomes 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 44.69
2 Joana Sousa 2009 SUB-16 C SPIRIDON DE GAIA 50.44
| 300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Manuel Silva 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 38.97
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 39.14
3 Martim Faria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 40.18
4 Pedro Vieira 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 40.54
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Alcobia 2007 SUB-18 C A MAZAREFES 38.38
2 Bruno S& 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 40.04
3 Filipe Wang 2007 SUB-18 CHN  ASS MONDIM ATLETISMO 40.33
4 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 41.29
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 40.71
2 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 40.75
3 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 41.36
4 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 41.58
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Série 4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 41.54
2 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 42.18
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 44.31
4 Filipe Silva 2008 SUB-18 ASS MONDIM ATLETISMO 44.81
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 42.08
2 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 44.80
DSQ Simao Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES x (TR 17.3.3)

400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 60.34
2 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 60.37
3 Marta Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 61.50
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 61.31
2 Margarida Machado 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 63.25
3 Marta Dias 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 68.84
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourdes Fernandes 2005 SUB-20 ANG MAIAAC 65.12
2 Sara Neiva 2001 SEN C A MAZAREFES 66.32
3 Francisca Trancoso 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 73.38
| 400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hugo ) Silva 1999 SEN A D R AGUA DE PENA 51.16
2 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIA A C 51.20
3 Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC 52.57
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 52.38
2 David Gongalves 2003 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 55.08
3 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 56.22
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 56.45
2 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 60.83
3 Ludgero Moreira 1982 M40 A CLUBE ALFENENSE 67.60
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Pedro Pires 2003 SUB-23 SPORTING C P 7.06 6.30 7.06 - -
2 Sérgio F Silva 1985 M 35 A C R SRA DESTERRO 6.48 X 5.21 X 6.48
3 Jocimar Neto 2003 SUB-23  STP C A MAZAREFES 6.26 6.26 X 5.91 6.07
4 Hugo Duro 2005 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 6.24 5.93 6.17 6.24 5.85
5 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.08 6.08 X X X
6 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 598 X X 5.98 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [SETL] 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

7 Diogo Alcobia 2007 SuUB-18 C A MAZAREFES 5.88 5.75 5.64 5.88 5.81
8 Leonel Rosado 1986 M 35 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.75 5.75 5.65 X X
9 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A CD DE CESAR 5.61 X 5.61 5.25 X
10 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 5.57 5.44 5.34 5.57 X
11 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP C A MAZAREFES 5.55 X 5.55 5.51 5.27

60m barreiras 0.84 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Quintela 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 8.90
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.76
3 Matilde Lameiras 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 10.02
4 Maria Franca 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 10.09
5 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 10.98
DNS  Ana Araljo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS X
| 60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 A CR D ESCAPAES 9.76
2 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 10.02
3 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 10.69
4 Henrique Silva 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.13
5 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 11.74
DNS Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
DNS Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| 60m barreiras 0.76 juv | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9.45
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9.57
3 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.70
4 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 9.99
5 Ana Miguel Silva 2010 SUB-16 GRECAS - VAGOS 10.26
6 Leticia Valente 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 10.88
DNS  Simone Morim 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO X
| 60m barreiras 0.76 ini | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Morujao 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 11.04
2 Luana Oliveira 2009 SUB-16 A CR D ESCAPAES 14.32
| 60m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Ferreira 2011 SuB-14 A C R D ESCAPAES 12.02
2 Gongalo Santos 2011 SuB-14 A C R D ESCAPAES 12.93
DNS  Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA X
| 60m barreiras 0.76 inf | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Flor 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 11.73
2 Rita Barros 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 11.76
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60m barreiras 0.91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 8.57
2 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.12
3 Alexandre Carvalho 2007 SUB-18 A C D DE CESAR 9.45
4 Lufs Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 10.43
5 Jo&o Rodrigues 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 10.92
DNS Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.11 5.11 5.03 X X
2 Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIAAC 5.07 X X X 5.07
3 Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 475 X 4.75 4.74 4.74
4 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 4.55 4.55 4.39 4.37 4.30
5 Leticia Valente 2008 SUB-18 A C D DE CESAR 405 X 3.94 4.05 3.89
6 Lourdes Fernandes 2005 SUB-20 ANG MAIAAC 4.04 4.04 3.84 3.95 3.98
7 Margarida Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 396 X 3.96 3.86 X
8 Maribel Fernandes 2006 SUB-20 CT MV POUCA AGUIAR 3.91 3.91 3.88 3.69 3.72
9 Ana Silva 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 3.54 X X 3.29 3.54
10 Cristina Azevedo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 3.20 3.20 3.17 3.15 3.16
| 60m barreiras 1.00 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 SUB-20 A CR D ESCAPAES 8.03
2 Anténio Oliveira 2005 SUB-20 A C D DE CESAR 8.84
3 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.38
4 Jodo Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.56
| 60m barreiras 1.06 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.78
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 9.17
3 Leonel Rosado 1986 M 35 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.97
DNF  Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE X
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Costa 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 5:42.03
| 1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 5:07.27
2 Dinis Sousa 2010 SUB-16 LIBERDADE F C 5:24.69
| 1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 4:30.90
2 Lara Machado 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 4:39.58
3 Maria Bernardo 1999 SEN N S LEOES FRONTEIRA 4:49.26
4 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIAAC 4:54.65
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Inés Sousa 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 5:05.91
6 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 5:06.61
7 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIAAC 5:12.95
8 Bianca Dias 2007 SUB-18 U DESP DA VARZEA 5:15.50
9 Francisca Trancoso 2003 SUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 6:25.08

1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Roséario 1994 SEN S L BENFICA 3:50.92
2 Jodo Amaro 2002 SUB-23 S L BENFICA 3:54.39
3 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE F C 4:09.43
4 José Azevedo 1988 M 35 A C POVOA DE VARZIM 4:11.58
5 Erick Aradjo 1996 SEN GDR SANTA TECLA 4:13.80
6 Rodrigo Baptista 2006 SUB-20 C P T SOBRAL CEIRA 4:26.95
7 Frederico Vilhena 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 4:41.31
8 Saul Vilhena 1964 M 55 LIBERDADE F C 5:25.57
DNF  Pedro Amaro 2002 SUB-23 S L BENFICA X
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kseniia Yatsenko 1979 M40 UKR S CLUBE DE BRAGA 26.66
2 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 26.74
3 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 27.02
4 Filipa Maravalhas 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 29.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIAAC 26.74
2 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 27.57
3 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 27.74
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipa Rego 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 28.35
2 Sara Neiva 2001 SEN C A MAZAREFES 28.70
3 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 29.84
| 200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC 22.45
2 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 22.93
3 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 23.48
4 Jo&o Peixoto 2001 SEN C A BRACARA 24.12
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 23.45
2 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 23.95
3 Alexandre Silva 2004 SUB-23 GRECAS - VAGOS 23.97
4 Luis Amorim 2001 SEN C A BRACARA 24.76
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Gongalves 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 24.04
2 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 24.24
3 Gustavo Ribeiro 2005 SUB-20 GRECAS - VAGOS 24.97
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Gongalo Teixeira 2003 SuUB-23 C A BRACARA 28.86
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 24.03
2 Carlos Freitas 1999 SEN C A BRACARA 24.61
3 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 24.99
4 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 29.67
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joao Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 24.59
2 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 25.14
3 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 25.54
4 Jodo Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 26.13
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Valente 2006 SUB-20 A C D DE CESAR 25.43
2 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 26.06
3 Jodo Parente 1987 M 35 C F OLIVEIRA DOURO 27.20
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Oliveira 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 25.21
2 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 28.04
3 Diogo Batoca 2004 SuUB-23 C A BRACARA 33.04
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
4RUN Porto 0 1 1 0 1 1
ACA Porto 1 0 1 1 0 1
ACDAV Viana do 4 0 4 8 0 8
ACDCVC Aveiro 4 2 6 7 4 11
ACFR Porto 3 7 10 4 10 14
ACPV Porto 5 0 5 6 0 6
ACRDE Aveiro 4 1 5 4 1 5
ACRSD Guarda 4 0 4 6 0 6
ADRAP Madeira 1 1 2 1 1 2
AMA-VR Vila Real 2 1 3 4 1 5
AMONT Braga 2 2 4 2 3 5
ARC-EAC Coimbra 1 0 1 1 0 1
BFC Porto 1 1 2 1 2 3
CAB Braga 20 19 39 30 19 49
CAF-FR Braga 1 0 1 1 0 1
CAM-VC Viana do 8 3 1 15 5 20
cAov Viana do 2 0 2 2 0 2
CAP Porto 8 8 16 10 14 24
CCDR Braga 2 3 5 2 3 5
CDCNAV Porto 3 3 6 3 6 9
CDP Porto 2 0 2 2 0 2
CDPRI Braga 7 0 7 13 0 13
CFOD Porto 2 5 7 4 9 13
CPTSC Coimbra 1 0 1 2 0 2
CSGAIA Porto 0 3 3 0 3 3
CSJMAR Braga 3 1 4 3 1 4
CTMVPA Vila Real 0 1 1 0 2 2
EAT Porto 1 1 2 1 1 2
ESCMOV Porto 4 3 7 5 3 8
ESMAIA Porto 1 1 2 2 2 4
GDRST Braga 1 0 1 2 0 2
GRECAS Aveiro 2 1 3 4 1 5
JAM Aveiro 1 0 1 1 0 1
LAVRA Porto 3 1 4 4 1 5
LFC-F Braga 8 10 18 13 13 26
MAC Porto 6 13 19 9 18 27
MBT-B Braga 1 0 1 1 0 1
NSLF Guarda 0 1 1 0 2 2
PLF Braga 10 6 16 17 7 24
SCB Braga 9 24 33 12 37 49
SCP Lisboa 2 0 2 2 0 2
SCS Porto 0 2 2 0 4 4
SLB Lisboa 3 0 3 3 0 3
ubv Porto 0 3 B] 0 3 3
VTSC Braga 1 1 2 1 1 2
_NaoFederado - - 6 - - 6
_Total 144 129 279 209 178 393
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as Ne at_le_tas N¢ atletas Participa_gﬁes Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino

SUB-10 7 6 13 7 6 13
SUB-12 3 3 6 3 3 6
SUB-14 10 22 32 12 25 37
SUB-16 20 27 47 35 39 74
SUB-18 33 30 63 48 45 93
SUB-20 22 18 40 34 28 62
SUB-23 19 13 32 26 17 43
SEN 18 8 26 26 12 38
M 35 4 1 5 8 2 10
M 40 2 1 3 2 1 3
M 45 1 0 1 1 0 1
M50 1 0 1 2 0 2
M 55 3 0 3 4 0 4
M 65 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 6 - - 6
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	Provas Extra
	Braga - (20/01/2024 - 21/01/2024)
	Peso 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	60 metros | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	Peso 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	60 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	60 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	800 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Vara | SUB-16 a SUB-20 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-16 a SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	500 metros | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	500 metros | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	1.000 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6

	300 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	400 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.76 juv | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.76 ini | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.76 inf | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 0.91 | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.00 | SUB-18 a SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	60m barreiras 1.06 | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	200 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	200 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
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