Triatlo Técnico Jovem

Braga - 28/01/2024
| Triatlo Sub-14 Fem. | SUB-14 - F | Dia 0 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 1216
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 1206
3 Gabriela Dias 2012 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 1088
4 Amélia Antunes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 959
5 Joana Novais 2012 SUB-14 C A BRACARA 761
6 Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA 724
7 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 518
8 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 495
9 Clara Almeida 2012 SuUB-14 C A BRACARA 487
10 Margarida Costa 2011 SuUB-14 C A BRACARA 477
11 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 436
12 Matilde Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 430
13 Isabel Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 335
14 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 139
| Triatlo Sub-16 Fem. | SUB-16 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac
1 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 1346
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 1346
3 Samanta Araujo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1187
4 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1163
5 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 1032
6 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 931
7 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 888
8 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 857
9 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 716
10 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 546
11 Lara Gregoério 2010 SUB-16 BRA C A BRACARA 338
| Triatlo Sub-18 Fem. | SUB-18 - F | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1958
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1916
3 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 1708
4 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1588
5 Leonor Pinto 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1194
6 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 1094
[ Triatlo Sub-14 Masc. | SUB-14 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Costa 2011 SuB-14 BOAVISTAF C 1086
2 Felipe Almeida 2012 SUB-14 BRA  CF OLIVEIRA DOURO 888
3 Jodo Gama 2011 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 847
4 Vasco Crespo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 832
5 Rafael Marques 2011 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 816
6 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 788
7 Daniel Ribeiro 2011 SuB-14 C DESP C+S LAVRA 589
8 Tomas Silva 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 530
9 Nelson Silva 2012 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 451
10 Tomas Oliveira 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 418
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
11 Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 358
12 Alexandre Silva 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 254
| Triatlo Sub-16 Masc. | SUB-16 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Siméo Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 1552
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1452
3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 1221
4 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1162
5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 1003
6 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 905
7 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 819
8 Lucas Gongalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 650
9 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 643
10 Dinis Pena 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 569
11 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 559
12 Tiago Lima 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 549
13 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 511
14 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 495
| Triatlo Sub-18 Masc. | SUB-18 - M | Dia 0 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1706
2 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1677
3 André Assungdo 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1628
4 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1598
5 Francisco Azevedo 2008 sSuB-18 ASS PAPA LEGUAS 1515
6 Guilherme Carneiro 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 1377
7 Riben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1326
8 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1316
9 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 1291
10 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1276
11 Tiago Dourado 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 1209
12 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 940
13 Luis Costa 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 794
14 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 557
15 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 514
16 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 447
| 60m barreiras 0.91 - Sub-18M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.77 (797)
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 9.10 (724)
3 André Assungédo 2007 SuUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.30 (681)
4 Guilherme Carneiro 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.48 (644)
5 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.77 (585)
6 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.81 (578)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 9.84 (572)
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.86 (568)
3 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 10.50 (450)
4 Ruben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10.68 (420)
5 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 11.25 (330)
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
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Série 3
Posicao
1

N

v A W

DNS

Tiago Dourado
Gongalo Marques
Gustavo Santos
Luis Costa
Leandro Freitas

Tiago Gongalves

Nome

Ano Escalao Nac Clube
2008 SUB-18 C D C NAVAIS
2007 SUB-18 C A BRACARA
2008 SUB-18 C A BRACARA
2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA
2007 SUB-18 C A BRACARA
2008 SUB-18 C A BRACARA

Marca

10.78 (403)
11.41 (306)
11.59 (281)
11.69 (267)
11.71 (264)

X

Altura - Sub-18F | SUB-18 - F | Dia 1

Marca

Escalao Nac

1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40 1.44

1 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1.48 (599) - - - - - O XXO0O O XXX
2 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 1.48 (599) - - - - (¢} o X0 XO XXX
3 Inés Pedro 2008 SuUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO  1.48 (599) - - - - - (0] (0] XXO XXX
4 Leonor Pinto 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 1.24 (350) O o o XXX
4 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1.24 (350) O o (0} XXX
6 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 1.24 (350) - X0 O XXX

| Comprimento - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 4.21 (357) X 4.21 3.97
2 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.93(292) 3.86 3.86 3.93
3 Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA 3.47 (194) 3.15 3.47 X
4 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.18 (139) 3.18 3.01 2.85
5 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 3.13(130) 2.96 3.13 X
6 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.06 (117) 3.06 2.70 2.89
7 Joana Novais 2012 SUB-14 C A BRACARA 3.04 (114) 3.00 3.02 3.04
8 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 3.03(112) 2.85 3.03 2.99
9 Isabel Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 2.93(95) 2.93 2.90 2.92
10 Matilde Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 2.93 (95) 2.64 23 X
11 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 2.93(95) 2.38 2.46 2.93
12 Clara Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 2.78(72) X 2.78 2.35
13 Margarida Costa 2011 SUB-14 C A BRACARA 2.63(50) X 2.63 2.18

| Peso 3kg - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Tiago Costa 2011 SUB-14 BOAVISTAF C 7.89 (360) 7.51 7.89 7.73
2 Tomas Oliveira 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 7.51(337) 7.09 7.07 7.51
3 Rafael Marques 2011 SuUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 6.96 (305) X 6.71 6.96
4 Vasco Crespo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 6.41 (273) 5.46 5.63 6.41
5 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 6.28 (265) 5.49 6.28 5.91
6 Daniel Ribeiro 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 6.05 (252) 6.05 5.87 5.83
7 Jodo Gama 2011 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 5.96 (246) 5.29 596 X
8 Alexandre Silva 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 5.89 (242) 5.62 5.79 5.89
9 Tomés Silva 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5.35(211) X 5.35 4.92
10 Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 4.75 (177) 4.75 4.29 4.50
11 Felipe Almeida 2012 SUB-14 BRA CF OLIVEIRA DOURO 4.64 (170) 4.64 3.81 4.34
12 Nelson Silva 2012 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 3.89(128) 3.81 3.89 X

| Peso 3kg - Sub-16F | SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 8.27 (417) 8.27 7.91 7.71
2 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 7.56 (371) X X 7.56
3 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.53(369) 7.53 6.18 6.51
4 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 7.38(359) 7.27 7.38 X
5 Samanta Araljo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.11(342) 638 X 7.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
6 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6.22 (285) 6.22 6.22 5.97
7 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIAS C 6.02 (273) 6.02 4.95 5.65
8 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 5.42 (235) 5.20 5.42 5.16
9 Lara Gregério 2010 SUB-16 BRA C A BRACARA 5.04 (211) 5.04 X 4.47
10 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4.72 (191) 4.72 4.46 4.16
11 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 4.65(186) X 3.94 4.65
| 60m barreiras 0.84 - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 9.63 (613)
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.72 (595)
3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 10.57 (438)
4 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 10.81 (398)
5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 11.27 (327)
DNF  Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO X
DNF  Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 11.09 (354)
2 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.85 (246)
3 Lucas Gongalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 12.20 (203)
4 Dinis Pena 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.45 (174)
5 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 12.46 (173)
6 Tiago Lima 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 13.25 (97)
7 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 13.75 (60)
| 60m barreiras 0.84 - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
| 60 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Fernandes 2002 SUB-23 C C D RIBEIRAO 8.24
2 Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 8.57
3 Filipa Maravalhas 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 8.94
4 Beatriz Adao 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 8.94
5 Sara Macedo 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 9.09
| 60 metros - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ribeiro 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.12 (536)
2 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.19 (518)
3 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.38 (472)
4 Joana Novais 2012 SUB-14 C A BRACARA 9.94 (348)
5 Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.18 (300)
6 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.27 (283)
7 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 10.32 (274)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.21 (513)
2 Matilde Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.75 (199)
3 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.78 (195)
4 Clara Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.81 (190)
5 Isabel Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 11.16 (138)
6 Margarida Costa 2011 SUB-14 C A BRACARA 11.42 (105)
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Comprimento - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 5.43 (467) 5.35 5.43 5.30
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 5.38 (457) 5.19 5.00 5.38
3 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 5.37 (455) 4.97 5.10 5.37
4 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 5.05 (392) 5.05 4.87 4.49
5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 4.60 (308) 4.55 4.60 4.32
6 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 4.25 (247) 4.25 4.22 4.22
7 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 4.09 (220) 4.09 X 3.92
8 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 4.03 (211) X X 4.03
9 Lucas Gongalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 3.97 (201) 3.94 3.85 3.97
10 Dinis Pena 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3.97 (201) 3.58 3.97 3.72
11 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 3.94 (196) 3.94 3.44 3.58
12 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 3.93 (195) 3.93 3.78 3.60
13 Tiago Lima 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 3.54 (136) 3.53 3.39 3.54
14 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 3.25(96) 2.97 2.99 3.25
| Peso 5kg - Sub-18M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 10.70 (528) 9.47 9.86 10.70
2 André Assungédo 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.69 (467) X 9.32 9.69
3 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.57 (460) 9.57 9.49 8.45
4 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 9.19 (437) 9.19 X X
5 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.16 (435) 8.79 9.16 8.69
6 Tiago Dourado 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 8.86 (417) 8.86 7.56 8.48
7 RUben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 8.47 (394) 8.47 8.05 8.02
8 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 8.27 (382) 8.27 7.70 7.55
9 Lufs Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.08 (371) 8.08 7.66 7.82
10 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 7.93(362) 7.93 7.77 7.39
11 Guilherme Carneiro 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 7.63 (344) 7.44 7.47 7.63
12 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 7.46 (334) 7.35 6.95 7.46
13 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 6.03(251) X 5.83 6.03
14 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 6.02 (250) 5.04 5.40 6.02
15 Luis Costa 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 5.08 (196) 5.08 5.08 4.69
16 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 4.57 (166) 4.56 3.62 4.57
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Tiago Gongalves 2008 SUB-18 C A BRACARA X
| 60 metros - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Costa 2011 SUB-14 BOAVISTAF C 8.34 (465)
2 Felipe Almeida 2012 SUB-14 BRA  C F OLIVEIRA DOURO 8.56 (408)
3 Jodo Gama 2011 SuUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 8.67 (381)
4 Rafael Marques 2011 SuB-14 C F OLIVEIRA DOURO 8.85 (338)
5 Gabriel Guimaraes 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.00 (304)
6 Tomas Silva 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.66 (174)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vasco Crespo 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 8.73 (366)
2 Daniel Ribeiro 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 9.43 (216)
3 Nelson Silva 2012 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 9.75 (159)
4 Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 10.20 (93)
5 Toméas Oliveira 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.06 (13)
6 Alexandre Silva 2011 SuUB-14 C DESP C+S LAVRA 11.09 (11)
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60 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Oliveira 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 7.52
2 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 7.71
3 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 7.76
4 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 7.87
5 José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 8.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 7.84
2 Franscisco Fernandes 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 7.98
3 Eduardo Gouveia 2007 SUB-18 C C D RIBEIRAO 8.29
4 Renato Gouveia 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 8.69
| 60m barreiras 1.06 - EXTRA | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 9.51
2 Franscisco Fernandes 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 10.85
DNS  José Passo 2005 SUB-20 C DESP C+S LAVRA X
| 60m barreiras 0.76 - Sub-16F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIAS C 10.47 (627)
2 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 11.02 (533)
3 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 11.05 (528)
4 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.88 (401)
5 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.93 (394)
6 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 14.17 (135)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 12.36 (335)
2 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.55 (310)
3 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 12.59 (305)
4 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 13.33 (217)
5 Lara Gregoério 2010 SUB-16 BRA  C A BRACARA 15.51 (41)
| 60m barreiras 0.76 - Sub-18F | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 9.40 (828)
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.43 (822)
3 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 9.70 (769)
4 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.99 (714)
5 Leonor Pinto 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10.92 (550)
6 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 12.23 (352)
| Comprimento - Sub-14M | SUB-14 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube U ET{] 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Felipe Almeida 2012 SUB-14 BRA C F OLIVEIRA DOURO 4.61 (310) 4.47 4.34 4.61
2 Tiago Costa 2011 SuUB-14 BOAVISTAF C 4.33 (261) 4.18 4.15 4.33
3 Jodo Gama 2011 SUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 4.09 (220) 3.98 4.09 3.93
4 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 4.08 (219) 4.04 4.08 4.06
5 Vasco Crespo 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.92 (193) 3.92 3.88 3.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

6 Rafael Marques 2011 SuUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 3.79 (173) 3.60 3.72 3.79
7 Nelson Silva 2012 SuUB-14 C F OLIVEIRA DOURO 3.73 (164) 3.35 3.20 3.73
8 Tomas Silva 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3.60 (145) 3.60 X 3.53
9 Daniel Ribeiro 2011 SuB-14 C DESP C+S LAVRA 3.43 (121) 3.22 3.43 3.30
10 Gongalo Martins 2012 SuUB-14 C D CULT DE PRISCOS 3.18 (88) 3.18 X 2.89
11 Tomas Oliveira 2012 suB-14 ASS PAPA LEGUAS 3.02 (68) 2.55 X 3.02
12 Alexandre Silva 2011 sSuB-14 C DESP C+S LAVRA 2.26(1) X 2.26 X

Peso 4Kg - Sub-16M | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Simé&o Rego 2009 SUB-16 C A MAZAREFES 9.77 (472) 9.77 9.34 8.94
2 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 9.41 (450) 9.41 9.13 9.12
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 8.56 (400) 7.93 8.56 8.24
4 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 8.41 (391) 8.03 8.18 8.41
5 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 8.03 (368) 7.56 8.03 7.34
6 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 7.54 (339) 7.54 7.03 5.69
7 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 7.53(339) 6.61 7.46 7.53
8 Tiago Lima 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 7.15 (316) 6.30 7.08 7.15
9 Pedro Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.03 (309) 5.96 7.03 6.69
10 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.95 (304) 6.95 6.57 6.71
11 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 6.88 (300) 6.88 6.42 6.34
12 Lucas Gongalves 2010 SUB-16 C A BRACARA 5.96 (246) 5.89 5.96 5.83
13 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 5.20 (202) 4.10 4.73 5.20
14 Dinis Pena 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 5.05 (194) 4.83 4.58 5.05
| Peso 2kg - Sub-14F | SUB-14 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 9.53 (499) 9.43 9.53 7.97
2 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 8.18 (411) 7.06 8.18 7.78
3 Margarida Costa 2011 SuB-14 C A BRACARA 6.80 (322) 6.20 6.03 6.80
4 Inés Ribeiro 2011 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS 6.66 (313) 6.66 5.74 6.33
5 Amélia Antunes 2011 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 6.62 (311) 6.38 6.62 5.88
6 Joana Novais 2012 SuB-14 C A BRACARA 6.44 (299) 6.11 6.35 6.44
7 Leonor Oliveira 2012 SuUB-14 C A BRACARA 5.34 (230) 5.34 4.89 4.55
8 Clara Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 5.26 (225) 5.26 4.17 3.95
9 Helena Costa 2012 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 5.20 (221) 4.65 5.20 4.61
10 Eunice Mesquita 2012 SuB-14 C A BRACARA 3.99 (146) 3.99 3.69 3.92
11 Matilde Ferreira 2012 SuB-14 C A BRACARA 3.83(136) 3.83 - -
12 Leonor Ferreira 2012 SuB-14 C A BRACARA 3.62 (123) 3.62 - -
13 Isabel Dias 2012 SuB-14 C A BRACARA 3.28 (102) 3.28 3.15 3.20
| Altura - Sub-18M | SUB-18 - M | Dia 1 ]
Série 1
Escalao Nac Marca 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58 1.62 1.70 1.74
o C D CULT DE 1.74
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 PRISCOS (577) - - - - - - o o o o X0 0O XXX
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS (é'lﬁz‘i - - . . 0 0 0 0 XX0 0 XXX
L C D CULT DE 1.66
3 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 PRISCOS (512) ° - - - - o (0] (0] O XXO XXX
a C F OLIVEIRA 1.66
4 Ruben Coelho 2008 SUB-18 DOURO (512) - - - o (0] X0 XO X0 O XXO XXX
. ~ C F OLIVEIRA 1.62
5 André Assuncao 2007 SuB-18 DOURO (480) - - - o o] o X0 X0 o XXX
6 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS (i4598) - - - - (0] X0 XO XXO XXX
. . AC FERNANDA 1.50
7 Guilherme Carneiro 2008 SUB-18 RIBEIRO (389) - - - XXO XO XXX
8 Tiago Dourado 2008 SUB-18 C D C NAVAIS (;859(; (0] (0] X0 XXO XXX

Pag 7 de 13




Escalao Nac Marca 1.30 1.34 1.38 1.42 1.46 1.50 1.54 1.58 1.62 1.66 1.70 1.74 1.78

. C D CULT DE 1.50
9 Pedro Martins 2008 SUB-18 PRISCOS (389) 0] 0] ] O XXO XXO XXX
10 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS (;6%(; (0] (0] O XXO XXO XXX
AC FERNANDA 1.42
11 Rodolfo Rangel 2008 SUB-18 RIBEIRO (331) - (] O XXX
11 Lufs Costa 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA (_%3412) (0] (0] (] O XXX
. C F OLIVEIRA 1.34
13 Rafael Faria 2008 SUB-18 DOURO (276) (0] O XXX
NM Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA SM XXX
NM Gongalo Marques 2007 SuB-18 C A BRACARA SM XXX
NM Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA SM XXX
| 1.500 metros - EXTRA | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Ledo 2009 SUB-16 A R LV GONDOMARENSE 5:08.71
2 Mariana Queirés 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 5:20.51
3 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:37.92
4 Teresa Fernandes 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:46.09
| 1.500 metros - EXTRA | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:31.22
2 Paulo Lopes 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 4:49.17
3 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 5:07.41
DNF  Ricardo Vieira 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR X

1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Reis 2008 SUB-18 A R LV GONDOMARENSE 4:59.91
2 Beatriz Gomes 2008 SUB-18 A R LYV GONDOMARENSE 5:05.46
3 Ariana Cardoso 2006 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 5:12.31
4 Rita Lopes 2006 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 5:35.93
5 Elisabete Veiga 2004 SuB-23 A R LV GONDOMARENSE 5:44.63
6 Beatriz Ledo 2007 SUB-18 A R LV GONDOMARENSE 5:46.10
DNF  Janine Vaz Aimé 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM X
| 1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nelson Moreira 2007 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 4:06.38
2 Jodo Magalhdes 2008 SUB-18 A R LYV GONDOMARENSE 4:10.54
3 Diogo A Ferreira 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 4:23.62
4 Tiago Nunes 2003 SUB-23 N BARROSAS AMADOR 4:29.40
5 Leonel Alves 2002 SUB-23 JUNI - J U NUM IDEAL 4:40.75
6 Gongalo Monteiro 2007 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 4:47.48
7 Leandro Queirds 1976 M 45 N BARROSAS AMADOR 5:06.16
8 Vitor Ferreira 1984 M 35 A C VALE S MARTINHO 5:14.96
9 Leandro Marinho 2008 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 5:46.75
DNF  Francisco Gaudéncio 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR X
DNF Daniel Silva 2001 SEN AR LV GONDOMARENSE X
| Comprimento - Sub-16F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 4.62 (459) 4.08 4.22 4.62
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 4.57 (446) 4.57 4.22 4.37
3 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 4.36 (393) X 4.36 4.18
4 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 412 (336) X 4.12 X
5 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 4.08 (326) 3.63 3.90 4.08
6 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 4.02 (312) 4.02 3.85 X
7 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 3.98 (303) 3.98 3.62 3.55
8 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 3.62 (225) 2.58 3.41 3.62
9 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 3.61(223) 3.61 3.49 3.27
10 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3.38 (176) 3.25 2.42 3.38
11 Lara Gregério 2010 SUB-16 BRA C A BRACARA 2.87 (86) 2.81 2.87 2.82

| 2.000m Marcha - EXTRA | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Esmeriz 2011 SUB-14 C SPIRIDON DE GAIA 12:06.90
2 Leonor Figueiredo 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12:24.13
3 Frederica Vieira 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 14:23.38

| Peso 3kg - Sub-18F | SUB-18 - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Carolina Frada 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 10.03 (531) 9.60 9.48 10.03
2 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 9.91 (524) 9.41 9.91 9.46
3 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.48 (495) 8.77 X 9.48
4 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 7.88(392) 7.70 7.88 6.95
5 Francisca Ferreira 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 7.07 (340) 6.76 6.78 7.07
6 Leonor Pinto 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 6.35 (294) 5.77 5.48 6.35
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Mriatlo Sub-18 Masc.

Posicao Nome Clube Pontos
1 José Ribeiro PLF 1706 449 460 797
2 Tiago Matos CDPRI 1677 577 528 572
3 André Assuncao CFOD 1628 480 467 681
4 Dinis Vilaca CDPRI 1598 512 362 724
5 Francisco Azevedo PLF 1515 512 435 568
6 Guilherme Carneiro ACFR 1377 389 344 644
7 Ruben Coelho CFOD 1326 512 394 420
8 Luis Machado PLF 1316 360 371 585
9 Rodolfo Rangel ACFR 1291 331 382 578
10 Pedro Martins CDPRI 1276 389 437 450
11 Tiago Dourado CDCNAV 1209 389 417 403
12 Rafael Faria CFOD 940 276 334 330
13 Luis Costa LAVRA 794 331 196 267
14 Gongalo Marques CAB 557 0 251 306
15 Leandro Freitas CAB 514 0 250 264
16 Gustavo Santos CAB 447 0 166 281

Mriatlo Sub-16 Masc.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Siméao Rego CAM-VC 1552 472 467 613
2 Francisco Fernandes PLF 1452 400 457 595
3 Miguel Remoaldo LAVRA 1221 391 392 438
4 Pedro Costa PLF 1162 309 455 398
5 Rafael Pinto LAVRA 1003 368 308 327
6 Leandro Ferreira PLF 905 304 247 354
7 Guilherme Martins CDPRI 819 450 196 173
8 Lucas Gongalves CAB 650 246 201 203
9 Rodrigo Pinto CDPRI 643 202 195 246
10 Dinis Pena AMONT 569 194 201 174
11 Francisco Ribeiro ACFR 559 339 220 O
12 Tiago Lima LAVRA 549 316 136 97
13 Rafael Pinto CFOD 511 300 211 O
14 Afonso Silva CAB 495 339 96 60

Mriatlo Sub-14 Masc.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Tiago Costa BFC 1086 261 465 360
2 Felipe Almeida CFOD 888 310 408 170
3 Jodo Gama CFOD 847 220 381 246
a4 Vasco Crespo PLF 832 193 366 273
5 Rafael Marques CFOD 816 173 338 305
6 Gabriel Guimaraes SCB 788 219 304 265
7 Daniel Ribeiro LAVRA 589 121 216 252
8 Tomas Silva AMONT 530 145 174 211
9 Nelson Silva CFOD 451 164 159 128
10 Tomas Oliveira PLF 418 68 13 337
11 Gongalo Martins CDPRI 358 88 93 177
12 Alexandre Silva LAVRA 254 1 11 242
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Mriatlo Sub-18 Fem.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Carolina Frada CFOD 1958 531 828 599
2 Inés Pedro AMONT 1916 495 822 599
3 Francisca Ferreira ACFR 1708 340 769 599
4 Bruna Ruela PLF 1588 524 714 350
5 Leonor Pinto CFOD 1194 294 550 350
6 Maria Macedo VTSC 1094 392 352 350

Mriatlo Sub-14 Fem.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Ana Gomes PLF 1216 411 513 292
2 Inés Ribeiro PLF 1206 313 536 357
3 Gabriela Dias PLF 1088 499 472 117
4 Amélia Antunes SCB 959 311 518 130
5 Joana Novais CAB 761 299 348 114
6 Leonor Oliveira CAB 724 230 300 194
7 Leonor Ferreira CAB 518 123 283 112
8 Helena Costa PLF 495 221 274 0
9 Clara Almeida CAB 487 225 190 72
10 Margarida Costa CAB 477 322 105 50
11 Eunice Mesquita CAB 436 146 195 95
12 Matilde Ferreira CAB 430 136 199 95
13 Isabel Dias CAB 335 102 138 95
14 Helena Costa PLF 139 0 0 139

Mriatlo Sub-16 Fem.

Posicao Nome Clube Pontos
1 Matilde Fernandes VTSC 1346 446 627 273
1 Amelia Chiuale SCB 1346 459 528 359
3 Samanta Araujo PLF 1187 312 533 342
4 Camila Machado AMONT 1163 393 401 369
5 Leonor Carvalho SCB 1032 326 335 371
6 Leonor Cardoso AMONT 931 336 310 285
7 Luisa Baptista AMONT 888 303 394 191
8 Bruna Ferreira PLF 857 223 217 417
9 Carlota Pires VTSC 716 225 305 186
10 Margarida Novais SCB 546 176 135 235
11 Lara Gregério CAB 338 86 41 211
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[Estatistica Clubes
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[Estatistica Escalao
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