
Provas Extra - Triatlo Técnico

Braga - 17/02/2024

50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sara Silva 2013 SUB-12 C A BRACARA 8.50

2 Luísa Lima 2014 SUB-12 C A BRACARA 8.51

3 Maria Antunes 2014 SUB-12 CAE V POUCA AGUIAR 8.59

4 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LÉGUAS 9.13

5 Margarida Oliveira 2014 SUB-12 C A BRACARA 9.21

6 Leonor Rito 2013 SUB-12 C A BRACARA 9.52

7 Carolina Silva 2016 SUB-10 C A BRACARA 10.70

8 Inês Bouça 2016 SUB-10 C A BRACARA 11.29

50 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Benjamim Silva 2014 SUB-12 C A BRACARA 9.10

2 Pedro Forte 2016 SUB-10 C A BRACARA 9.19

3 António Fernandes 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 9.48

4 Gabriel Bouça 2013 SUB-12 C A BRACARA 9.93

5 Filipe Fonseca 2015 SUB-10 C A BRACARA 10.05

DNS Rodrigo Monteiro 2015 SUB-10 C A BRACARA x

60 metros - Extra | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Ribeiro 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.30

2 Constança Duarte 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 9.68

3 Carolina Antunes 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 9.87

4 Leonor Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.03

5 Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.06

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Pena 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 9.11

2 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.55

3 Matilde Ferreira 2012 SUB-14 C A BRACARA 10.63

4 Alice Vieira 2012 SUB-14 C A BRACARA 11.94

60 metros - Extra | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Daniel Ribeiro 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 9.38

2 Leonardo Carviçais 2012 SUB-14 C A BRACARA 9.70

3 José Forte 2012 SUB-14 C A BRACARA 9.95

4 Miguel Pereira 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 10.00

5 Afonso Almeida 2012 SUB-14 C A BRACARA 12.94

DNS Gonçalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS x

DNS Gabriel Fraga 2012 SUB-14 C A BRACARA x

500 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Silva 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:50.77

2 Maria Antunes 2014 SUB-12 CAE V POUCA AGUIAR 1:50.84

3 Beatriz Monteiro 2015 SUB-10 LIBERDADE F C 1:54.28
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

4 Matilde Ribeiro 2013 SUB-12 ASS PAPA LÉGUAS 1:55.22

5 Leonor Torres 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 2:04.79

6 Lara Pinheiro 2016 SUB-10 LIBERDADE F C 2:20.18

DNS Beatriz Silva 2014 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA x

500 metros - Extra | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luís Neto 2014 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:40.58

2 Lourenço Pereira 2014 SUB-12 E A ROSA OLIVEIRA 1:47.58

3 Guilherme Martins 2013 SUB-12 S CLUBE DE BRAGA 1:47.84

600 metros - Extra | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Constança Duarte 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 2:00.68

2 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 2:01.09

3 Matilde Cunha 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:02.35

4 Carolina Faria 2011 SUB-14 LIBERDADE F C 2:03.32

5 Leonor Monteiro 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 2:03.53

6 Helena Costa 2012 SUB-14 ASS PAPA LÉGUAS 2:08.41

7 Bianca Barbosa 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 2:14.78

8 Carolina Antunes 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 2:18.32

9 Leonor Ferreira 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:22.41

10 Sofia Pena 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 2:28.85

DNS Leonor Figueiredo 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

600 metros - Extra | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Tomás Ramos 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 1:45.54

2 Afonso Dinis Mendes 2012 SUB-14 TEAM EL COMANDANTE 1:46.17

3 Filipe Olkhov 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 2:05.24

4 Daniel Ribeiro 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 2:06.00

5 João Costa 2012 SUB-14 LIBERDADE F C 2:06.39

6 Hugo Vaz 2012 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:11.39
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

AMONT Braga 0 1 1 0 1 1

CAB Braga 9 11 20 9 11 20

CAEVPA Vila Real 0 1 1 0 2 2

CDPRI Braga 1 0 1 1 0 1

EAROS Braga 4 3 7 4 3 7

ELCT Braga 1 0 1 1 0 1

LAVRA Porto 1 2 3 2 4 6

LFC-F Braga 2 5 7 2 5 7

PLF Braga 0 2 2 0 3 3

SCB Braga 3 5 8 3 6 9

_Total 21 30 51 22 35 57
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 3 4 7 3 4 7

SUB-12 6 9 15 6 11 17

SUB-14 12 17 29 13 20 33
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