
Campeonato Regional de Lançamentos Longos

Braga - 18/02/2024

Martelo 3kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 31.72 27.99 29.37 X 31.72 26.89 26.74

2 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 31.10 27.89 X X 27.79 26.31 31.10

3 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 17.17 X X 16.47 17.17 13.20 15.54

DNS Beatriz Silva 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA x

DNS Mafalda Mariz 2010 SUB-16 CLUBE DESP DA PÓVOA x

Martelo 4kg | SUB-20 - F | Dia 1 

Martelo 4kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Luciana Carvalho (X) 2001 SEN MAIA A C 42.33 42.33 X 39.84 41.64 41.20 22.33

2 Ana Araújo 2003 SUB-23 ASS PAPA LÉGUAS 21.19 15.81 X X 21.19 19.35 18.66

Dardo 500g | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Arale Fabeiro Cao (X) SUB-18 ESP 32.56 32.50 X 32.56

2 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 29.42 27.47 27.14 25.98 27.85 29.42 X

3 Inês Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 26.93 26.73 26.93 X X X X

4 Maria Inês Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22.68 X X X 22.68 X X

5 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 17.58 15.53 17.58 15.90 13.52 14.45 15.93

6 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.31 10.14 X X X 11.31 9.95

7 Matilde Gonçalves 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.63 7.30 6.08 6.20 6.65 9.63 8.36

NM Lara Iglesias Suárez SUB-18 ESP x X X X

DNS Luísa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

DNS Carla Miranda 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

DNS Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

Dardo 600g | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 20.38 20.38 X 18.94 17.10 18.60 17.37

Dardo 600g | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Liliia Apolosova (X) M 45 UKR 39.21 37.95 39.21 37.01

2 Sofia Ferreira (X) 2002 SUB-23 A D R ÁGUA DE PENA 30.19 29.97 29.03 30.19

3 Daniela Pinto 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 22.73 22.73 X 20.61 21.07 22.72 21.88

4 Rosa Cunha 2003 SUB-23 C A CODESSOSO 19.06 X X 9.90 17.93 18.80 19.06

Martelo 5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rafael Soares (X) 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 38.16 38.16 X X 36.10 X X

2 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 33.73 X 27.90 33.07 31.83 31.88 33.73

3 Bernardo Pereira (X) 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA PÓVOA 27.06 25.88 24.81 25.41 26.16 27.06 X

4 Ilídio Paiva (X) 2008 SUB-18 A C R VALE DE CAMBRA 24.50 22.62 24.50 23.33 X X X

5 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 18.58 17.17 18.32 18.58 15.10 18.07 15.52

6 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 16.85 16.20 16.45 14.56 X 16.85 16.82

7 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.68 10.13 10.26 10.97 11.68 8.38 10.60

DNS Dinis Amorim 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

Martelo 6kg | SUB-20 - M | Dia 1 

Martelo 7.26kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Francisco Pereira 2006 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 48.74 43.68 48.07 48.74 X X X

2 Luís Miguel Abreu M 40 IND 14.95 X 10.23 14.95

Dardo 700g | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Enzo López Moure (X) SUB-18 ESP 56.56 X X 56.56 51.31 X 56.09

2 Alex César Ruiz (X) SUB-18 ESP 54.51 48.55 50.55 54.51

3 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 36.76 32.92 X 36.39 30.14 34.50 36.76

4 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.87 X 31.01 27.21 30.66 X 31.87

5 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 30.57 22.64 26.57 29.61 29.88 28.54 30.57

6 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 22.18 22.18 X X X X X

DNS Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

DNS Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LÉGUAS x

DNS João Lomba 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO x

DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

DNS José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x

Dardo 800g | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sergio Gonzalez Boo (X) SUB-20 ESP 51.55 51.55 X X

2 Guilherme Gonçalves 2006 SUB-20 C A CODESSOSO 33.30 X X 32.67 27.42 28.09 33.30

DNS André Martins 2006 SUB-20 C A CODESSOSO x

Dardo 800g | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Gonçalves (X) 1995 SEN MAIA A C 56.34 54.38 56.34 50.36 X 53.61 52.89

2 Álvaro Pereira (X) 1999 SEN C S S JOÃO MADEIRA 44.39 39.95 44.39 40.79

3 Gilberto Carvalho (X) 1993 SEN G DESP ESTREITO 36.13 35.79 36.13 X

4 Carlos Alves 1983 M 40 BRA A C VALE S MARTINHO 25.85 25.85 25.56 - - - -

DNS Miguel Alves 2002 SUB-23 C A MAZAREFES x

Disco 1kg | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 25.08 18.02 X 22.19 18.62 25.08 X

2 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 17.30 X 17.30 13.24 X X 12.04

3 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 17.29 15.28 15.80 X X 17.29 X

DNS Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS x

Disco 1kg | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 25.79 X 23.25 24.71 25.79 X X

DNS Sofia Carvalho 2006 SUB-20 C A MAZAREFES x

Disco 1kg | SUB-23 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 33.80 28.59 X 29.43 X 31.76 33.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 Ana Araújo 2003 SUB-23 ASS PAPA LÉGUAS 19.11 17.27 19.11 18.48 18.02 X X

3 Rosa Cunha 2003 SUB-23 C A CODESSOSO 11.96 X 11.96 11.81 X 11.38 11.34

DNS Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA x

Disco 1.5kg | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 31.11 25.16 28.48 30.63 27.33 31.11 X

2 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 25.27 23.75 22.86 24.98 X X 25.27

3 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 23.69 20.33 X 21.63 22.88 23.69 23.03

4 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 20.27 15.92 17.21 15.43 X 16.70 20.27

DNS Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Luís Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Dinis Vilaça 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS x

DNS José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x

DNS Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO x

DNS Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS x

Disco 1.75kg | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Filipe Vieira (X) 2005 SUB-20 CYCLONES A C 32.14 X 30.89 32.14

2 Daniel Cibrão 2006 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 24.06 19.28 21.34 X 21.38 23.60 24.06

DNS André Martins 2006 SUB-20 C A CODESSOSO x

DNS Guilherme Gonçalves 2006 SUB-20 C A CODESSOSO x

Disco 2kg | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LÉGUAS 34.22 30.44 24.44 34.22 X X X

2 Luís Cardoso 2004 SUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 33.39 33.39 X X 32.48 33.27 X

3 Pedro Veloso (X) 1977 M 45 MAIA A C 31.68 31.09 31.68 29.50

4 Gilberto Carvalho (X) 1993 SEN G DESP ESTREITO 31.20 31.20 29.86 30.28

5 Carlos Alves 1983 M 40 BRA A C VALE S MARTINHO 28.32 25.36 28.32 24.07 X 24.68 X

DNS Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACRVC Aveiro 1 0 1 1 0 1

ACVSM Braga 1 0 1 2 0 2

ADRAP Madeira 0 1 1 0 1 1

AMONT Braga 4 6 10 4 6 10

CAB Braga 1 1 2 1 1 2

CACOD Braga 3 2 5 6 4 10

CAM-VC
Viana do
Castelo

2 1 3 2 1 3

CAP Porto 1 0 1 1 0 1

CCSJM Aveiro 1 0 1 1 0 1

CDP Porto 2 2 4 2 2 4

CDPRI Braga 6 0 6 13 0 13

CYCL
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

GDE Madeira 1 0 1 2 0 2

MAC Porto 2 1 3 2 1 3

PLF Braga 5 6 11 7 9 16

SCB Braga 1 4 5 2 5 7

_NaoFederado - - 7 - - 7

_Total 32 24 63 47 30 84
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-16 6 10 16 11 11 22

SUB-18 12 5 17 18 7 25

SUB-20 5 2 7 7 3 10

SUB-23 3 6 9 3 8 11

SEN 4 1 5 5 1 6

M 40 1 0 1 2 0 2

M 45 1 0 1 1 0 1

_NaoFederado - - 7 - - 7
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