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12 CAMPEONATOS NACIONAIS DE 5km EM ESTRADA
SUB-18, SUB-20, ABSOLUTOS E VETERANOS

Braga, 7 de abril de 2024

NOTA INTRODUTORIA
Dando sequéncia as atividades calendarizadas, vai a Federacdo Portuguesa de Atletismo, com a

colaboracdo da Associacao de Atletismo de Braga, da Camara Municipal de Braga e da RunPorto,
levar a efeito no dia 7 de abril os 12 Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada na cidade de Braga.
Realizam-se também os Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada de Atletismo Adaptado e de

Veteranos com classificagdes separadas por cada uma das classes/géneros.

PROGRAMA HORARIO
A prova tera a distancia de 5km, aferida pelos Oficiais Medidores de Provas de Estrada da FPA.
Hora Competicao Observagdes
00:35 Campeonato de Nacionais de Sub20, Sub23, Absolutos, Veteranos e Adaptado
S5km Masculinos e femininos
9:40 Campeonato de Nacionais de Sub18
S5km Masculinos e femininos

Nota: De acordo com o numero de inscritos, podera haver necessidade de rever o horario e ou a utilizacdo
de Boxes de partida.

1. NORMAS REGULAMENTARES
1.1. Poderdo participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Sub-18, Sub-20 e de

Absolutos que se enquadrem numa das seguintes situacdes:

1.1.1.Sejam portugueses e estejam filiados numa Associagdo Distrital ou numa Federagao
Estrangeira Congénere;

1.1.2.Sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associa¢ao Regional ou Distrital;

1.1.3.Sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo Congénere, e tenham obtido
autorizacdo expressa da FPA para participar nesta Competicao;

1.1.4.0s atletas abrangidos pelas alineas 1.1.2 e 1.1.3 ndo terdo direito quer ao titulo de

campeado individual quer aos respetivos lugares de honra.

2. INSCRICOES
2.1. InscrigOes Preliminares
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2.1.1. As inscrigbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através da

plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas da

segunda-feira, dia 1 de abril, de forma a ser efetuada a admissao de atletas.

2.1.2. Valor dainscri¢do: 8,00€ para seniores e 2,50€ para Sub-18 e Sub-20.

2.1.3. Ainclusdo dos participantes nas respetivas boxes de partida fica dependente da
submissdao, no momento da inscricdo do atleta, de meio de prova que ateste a
marca obtida em prova de 3.000m ou 5.000m ou 10.000m em pista ou prova de
estrada certificada de 10km. Estas marcas terdo de ser obtidas entre o dia 1 de

novembro de 2022 e o dia 31 de margo de 2024.

2.1.4. Inscri¢cdes de atletas filiados numa Federacdo estrangeira serdo enviadas para a

FPA via Federagao Membro da WA;

3. CLASSIFICACOES

3.1.

3.2.

3.3.

Nestes campeonatos haverd classificagdes individuais (Sub-18, Sub20, Sub-23 e

Absolutos) e coletivas para cada escaldo (Sub-18, Sub20 e Absolutos) por género;

Os atletas Sub-20 contam para a classificagao individual dos Sub-23, bem como para a

classificacdo de Absolutos, mas apenas contardo para a classificacdo

coletiva do seu escaldo.

Para a classificacdo coletiva dos Campeonatos Nacionais de 5Km em Estrada serdo

considerados os quatro (4) primeiros, ou os trés (3) primeiros atletas de cada equipa em

cada escaldo, podendo apenas pontuar um (1) atleta estrangeiro por clube.

3.3.1. Para apuramento da classificacdo coletiva final, serdo seriadas em primeiro lugar as
equipas que tenham quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que
tenham trés (3) atletas a terminar.

3.3.2. Para poderem pontuar nos Campeonatos Nacionais de 5km, os atletas
estrangeiros deverdo ser inscritos até 30 de outubro da época desportiva em que
se realizam os Campeonatos.

3.3.3. Nao serd realizado nenhum ajuste nas pontuac¢des das equipas em relacdo aos
membros das equipas que ndao pontuam ou aos atletas que participam
individualmente.

3.3.4. Sao considerados “Atletas Portugueses” todos aqueles que detenham a



) e

£\ ATLETISMO

nacionalidade portuguesa ou que, sendo estrangeiros, sejam menores de idade
e estejam matriculados numa escola portuguesa ha, pelo menos, um ano escolar;
3.3.4.1. O certificado de matricula referente ao ano escolar 2022/2023 deve ser

enviado por correio eletrénico, para o enderego lince@fpatletismo.pt, até

qguarta-feira 3 de abril de 2024. N3o serao enquadrados no ponto 3.4.4 os
atletas cujo certificado de matricula indicado ndo seja rececionado dentro

do prazo estipulado.

3.3.4.2. Osatletas que ja tenham enviado o certificado de matricula referente ao ano
escolar 2022/2023 para efeitos de participagdo numa Competicdo do
Quadro Competitivo Nacional 2024, dispensam o cumprimento do

estipulado em 3.3.4.1

3.3.5.Em caso de empate pontual, serd vencedora a equipa cujo ultimo elemento a

pontuar esteja melhor classificado.

4. PREMIOS

4.1. Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo e género (Sub-18,
Sub-20, Sub-23 e Absolutos);

4.1.1. SO tém direito ao titulo de campedo individual e respetivos lugares de honra, os
Atletas com nacionalidade portuguesa, de acordo com o ponto 1.1.4 deste
regulamento.

4.2. Serdo atribuidas medalhas aos quatro elementos das equipas e troféus as trés melhores
equipas dos escaldes de Sub18, Sub-20 e de Absolutos em cada género.

4.3. Serao atribuidas medalhas de finisher e t-shirt técnica a todos os atletas que terminem a
prova.
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