
XIX Grande Prémio de Atletismo de Landim

VN Famalicão - 01/05/2024

Sub-10 F - 200M | SUB-10 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Beatriz Monteiro 2015 SUB-10 LFC-F 41.70 

2 Lara Pinheiro 2016 SUB-10 LFC-F 45.73 

3 Diana Cunha 2018 SUB-10 EAROS 46.35 

4 Aurora Tavares SUB-10 LFC-F 46.90 

5 Margarida 2016 SUB-10 EAROS 48.29 

6 Lara Cruz 2017 SUB-10 LFC-F 53.75 

7 Biatriz Almeida 2018 SUB-10 LFC-F 1:13.80 

Sub-10 M - 200M | SUB-10 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gabriel Sathler 2016 SUB-10 LFC-F 39.74 

2 Guilherme Reis SUB-10 IND 41.44 

3 Miguel Pereira 2016 SUB-10 EAROS 41.70 

4 Paulo Bourbon 2016 SUB-10 LFC-F 44.04 

5 Rodrigo Marques 2016 SUB-10 EAROS 47.38 

Sub-12 F - 400M | SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Margarida Barbosa SUB-12 EAROS 2:16 

2 Valentina Cruz 2014 SUB-12 LFC-F 2:20 

Sub-12 M - 400M | SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Luís Neto 2014 SUB-12 EAROS 2:00 

2 Lourenço Pereira 2014 SUB-12 EAROS 2:10 

3 Salvador Paupério 2014 SUB-12 LFC-F 2:11 

Sub-14 F - 1KM | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Carolina Faria 2011 SUB-14 LFC-F 3:48 

2 Matilde Cunha 2011 SUB-14 EAROS 3:54 

3 Leonor Monteiro 2012 SUB-14 LFC-F 4:06 

4 Lavínia Hallais 2012 SUB-14 BRA LFC-F 4:10 

5 Vera Ferreira SUB-14 EAROS 4:16 

6 Bianca Barbosa 2012 SUB-14 LFC-F 4:22 

7 Iara Sathler 2012 SUB-14 LFC-F 4:23 

8 Mariana Brandão 2011 SUB-14 LFC-F 4:26 

9 Teresa Lopes 2012 SUB-14 LFC-F 4:27 

10 Leonor Ferreira 2011 SUB-14 EAROS 4:48 

Sub-14 M - 1KM | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Ramos 2011 SUB-14 EAROS 3:29 

2 Hugo Vaz 2012 SUB-14 EAROS 4:05 

3 João Costa 2012 SUB-14 LFC-F 4:15 

Sub-16 F - 1.5KM | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Mariana Martins 2010 SUB-16 EAROS 6:55 

2 Leonor Gonçalves 2010 SUB-16 EAROS 7:09 

3 Rafaela Araújo 2010 SUB-16 EAROS 7:17 

4 Luísa Castro 2010 SUB-16 EAROS 7:31 

5 Ana Silva 2009 SUB-16 EAROS 7:40 

6 Ana Oliveira 2009 SUB-16 EAROS 7:42 

7 Camila Araújo 2010 SUB-16 LFC-F 8:44 

8 Inês Castro 2010 SUB-16 EAROS 9:55 

Sub-16 M - 1.5KM | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 EAROS 6:41 

2 Tiago Costa 2010 SUB-16 ACVSM 6:54 

Sub-18 F - 2.5KM | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Machado 2008 SUB-18 EAROS 10:36 

2 Ana Pereira 2008 SUB-18 EAROS 10:38 

3 Leonor Pereira 2007 SUB-18 EAROS 11:16 

Sub-18 M - 2.5KM | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

1 Gonçalo Rodrigues 2007 SUB-18 EAROS 10:32 

2 Dinis Neves 2007 SUB-18 EAROS 10:35 

Corrida Popular F - 7KM | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Ribeiro SEN OVianense 29:03 

2 Anabela Silva 1975 M 45 EAROS 29:30 

3 Rosa Oliveira 1966 M 55 EAROS 31:13 

4 Catarina Borges 2003 SUB-23 DRGN 32:14 

5 Micaela Martins M 40 EAROS 32:57 

6 Sara Oliveira SEN EAROS 34:00 

7 Celeste Isabel M 55 Tsunami 34:06 

8 Deolinda Faria 1972 M 50 NBA 35:20 

9 Margarida Pinto M 50 ARPO 35:26 

10 Elisa Cruz M 55 IND 35:38 

11 Tânia Santos 1990 SEN LFC-F 36:06 

12 Manuela Rocha M 35 Tsunami 36:23 

13 Liliana Santos 1982 M 40 EAROS 36:35 

14 Luz Almeida ND Tsunami 37:53 

15 Jaqueline Santos Silva SEN IND 38:13 

16 Claudia Pimentel M 50 IND 40:19 

17 Filipa Ferreira M 40 IND 46:33 

Corrida Popular M - 7KM | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rui Fernandes 1997 SEN EAROS 21:33 

2 Miguel Vieira 1996 SEN MJM 22:23 

3 Tiago D Silva 2002 SUB-23 EAROS 22:54 

4 Rui Ramos 1977 M 45 EAROS 23:02 

5 Nuno Queiroz 1977 M 45 CDSSC 23:19 

6 Paulo Martins 1982 M 40 VIZELA 24:10 

7 Leandro Gonçalves 2005 SUB-20 EAROS 24:28 

8 João Anjos 1998 SEN VIZELA 24:31 

9 Sílvio Guimarães 1973 M 50 CDSSC 24:35 

10 José Freitas 1977 M 45 EAROS 24:39 

11 Liborio Vilela M 45 Tsunami 24:47 

12 Cláudio Araújo 1979 M 40 ADOSA 25:09 

13 Rui Alves M 35 Trail me 25:13 

14 Diogo Ferreira 2003 SUB-23 VIZELA 25:33 

15 Amaro Barbosa M 35 TEAM SINDE 26:24 
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16 Bruno Pereira 1982 M 40 EAROS 26:29 

17 Vitor Pontes 1987 M 35 VIZELA 26:33 

18 Bruno Martins M 35 TSUNAMI 26:49 

19 Zeferino Neto 1969 M 55 CDSSC 27:00 

20 Márcio Sá 1986 M 35 QRITMO 27:27 

21 miguel roriz M 45 IND 27:33 

22 Luís Faria 1964 M 55 CCRPM 27:38 

23 Nelson Almeida M 40 FCL 27:40 

24 Helder Ferreira M 45 EAROS 27:44 

25 José Machado M 45 FCL 27:46 

26 Salvador Silva M 50 IND 27:53 

27 Carlos Silva 1976 M 45 AMVE 28:03 

28 José Dinis M 35 MADRUGAS 28:14 

29 Rogério Moreira M 50 QRITMO 28:16 

30 José António Sousa Azevedo M 45 Tsunami 28:21 

31 José Ferreira Costa M 45 ARPO 28:35 

32 Joaquim Coelho 1964 M 55 EAROS 28:41 

33 Joel Cunha M 40 EAROS 28:42 

34 Francisco Silva 1983 M 40 AMVE 29:20 

35 Pedro Marques M 45 FCL 29:39 

36 Adelino faria M 50 TSUNAMI 29:42 

37 Francisco Azevedo M 50 IND 29:52 

38 Luis Martins M 60 IND 29:55 

39 Carlos Osório M 60 F.C.F.Gene 29:57 

40 Alvarino Sampaio M 45 FCL 30:08 

41 José Borges M 55 IND 30:11 

42 Bruno Silva M 35 FCL 30:16 

43 Rui Martins 1977 M 45 EAROS 30:17 

43 Filipe Coelho 1976 M 45 EAROS 30:17 

45 Luís Fonseca 1985 M 35 IND 30:26 

46 Otávio Oliveira M 45 FCL 30:31 

47 Tiago Cunha M 40 MADRUGAS 30:48 

48 Paulo Cunha M 50 MADRUGAS 30:49 

49 Daniel Marinho M 45 MADRUGAS 30:50 

50 Holger Maier M 35 IND 31:09 

51 Álvaro Sousa 1969 M 50 ADOSA 31:22 

52 Vítor Costa 1973 M 50 ACVERM 31:35 

53 Marco SEN IND 31:38 

54 José Santos M 55 Tsunami 32:09 

55 António Borges M 55 IND 32:13 

56 António Pimenta SEN A.R.S 32:18 

57 Narciso Oliveira M 65 IND 32:21 

58 José Costa 1966 M 55 ACVERM 32:22 

59 Francisco Miranda 1972 M 50 ACVERM 32:31 

60 José Magalhães M 75 ANAV 32:38 

61 Antenor Costa M 55 MADRUGAS 33:06 

62 Bruno Silva M 35 FCL 33:07 

63 Helder Ricardo Gomes M 35 IND 33:09 

64 Paulo Gonçalves M 50 IND 33:17 

65 Virgílio Oliveira M 60 NSFama 33:30 

66 Vítor M Cardoso M 55 C São João 34:11 

67 Ricardo Machado M 40 Tsunami 34:24 

68 Manuel Correia M 55 FCL 35:15 

69 Miguel Santos M 45 TKD 35:27 

70 António Fernandes M 55 LFC-F 36:07 

71 antonio costa M 60 IND 38:26 

72 José Joaquim Ribeiro M 65 SCP 41:17 
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Jovem 

Posicao Clube Pontos

1 EAROS 299.0 

2 LFC-F 170.0 

3 ACVSM 15.0 

Absoluta 

Posicao Clube Pontos

1 EAROS 8.0 

2 VIZELA 28.0 

3 CDSSC 33.0 

4 Tsunami 69.0 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 4 6 10 4 6 10

SUB-12 3 1 4 3 1 4

SUB-14 4 8 12 4 8 12

SUB-16 2 8 10 2 8 10

SUB-18 2 3 5 2 3 5

SUB-20 1 0 1 1 0 1

SUB-23 2 1 3 2 1 3

SEN 3 1 4 3 1 4

M 35 3 0 3 3 0 3

M 40 4 1 5 4 1 5

M 45 6 1 7 6 1 7

M 50 4 1 5 4 1 5

M 55 4 1 5 4 1 5

_NaoFederado - - 60 - - 60
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação
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