Torneio Regional Olimpico Jovem

Braga - (11/05/2024 - 12/05/2024)

Vara | SUB-16 - F | Dia 1

Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.05
Maria Jodao Pacheco 2009 SUB-16 MAIA A C 245 - -
Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C SM XXX

2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35

2.40 2.45 2.50 2.55

Vara - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Ano Escalao Nac

2.10 2.15 2.20 2.25 2.30 2.35 2.40

2.45 2.50 2.55 2.60 2.65

Mafalda
Andrade 2008 SUB-18
Maria Franga 2006 SUB-20

Bérbara Moreira 1974 M 45

Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.05
C ATLETISMO
DO PORTO 255 - - 0 -
S CLUBE DE
BRAGA St
ESCOLA DO su
MOVIMENTO

Vara | SUB-16 - M | Dia 1

Ano Esca

lao Nac

Marca

1.80 1.90 2.00 2.05 2.10 2.15

2.20 2.25 2.30 2.35 2.40

1 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 230 - - o - o - (0] - (0] - XXX
2 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 215 O (0] O XXO XO XXO XXX
3 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 2.05 - (0] - (0] - XXX
. . C ATLETISMO DO
4 Henrique Silva 2010 SUB-16 PORTO 2.00 XO o [¢] - XXX
| Vara - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 ]
| 80 metros - eliminatérias | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 10.45 (q)
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 10.88 (q)
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.19 (q)
4 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.34 (q)
5 Leticia Pinto 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.65 (q)
6 Constancga Calheiros 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.65 (q)
7 Amélia Antunes (X) 2011 SuUB-14 S CLUBE DE BRAGA 11.67
Série 2 v=+1.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Evora Pinto (X) 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.24
2 Leonor Néri (X) 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 10.43
3 Inés Couto (X) 2010 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 11.26
4 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.70 (q)
5 Sofia Vale (X) 2010 SUB-16 MAIAAC 11.80
6 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.93 (q)
7 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIAS C 11.98
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Freitas (X) 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 10.55
2 Gabriela Martins (X) 2010 SUB-16 Individual 10.87
3 Gabriela Queirés (X) 2010 SUB-16 MAIAAC 11.66
4 Inés Ferreira (X) 2010 SUB-16 MAIAAC 11.86
5 Luana Oliveira (X) 2009 SUB-16 A CR D ESCAPAES 12.15
6 Miriam Coelho (X) 2010 SUB-16 MAIAAC 12.22
7 Lara Sobral (X) 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 12.36
8 Rita Faro (X) 2009 SUB-16 MAIAAC 12.57
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Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Mariana Silva 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 32.02 30.63 X 31.81 32.02 X X

2 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 30.84 X X 29.03 X 24.44 30.84

3 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 20.58 19.33 20.38 18.71 X 20.20 20.58

DNS  Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X X
| Martelo 3kg - Extra | SUB-18 - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23 4 56

1 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 30.40 3040 X X X X X

2 Matilde Canedo 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 18.61 18.61 X X 16.33 X X
| Martelo 4kg - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 2345 ()

1 Erica Saldanha 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 21.97 21.33 X X X X 21.97
| Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C 5.30 530 0.80 4.83 0.10 4.84 0.0 - - 4.99 0.80 - -

2 Inés Pedro 2008 SUB-18 BN /ESCOLA 524 486 -05 511 0.0 496 020 509 00 X - 524 00

3 Rafaela Queiroz 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 448 399 -24 356 0.20 4.05 0.0 4.03 060 4.48 0.30 4.22 0.0

4 Saravilaca 2008 SUB-18 Hvrai 436 430 00 417 -07 416 00 X - 436 00 - -

5 Ana Teresa Sousa 2008 SUB-18 VITORIAS C 4.10 4.07 -1.2 3.79 1.00 3.94 1.00 3.95 190 3.93 090 4.10 0.30

6 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 3.84 3.77 0.0 3.77 0.80 3.84 110 3.75 140 3.77 0.0 3.67 1.20

7 Cristina Azevedo 2007 SUB-18 v e 382 X - 366 00 3.82 1.80 3.49 120 376 00 3.68 1.20

8  Laura Lopes 2008 SUB-18 g&ggE 2= 3.82 358 00 X - 382 030 257 00 372 1.00 - -

9 Luna Duarte 2008 SUB-18 VITORIA S C 3.75 3.75 0.30 3.42 0.0 3.73 0.10
Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 463 463 0.0 4.60 2.30 X -

2 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 4.05 405 1.20 341 0.0 3.87 0.0

3 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 392 X - X - 3.92 0.90

4 Mariana Morim 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 3.74 3.74 170 3.56 0.0 3.68 1.30

DNS Margarida Ferreira 2007 SuUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO X 0.0
| Comprimento - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 555 X - X - 5.55 1.10

2 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 5.39 533 140 539 0.0 535 0.0

3 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 498 475 090 4.86 0.0 4.98 1.10

4 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 482 479 090 482 0.0 4.75 1.10

[ Altura | SUB-18 - M | Dia 1

Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.72 1.78 1.84 1.87 1.90

Ano Escalao Nac (o [T]. 1}
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 Shrecod PE 187 - - - -
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 Sarecod PE 163 - - - -
3 Luis Costa 2008 SUB-18 CoFEsPCHS 14 0 O O 0 0O XXX

X0 XO XXX
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Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.60 1.63 1.66 1.72 1.78 1.84 1.87 1.90

Ano Escalao Nac

a C DESP C+S
4 Tomas Azevedo 2008 SUB-18 LAVRA 135 O X0 XXX
| Altura - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 ]
[ Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 13.10 13.10 12.11 11.71 10.83 11.35 11.42
2 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 10.77 9.82 10.77 X 10.51 10.30 X
3 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 9.61 8.84 9.61 9.24 9.36 9.31 9.53
4 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 9.04 8.62 X 9.04 8.47 8.50 X
5 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 8.92 8.92 8.88 8.82 X 8.74 8.63
| Peso 4kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 9.16 9.16 9.10 9.01
2 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 8.34 8.13 8.01 8.34
| 80 metros - eliminatérias | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v=+1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Azevedo 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.64
2 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 9.78
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.83
4 Miguel Fonseca 2009 SUB-16 C A BRACARA 11.06
Série 2 v=+05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Teixeira 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 9.91
2 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 10.03
3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 10.11
4 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 A C R D ESCAPAES 10.35
5 Gongalo Oliveira 2010 SUB-16 A C R D ESCAPAES 11.15
| 300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 48.38
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 49.42
3 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 51.57
4 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 52.73
5 Ana Almeida 2010 SUB-16 Individual 55.76
6 Gabriela Duarte 2009 SUB-16 BRA A C POVOA DE VARZIM 56.30
7 Lara Sobral 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 57.55
DNF Beatriz Benigno 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO X
| 300m barreiras | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 43.50
2 Gil Martins 2010 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 44.97
3 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 45.16
4 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 45.84
5 Jodo Carlos Costa 2009 SUB-16 C D C NAVAIS 47.58
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400m barreiras 0.76 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 65.46
2 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAA C 66.10

400m barreiras 0.91 - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

200 metros | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 26.50
2 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C 26.67
3 Diana Cardona 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 29.34
4 Sara Vilaca 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 30.07
5 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 30.81
6 Laura Lopes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 31.29
7 Cristina Azevedo 2007 SuUB-18 S CLUBE DE BRAGA 31.66
8 Alice Cunha 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 32.69

Série 2 v=+2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIAAC 25.87
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 27.58
3 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 28.85
4 Ana Vaz 2007 SUB-18 MAIAAC 33.39

200 metros | SUB-18 - M | Dia 1

Série 1 v=+17

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 24.03
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 24.06
3 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 24.42
4 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 24.77
5 Leandro Freitas 2007 SuUB-18 C A BRACARA 24.81
6 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 25.02
7 Tiago Gongalves 2008 SUB-18 C A BRACARA 25.71
8 André Silva 2008 SUB-18 C A BRACARA 25.93

Série 2 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 23.65
2 Paulo Albieri 2008 SUB-18 BRA  C ATLETISMO DO PORTO 24.10
3 Pedro Leitao 2007 SUB-18 MAIAAC 24.45
4 Nuno Lage 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 24.65
5 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 25.16
6 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 25.20

Triplo | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mateus Alves 2010 SUB-16 BRA CACR;R)I’OA DE 1137 11.28 040 11.02 0.0 11.29 130 1112 0.0 10.80 -0.3 11.37 -0.4
2 Tiago Ferreira 2009 SUB-16 AR s 11.15 11.15 070 11.10 0.10 X - 1086 040 1025 0.1 X ;
3 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 R A 10.86 X - 1086 020 1071 0.0 1062 030 X - 1042 1.10
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Triplo - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Paulo Freitas 2006 SUB-20 A TERNANDA 13.47 12.87 -06 13.05 0.0 13.38 050 13.18 130 1347 0.0 1322 0.40
2 Afonso Pedro 2006 SUB-20 MAIAAC 13.08 11.50 -2.6 X - 12.97 0.40 13.08 0.80 11.05 -2.2 X -
3 Luis Viegas 2001 SEN g&ggs DE 1292 X . X - 1292 00 1242 120 X - 1287 00
4 SérgioF Silva 1985 M35 ACREM 12.88 12.79 -1 12.88 1.70 12.83 0.60 X - 1271 -16 1287 00
DESTERRO . . . . . . . . . .
5 Celso Gloria 2007 SUB-18 SORSTISMODO 1585 1233 .08 1285 00 1232 00 X - X - 1271 030
. . AC FERNANDA
6 David Pereira 2008 SUB-18 RIBEIRO 12.76 X - 12.76 0.20 X -
. A CRSRA
7 Renato Miranda 1994 SEN DESTERRO 11.72 X - 11.72 0.0 X -
8  Tomés Azevedo 2008 SUB-18 V- 11.02 10.86 0.70 10.59 2.00 11.02 1.20
9 Luis Costa 2008 SUB-18 C DESPC+5 10.24 1024 -0.5 10.11 2.10 10.18 0.0
LAVRA
- . C D CULT DE
10 Dinis Amorim 2008 SUB-18 PRISCOS 9.84 X - X - 9.84 -0.9
| 200 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1 v=+34
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Marques 2003 SUB-23 VITORIA S C 25.79
2 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR S CLUBE DE BRAGA 26.41
3 Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIAAC 26.62
4 Sara Teixeira 1997 SEN S C SALGUEIROS 27.07
5 Inés Fonseca 2005 SUB-20 MAIAAC 27.25
6 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 27.40
7 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 28.43
Série 2 v=-02
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 27.49
2 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 27.49
3 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 28.35
4 Carolina Suzano 1998 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 28.38
5 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 28.92
6 Sara Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 29.08
7 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 32.08
Série 3 v=+1.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mércia Araujo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 29.54
2 Maria Vinagre 2005 SUB-20 S C SALGUEIROS 29.60
3 Leonor Resende 2006 SUB-20 MAIAAC 30.21
4 Carolina Couto 2005 SUB-20 MAIAAC 30.91
5 Sandy Ferreira 1975 M 45 C A BRACARA 34.77
6 Isabel Evora Pinto 1974 M 45 ESCOLA DO MOVIMENTO 38.26
| 200 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 22.36
2 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 22.51
3 Rafael Santos 2005 SUB-20 A C R D ESCAPAES 22.89
4 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 23.16
5 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 24.52
6 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 25.73
DNF Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C X
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Série 2 v=+2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 24.24
2 Joao Vitor Queiros 2004 SUB-23 BRA  AC FERNANDA RIBEIRO 24.39
3 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 25.26
4 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 25.30
5 RUben Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 25.81
6 Miguel Nascimento 1970 M50 CLUBE DESP DA POVOA 25.97

Série 3 v=+15

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruben Silva 2002 SUB-23 CPV MAIAAC 22.68
2 Kelvin Kamara 2005 SUB-20 SLE S CLUBE DE BRAGA 24.36
3 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 24.67
4 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 26.45
5 Lucas Pinheiro 1997 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 28.37
6 Diogo Batoca 2004 SUB-23 C A BRACARA 33.60

[ Altura | SUB-16 - F | Dia 1 |

Escalao Nac Marca 1.06 1.12 1.18 1.23 1.28 1.33 1.37 1.41 1.45 1.49 1.53
1 Camila Machado 2010 SUB-16 PIGONT/ESCOLA DO 149 - - - - - 0 X0 0 0 0 XXX
2 Lara Barbosa 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 1.28 - - [¢] (0] O XXX

3 Luana Oliveira 2009 SUB-16 A CR D ESCAPAES 128 - - 0 0 XXO XXX

4 Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA S CLUBE DE BRAGA 1232 0 0 O X0 XXX

5 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 118 O X0 O XXX

| Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.23 1.28 1.33 1.37 1.41 1.45 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68
1 Analeite 2001 SEN S L BENFICA 165 - - - - - - - 0 0 O 0O X0 XXX
2 Rafaela Santos 2005 SUB-20 CA%;?I\YOA RE 162 - - - - - 0 0 0 0 - XX0 XXX

Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 153 - - - 0 0 O X0 X0 XXX
4 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 1.37 - - (0} O XXX

Inés Fonseca 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1.28 O 0O XXX

Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Tiago Teixeira 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 45.99 43.11 45.99 39.92 40.11 39.72 X
2 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 27.80 X 26.91 25.65 27.80 X X
3 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 24.33 19.24 21.51 X 20.89 22.16 24.33
4 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 22.68 X 18.59 22.68 21.88 21.93 18.95
5 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 20.86 19.83 17.66 20.86 15.83 X X
| Martelo 5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube ET{] 1 2 3 4 56
1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 45.06 43.06 40.99 44.88 45.06 X X
2 Martim Silva 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 17.23 17.23 14.28 16.60
3 André Caetano 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 14.88 13.55 X 14.88
DNS  Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
[ Martelo 6kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 39.29 34.26 X 37.10 39.29 X X
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Martelo 7.26kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 André Oliveira 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 38.73 X 38.67 38.73 X 37.92 38.46
| 1.500 metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 4:52.34
2 Mariana Martins 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:21.59
3 Clara Gongalves 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:27.53
4 Leonor Gongalves 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:32.69
5 Rafaela Araujo 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:35.13
6 Luisa Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:37.16
7 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:46.06
8 Ana Oliveira 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:58.93
9 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:20.04
10 Camila Aratjo 2010 SUB-16 LIBERDADE F C 6:43.04
11 Inés Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 7:38.54
DNS Maria Dias 2009 SUB-16 F C VIZELA X
| 1.500 metros | SUB-16 - M | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:59.05
2 Dinis Sousa 2010 SUB-16 LIBERDADE F C 5:20.30
3 José Miranda 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 7:02:58

80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=+22

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 10.31
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 10.79
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.19
4 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.33
5 Leticia Pinto 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.55
6 Constanca Calheiros 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.64
7 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.87
8 Margarida Novais 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 12.20

80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1

800 metros | SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Rodrigues 2008 SUB-18 LIBERDADE F C 2:26.65
2 Maria Machado 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:30.95
3 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:33.40
4 Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:34.20
5 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:39.30
6 Mariana Azenha 2007 SUB-18 MAIAAC 2:39.60
7 Raquel Soares 2007 SUB-18 F C VIZELA 2:44.44
8 Margarida Leite 2007 SUB-18 F C VIZELA 2:48.61
9 Ana Soares 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:55.32
10 Leonor Pereira 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 3:06.17
DNS Francisca Gongalves 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA X
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Triplo | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIAS C 11.91 1191 1.10 - - 11.36 0.80 - - - - - -
2 Matilde Morujao 2010 SUB-16 goA;-.II.‘gTISMO RO 10.94 10.42 0.0 1094 0.0 10.68 1.20 - - 10.47 0.0 10.62 0.0
3 Marta Pereira 2010 SUB-16 CE IVEIRA 1073 1073 00 1020 00 917 00 978 010 1004 00 10.19 0.0
4 Marta Peralta 2009 SUB-16 SMOTIVERS 983 983 00 X - 980 00 968 010 X - - -
DOURO
5 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 AV 979 970 00 969 00 967 130 950 00 X - 979 1
6  Luisa Baptista 2010 SUB-16 B O /ESCOLA 943 943 00 X - 936 00 X - X - - -
- AC FERNANDA
NM Leonor Néri 2009 SUB-16 RIBEIRO x X - X - X - - - - - - -
| Triplo - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 11.98 - - 10.67 0.50 11.96 1.00 11.38 0.0 11.98 0.0 11.49 0.40
2 Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 11.20 11.20 0.10 X - 10.84 0.0
i i S CLUBE DE
3 Palmira Martins 1998 SEN BRAGA 10.96 10.96 0.10 10.51 0.0 X -
a ASS PAPA
4 Rafaela Queiroz 2008 SUB-18 LEGUAS 9.62 X - X - 9.62 -0.5
. . AC FERNANDA
5 Margarida Ferreira 2007 SUB-18 RIBEIRO 9.50 X - X - 9.50 0.0
| Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 24.94 18.45 22.68 23.68 X X 24.94
2 Alda Seixas 2011 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 20.17 19.10 17.17 19.65 20.02 19.54 20.17
3 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 12.30 X X 10.68 12.30 11.89 X
| Dardo 600gr - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Lillia Apolosova M 45 Individual 39.21 37.71 37.52 37.96 X 39.21 38.82
2 Bérbara Bica 2001 SEN C SPIRIDON DE GAIA 36.10 34.52 35.18 36.10 35.76 34.75 X
3 Sofia Ferreira 2002 SUB-23 A D R AGUA DE PENA 35.76 35.76 35.28 35.30 34.78 34.50 33.30
4 Daniela Pinto 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 24.85 21.15 X 24.73 22.53 24.85 23.59
5 Erica Saldanha 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 19.76 17.96 19.62 19.03 X 19.76 X
[ 800 metros | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:05.73
2 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:06.06
3 Martim Matos 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 2:11.20
4 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:11.95
5 Telmo Martins 2008 SUB-18 F C VIZELA 2:13.68
6 Tomé&s Campos 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:26.70
7 Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:28.19
8 Rodrigo Rouxinol 2007 SUB-18 LIBERDADE F C 2:28.89
9 André Rodrigues 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 2:44.63
| 800 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jael Cohen 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 2:25.97
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Inés Sousa 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 2:26.84
3 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 2:29.05
4 Marta Pinto 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2:30.41
5 Diana Martins 2004 SUB-23 G C ADONAS 2:46.01

800 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Salazar 2004 SuB-23 LIBERDADE F C 2:00.70
2 André Natario 2001 SEN VIZELA CORRE 2:03.95
3 Frederico Vilhena 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 2:07.21
4 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VITORIA S C 2:08.38
5 Leonel Barros 1988 M 35 VIZELA CORRE 2:12.18
6 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 2:22.93
7 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 2:52.59
DNS  Pedro Castro 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA X
| 1.500m Obstéaculos | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Unas 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 5:39.82
2 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:04.49
3 Teresa Fernandes 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 6:05.72
4 Carolina Freitas 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:51.18
5 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 7:05.95
| 1.500m Obstéaculos | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:24.04
2 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 6:19.91
| 4X80 metros | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Constanca Leticia Filipa Amelia
1 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 43.35 Calheiros-1546-Pinto-1585- Ferreira-2045- Chiuale-1534-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
| 4X80 metros | SUB-16 - M | Dia 1 |
| 4.000m marcha | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Fernandes 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 25:35.36
2 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27:16.06
3 Soraia Lopes 2010 SUB-16 C A CODESSOSO 27:38.68
4 Lara Barbosa 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 34:33.27
| 4.000m marcha | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNF  Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
| 2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Figueiredo 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12:30.71
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Altura | SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57
1 Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA 15 0 O O O X0 0O XXX
2 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 148 0 O O O XXX
3 Makoto Levene 2009 SUB-16 MOZ A C POVOA DE VARZIM 145 0 O 0O XXX
4 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 140 XXO O XXX
| Comprimento | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 539 X - 513 00 X - 539 00 - )
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 470 470 0.0 439 00 434 00 418 06 416 00 - -
3 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG g&gEE DE 455 455 0.0 447 00 - - 448 00 431 00 X -
4 Camila Machado 2010 SUB-16 o a/ESCOLA 448 400 00 3.86 00 409 00 399 00 448 00 X -
5 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIAS C 403 3.80 00 385 00 403 00 3.89 00 400 00 387 00
6  Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIAS C 393 X - 393 00 38 00 354 00 370 00 360 00
7 Margarida Ferreira 2010 SUB-16 Hvr e 3.90 365 0.0 3.03 00 390 00 356 0.0 362 -0.7 3.45 0.50
8  Filipa Ferreira 2010 SUB-16 Hvr e 3.78 358 0.0 371 00 377 00 371 00 378 -0.7 3.66 0.0
9 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA'S C 377 X - 324 00 377 00
10 Clara Castelo 2010 suB-16 [TA o CLUBEDE 334 333 0.0 334 00 327 00
BRAGA
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Leonor Néri 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 500 X - X - 500 00
2 Marta Peralta 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 491 404 00 450 00 491 00
3 Marta Pereira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 447 X - 416 0.0 447 03
4  Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 442 401 -0.8 442 00 431 00
| Comprimento - Adaptado | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 SaraAradjo 2001 SEN g&gf'f DE 3.06 396 00 3.89 00 383 00 379 -0.8 3.8 00 375 00
2 Mércia Aratjo 2001 SEN g&gz‘f 2 373 373 00 352 00 343 00 361 -03 351 00 350 0.0
| Disco 750gr | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5
1 Mariana Silva 2009 SUB-16 C DESP C+5 LAVRA 26.39 2259 X 21.23 23.42 2639 X
2 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 26.02 14.58 26.02 21.09 16.92 X 22.24
3 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 23.54 20.60 18.55 19.54 17.08 19.21 23.54
4 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 15.85 15.18 1547 X 1585 X 15.57
DNS  Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| Disco 1kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 2 3 4 5 6
1 Marfa Angeles Caicedo SUB-20 ESP 3782 X X 3454 33.12 3558 37.82
2 BrunaRuela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 34.05 2860 X X X 34.05 24.03
3 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 25.24 16.74 24.05 25.24 X 23.84 X
4 Matilde Canedo 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 19.48 1831 X 19.48
5 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 1757 X X 1757
6  RosaCunha 2003 SUB-23 C A CODESSOSO 12.65 12.65 11.24 11.58
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Disco 1.5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 28.33 27.01 27.14 28.33 27.83 26.64 26.61
2 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 24.08 X X  24.08
3 Martim Silva 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 17.20 17.20 15.69 X
| Dardo 500gr | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4 5 (3
1 Sofia Pinto 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 28.07 27.43 27.64 26.13 X 27.34 28.07
2 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 17.50 14.67 17.50 15.32 17.22 X X
3 Ana Teresa Sousa 2008 SUB-18 VITORIA S C 14.04 12.53 X 12.20 12.93 12.17 14.04
| Dardo 800gr - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 41.27 41.27 X 34.56
2 Daniel Silva 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 36.17 36.17 35.20 34.11
3 Tiago Morgado 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 33.09 33.09 31.90 X
4 Guilherme Gongalves 2006 SUB-20 C A CODESSOSO 3250 X 3250 X
| Dardo 700gr - Extra | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ]
1 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 41.35 31.32 41.35 33.32
2 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27.96 27.96 26.79 X
| Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Jodo Cerqueira 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 33.57 33.57 X 31.70 26.22 30.09 X
2 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.52 31.52 28.76 25.57 28.71 31.02 25.75
3 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 28.68 23.19 25.03 15.66 24.07 28.68 25.44
4 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 28.29 25.49 26.28 25.41 28.29 24.37 26.92
5 Filipe André 2010 SUB-16 C A CODESSOSO 1845 X 13.83 X 18.45 16.66 16.22
DNS  Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS X -
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Tiago Teixeira 2009 SUB-16 ESCOLA DO MOVIMENTO 34.41 3094 X 3441
2 Miguel Nunes 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 27.80 27.80 23.20 26.28
3 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 27.00 24.83 27.00 24.29
| 1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jael Cohen 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 5:06.20
2 Inés Almeida 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:08.52
3 Maria Machado 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:17.59
4 Ana Pereira 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:22.20
5 Ana Soares 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 5:59.95
6 Mariana Cruz 2007 SUB-18 C A CODESSOSO 6:18.16
7 Francisca Gongalves 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 6:33.32
DNS Leonor Pereira 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA X
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1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Gomes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 3:58.64
2 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:07.10
3 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VITORIA S C 4:24.14
4 Gongalo Rodrigues 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:37.37
5 Leonel Alves 2002 SUB-23 JUNI - J U NUM IDEAL 4:40.86
6 Goncalo Costa 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 4:50.66
7 Tomas Campos 2008 SuUB-18 E A ROSA OLIVEIRA 4:51.15
8 Vitor Ferreira 1984 M 35 A C VALE S MARTINHO 5:16.27
9 Albano Braga 1956 M 65 G D C CODAL 5:46.23
DNS  Pedro Castro 2005 SUB-20 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  Dinis Neves 2007 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  André Rodrigues 2008 SUB-18 E A ROSA OLIVEIRA X
DNF  Jo&o Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA X
| 800 metros | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:16.42
2 Mariana Martins 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:26.62
3 Luisa Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:32.98
4 Rafaela Araujo 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:36.59
5 Leonor Gongalves 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:42.41
6 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:42.96
7 Ana Oliveira 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:48.07
8 Clara Gongalves 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:49.11
9 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:49.24
10 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 3:06.39
11 Inés Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 3:29.17
| 800 metros | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:09.45
2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 2:29.65
3 Tomas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 2:32.39
4 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:40.94
DNS  José Miranda 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X

110m barreiras - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 15.36

110m barreiras - final | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Vilagca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 15.54
2 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 15.60
3 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.00
4 Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 17.96
DNS David Pereira 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO X

100m barreiras - final | SUB-16 - M | Dia 2

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Jodo Torres 2009 SUB-16 A C POVOA DE VARZIM 15.23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 16.27
3 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 16.32
4 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 17.44
5 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 18.07
| 100m barreiras - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
| 100m barreiras - final | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Laura Moreira 2007 SUB-18 VITORIA S C 14.93
2 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.03
3 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 16.94
DNS Laura Lopes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA X
| 80m barreiras - final | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 11.78
2 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 13.40
3 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 14.78
4 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.43
| 100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 ]
Série 1 v=+1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Cruz 1993 SEN GRUPO REC EIRENSE 12.84
2 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 13.01
3 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 13.07
4 Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 13.88
FP Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA X
Série 2 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.67
2 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 13.90
3 Isabel Ferreira 1968 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO 14.52
4 Leonor Vilaga 2007 SUB-18 C A BRACARA 14.80
5 Sandy Ferreira 1975 M 45 C A BRACARA 16.00
| 100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Dinis 2000 SEN MAIA A C 10.80
2 Fabio Cunha 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 11.11
3 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 11.57
4 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 11.62
5 Miguel Gongalves 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.63
6 Afonso Conceigao 2007 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 11.73
7 Ernesto Pinto 1971 M50 ESCOLA DO MOVIMENTO 11.90
Série 2 v=+1.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 12.14
2 Miguel Serafim 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.17
3 Gustavo Santos 2008 SUB-18 C A BRACARA 12.18
4 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 12.26
5 Eduardo Araujo 1998 SEN C A BRACARA 12.48
DNS Luis Machado 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X
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Série 3 v=+14

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 12.43
2 Miguel Nascimento 1970 M50 CLUBE DESP DA POVOA 12.59
3 André Silva 2008 SUB-18 C A BRACARA 12.89
4 Daniel Monteiro 1958 M 65 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.37
5 Diogo Batoca 2004 SuB-23 C A BRACARA 15.71
DNS  Tiago Gongalves 2008 SUB-18 C A BRACARA X
| Comprimento | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 525 X - 493 -09 520 -04 507 -09 506 00 525 -1.7
2 Gabriel Guimares 2011 SUB-14 Hvrai 461 416 -05 428 00 459 00 438 00 454 00 461 -0.9
| Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Tomas Dinis 2000 SEN MAIAAC 6.98 - - 6.98 0.0 X - X - X - 6.88 -0.9
2 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.38 X - 6.38 -1.2 X - X - 6.34 0.0 6.23 -0.9
P . A CRSRA
3 Sérgio F Silva 1985 M 35 DESTERRO 6.35 X - 6.35 -0.1 540 0.0 6.18 0.0 X - X -
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 5.52 X - 552 00 552 00 520 -11 542 -0.8 536 0.20
. A CRSRA
5 Renato Miranda 1994 SEN DESTERRO 5.35 X - 535 0.0 X - X - X - - -
[ Disco 1kg | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.50 X 26.51 31.50 28.82 27.67 27.82
2 Francisco Ribeiro 2009 SUB-16 AC FERNANDA RIBEIRO 28.68 X 25.78 27.43 14.10 28.68 28.01
3 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 21.04 X X X 1751 X 21.04
4 Filipe André 2010 SUB-16 C A CODESSOSO 13.34 X 12.37 X 11.98 11.44 13.34
DNS Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS X
| Disco 1.75kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2 |
| Disco 2kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Luis Cardoso 2004 SuUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 35.79 34.56 35.79 33.09 X X 33.36
2 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 31.34 28.79 X 30.03 X 31.34 28.99
NM Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS x X X X X X X
| Peso 3kg | SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Mariana Silva 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 9.66 8.83 9.54 9.66 9.06 9.58 9.50
2 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.02 9.02 8.83 8.91 8.88 8.82 8.75
3 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 7.82 7.77 7.73 7.82 7.81 7.20 7.75
4 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.62 6.93 6.85 7.62 7.49 7.51 7.40
NM  Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X -
[ Peso 5kg | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 10.29 9.94 10.21 9.76 9.74 9.92 10.29
2 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 9.42 942 X 9.06 X X X
3 Martim Silva 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 8.13 6.84 7.26 7.77 8.08 8.13 8.03
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Peso 6kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 23
1 Daniel Cibrao 2006 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.98 7.98 X X
DNS  Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO X
| Peso 7.26kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Miguel Carvalho 1969 M 55 CLUBE DESP DA POVOA 10.55 9.20 10.55 10.15 9.90 X 9.87
DNS  Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS X -
| 300 metros | SUB-16 - F | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 41.35
2 Inés Ferreira 2010 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 44.69
3 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 46.66
4 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 50.93
5 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA S C 51.25
[ 300 metros | SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 39.59
2 Rafael Pinto 2009 SUB-16 C F OLIVEIRA DOURO 39.98
3 Miguel Azevedo 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 40.22
4 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 42.54
5 Ruben Gongalves 2009 SUB-16 C A CODESSOSO 44.23
6 David Aguiar 2010 SUB-16 SPORTING C P 49.93
7 Manuel Guedes 2009 SUB-16 C A CODESSOSO 56.81
DNS  Jodo Cerqueira 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X
| 400 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.98
2 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 60.43
3 Margarida Machado 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 62.78
4 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 65.19
5 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 70.75
DNS  Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR S CLUBE DE BRAGA X
DNS  Eduarda Serafim 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA X
| 400 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 48.88
2 Joao Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 54.10
3 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 54.31
4 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 54.54
5 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 57.99
6 Ruben Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 59.52
7 Renato Miranda 1994 SEN A C R SRA DESTERRO 60.13
8 André Martins 2006 SUB-20 C A CODESSOSO 62.34
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| Estafeta Medley Mista | SUB-16 a SUB-18 - T | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
3 Bruna José Samanta Francisco
1 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 2:18.98 Ruela-1785- Ribeiro-1807- Araujo-1825- Azevedo-1794-
SUB-18 SUB-18 SUB-16 SUB-18
Maria Inés Leonardo Inés Tomas
2 AMONT ND A.MONT/ESCOLA DO RIO 2:23.03 Coelho-1112- Pereira-1104- Pedro-1100- Linhares-1116-
SUB-16 SUB-18 SUB-18 SUB-18
Diana Jodo Sara Tiago
3 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 2:27.69 Cardona-2042- Cerqueira-2049- Vilaga-1619- Santos-1626-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18
Sofia Ruben Mariana Carlos
4 CACOD ND C A CODESSOSO 2:39.77 Pinto-1041- Gongalves-2115- Cruz-1032- Pinto-1023-
SUB-18 SUB-16 SUB-18 SUB-18

Pag 16 de 18




[Estatistica Clubes

ACFR
ACPV
ACRDE
ACRSD
ACVSM
ADRAP
AMONT
CAB
CACOD
CAP
CCDR
CDCNAV
CDP
CDPRI
CFOD
CSGAIA
EAROS
ESCMOV
FCV
GCAD
GDCC
GDE
GRE-AA
IND
JAM
JUNI
LAVRA
LFC-F
MAC
PLF
SCB
SCP
SCS
SLB
VIZELA
VTSC
_NaoFederado
_Total

Associacao

Porto
Porto
Aveiro
Guarda
Braga
Madeira
Braga
Braga
Braga
Porto
Braga
Porto
Porto
Braga
Porto
Porto
Braga
Porto
Braga
Castelo Branco
Aveiro
Madeira
Coimbra
None
Aveiro
Braga
Porto
Braga
Porto
Braga
Braga
Lisboa
Porto
Lisboa
Braga
Braga

N2 atletas
Masculino

N2 atletas
Feminino

N 00 O U1 B B B N U H O O FH W W

A WO ONKOOR ® UG

-
v

36

10

157

N2 atletas
Total

12

297

w w O O »

215

Feminino

A N O O N B O O

[ I
S W o o

21

254

Participacoes Participagoes Participacoeq
Masculino

16
11

24

476
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-14 1 3 4 1 3 4
SUB-16 38 68 106 74 122 196
SUB-18 37 38 75 64 60 124
SUB-20 19 16 35 24 24 48
SUB-23 13 11 24 17 14 31
SEN 17 15 32 23 23 46
M 35 3 1 4 5 1 6
M 45 0 4 4 0 6 6
M50 2 0 2 3 0 3
M 55 1 1 2 1 1 2
M 65 2 0 2 3 0 3
_NaoFederado - - 7 - - 7
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	Torneio Regional Olímpico Jovem
	Braga - (11/05/2024 - 12/05/2024)
	Vara | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Vara - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Vara | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Vara - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.6
	Série 2  v = +1.9
	Série 3  v = +0.0

	Martelo 3kg | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg - Extra | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Peso 4kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	80 metros - eliminatórias | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = +0.5

	300m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	400m barreiras 0.76 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m barreiras 0.91 - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	200 metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.8
	Série 2  v = +2.0

	200 metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.7
	Série 2  v = +1.5

	Triplo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	200 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +3.4
	Série 2  v = -0.2
	Série 3  v = +1.7

	200 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.5
	Série 2  v = +2.0
	Série 3  v = +1.5

	Altura | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 6kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 7.26kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros - final | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.2

	80 metros - final | SUB-16 - M | Dia 1
	800 metros | SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-16 - M | Dia 1
	4.000m marcha | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	4.000m marcha | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	2.000m Marcha | SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Comprimento - Adaptado | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 750gr | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800gr - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700gr - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros - EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.3

	110m barreiras - final | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.2

	100m barreiras - final | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.6

	100m barreiras - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	100m barreiras - final | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.2

	80m barreiras - final | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.5

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +1.0
	Série 2  v = +0.4

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.0
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +1.4

	Comprimento | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.75kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2
	Disco 2kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 5kg | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 6kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 7.26kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	300 metros | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	300 metros | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	400 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Estafeta Medley Mista | SUB-16 a SUB-18 - T | Dia 2
	Série 1
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