
 

MEETING DE BRAGA 2024 

REGULAMENTO 

APRESENTAÇÃO 

A 6ª edição do Meeting de Braga é uma organização da Associação de Atletismo de Braga, com 

colaboração da Câmara Municipal de Braga e Federação Portuguesa de Atletismo e apoio do 

Instituto Português do Desporto e Juventude IP. Realiza-se no final da tarde do dia 22 de junho 

de 2024, na pista de atletismo do emblemático Estádio 1º de Maio, em Braga, Portugal.  

A competição integra o Circuito de Meetings da Federação Portuguesa de Altetismo, tendo sido 

o Meeting melhor colocado nos Competition World Rankings da World Athletics no ano de 2023. 

Cada vez mais estabelecida como uma competição de referência no calendário nacional da 

modalidade, esta competição internacional de atletismo já se posiciona também como uma das 

melhores da Península Ibérica, com cada vez mais procura por parte de atletas internacionais 

de grande valia, que reconhecem no Meeting de Braga boas condições para alcançarem as suas 

melhores performances.  

Em ano de Jogos Olímpicos, a 6ª edição do Meeting de Braga procurará mais uma vez reunir 

todas as condições para que tanto os melhores atletas nacionais como outros atletas um pouco 

de todo o globo possam almejar a tão qualificação olímpica em terras lusas. 

 

WORLD RANKINGS 

O Meeting de Braga mantém-se englobado no World Continental Tour da World Athletics - 

Challenger, com categoria D, permitindo por isso bonificar os 8 primeiros classificados da cada 

uma das provas, da seguinte forma:  

• 1º: 40 pontos | 2º: 35 pontos | 3º: 30 pontos | 4º: 25 pontos | 5º: 22 pontos | 6º: 19 

pontos | 7º: 17 pontos | 8º: 15 pontos 

 

PROVAS | EVENTS 

FEMININOS  

 100 metros | 400 metros | 1.500 metros | 5.000 metros | 100m barreiras | 400m 

barreiras | Salto em Altura | Salto em Comprimento | Lançamento do Peso | 

Lançamento do Disco 

MASCULINOS  

 100 metros | 400 metros | 1.500 metros | 5.000 metros | 110m barreiras | 400m 

barreiras | 3.000m obstáculos | Salto em Altura | Salto em Comprimento | 

Lançamento do Peso | Lançamento do Dardo 

 

 



 

HORÁRIO | SCHEDULE (provisório) 

 

Hora da Prova Prova Sexo Confirmação 
Câmara de 
chamada 

Entrada em Pista 

Event Time Event Gender Confirmation Call Room Entry on track 

  PRÉ-MEETING    

17:15 500 metros - Benjamins F / M 16:15 17:00 17:10 

17:25 600 metros - Infantis F 16:25 17:10 17:20 

17:30 600 metros - Infantis M 16:30 17:15 17:25 

17:35 800 metros - Iniciados F 16:35 17:20 17:30 

17:40 800 metros - Iniciados M 16:40 17:25 17:35 

  MEETING    

18:10 100m barreiras - eliminatórias F 16:40 17:55 18:00 

18:15 Salto em Altura F 16:45 17:40 17:45 

18:20 Salto em Comprimento M 16:50 17:45 17:50 

18:25 110m barreiras - eliminatórias M 16:55 18:10 18:15 

18:35 Lançamento do Peso F 17:05 18:00 18:05 

18:45 100 metros - eliminatórias F 17:15 18:30 18:35 

19:05 100 metros - eliminatórias M 17:35 18:50 18:55 

19:25 1.500 metros – Serie B M 17:55 19:10 19:15 

19:35 400 metros F 18:05 19:20 19:25 

19:50 400 metros M 18:20 19:35 19:40 

20:00 Lançamento do Peso M 18:30 19:25 19:30 

20:05 Lançamento do Dardo M 18:35 19:30 19:35 

20:10 110m barreiras - final M 18:40 19:55 20:00 

20:15 Salto em Altura M 18:45 19:40 19:45 

20:20 100m barreiras - final F 18:50 20:05 20:10 

20:35 100 metros - final F 19:05 20:20 20:25 

20:45 100 metros - final M 19:15 20:30 20:35 

20:55 400 metros barreiras F 19:25 20:40 20:45 

21:10 400 metros barreiras M 19:40 20:55 21:00 

21:25 1.500 metros F 19:55 21:10 21:15 

21:30 Salto em Comprimento F 20:00 20:55 21:00 

21:35 Lançamento do Disco F 20:05 21:00 21:05 

21:35 5.000 metros M 20:05 21:20 21:25 

22:00 5.000 metros F 20:30 21:45 21:50 

22:20 3.000m Obstáculos M 20:50 22:05 22:10 

22:35 1.500 metros – Serie A M 21:05 22:20 22:25 

 

 

 

 



 

INSCRIÇÕES | REGISTRATION 

As pré-inscrições no Meeting de Braga 2024 deverão ser enviadas para 

meetingsaojoao@gmail.com até ao dia 14 de junho (sexta-feira), indicando obrigatoriamente os 

seguintes dados:  

• Nome;  

• Data de nascimento;  

• Clube;  

• Prova;  

• Melhor marca do ano 2024*;  

• Recorde pessoal*;  

*com devidas indicações de local e data de obtenção  

No dia 17 de junho (segunda) serão divulgadas as listas de atletas admitidos na competição, 

tendo por base as seguintes cotas de participação:  

• 100 metros, 100m/110m barreiras: 16 atletas  

• 400 metros e 400m barreiras: 8 atletas  

• 1.500 metros e 3.000m Obstáculos: 16 atletas  

• 5.000 metros: 20 atletas  

• Saltos e Lançamentos: 8 atletas  

As confirmações de presença são realizadas presencialmente, até 1 hora e 30 minutos antes da 

hora de início das respetivas provas. 

 

CONTACTOS | CONTACTS  

Website oficial: https://meeting-braga.vercel.app/  

Diretor do Meeting (Ricardo Vale): +351 912 393 144  

Associação de Atletismo de Braga +351 253 217 161 (www.aabraga.pt)  

E-mail meetingsaojoao@gmail.com  

Página Facebook @meetingdebraga24 

Página Instagram @meeting_de_braga 
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