Campeonato Regional de Sub-16 + Provas Extra

Braga - (01/06/2024 - 02/06/2024)
| Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 5.48 X - 5.48 0.0 X - X - X - X -
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG g&gABE 2= 501 485 0.10 472 090 487 1.00 - ; : - 501 250
3 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIAS C 415 414 010 415 1.50 3.97 1.80 X - 394 00 402 3.30
4 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 PRACRE DE 4.07 407 230 401 030 374 0.60 3.68 2.00 3.67 00 X -
5 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 405 3.93 050 405 00 X - 401 160 X - X -
6  Lara Barbosa 2009 SUB-16 Strecog PE 380 X - 380 00 343 00 3.67 170 253 030 295 0.10
7 Margarida Ferreira 2010 SUB-16 Hvr el 370 X - 363 00 345 130 3.66 020 X - 370 0.90
8  Matilde Goncalves 2010 SUB-16 Hvr el 3.40 3.00 0.90 3.40 0.0 3.14 00 3.03 1.90 2.80 1.90 3.13 0.90
9 Eunice Mesquita 2012 SUB-14 C A BRACARA 3.37 327 0.0 337 00 295 1.00 - ; ; ; ; ;
DNS Leonor Oliveira 2012 SUB-14 C A BRACARA X 0.0
o S CLUBE DE
DNS Leticia Pinto 2010 SUB-16 BRAGA X - -
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET (L] 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 473 460 0.10 473 140 458 0.0
2 Gabriela Martins 2010 SUB-16 Individual 449 439 240 443 070 449 0.0
3 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 412 412 180 X - 392 050
4 Leonor Sousa 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 3.82 3.82 120 3.42 0.0 345 0.0
| Martelo 3kg | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 25.94 25.94 X X X X
2 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 24.78 23.41 24.78 23.12 22.92 21.74
3 Margarida Maia 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 24.19 24.19 21.60 23.68 19.54 19.20 19.05
4 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 22.16 20.48 19.91 19.24 22.16 21.19 X
5 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 19.84 19.25 1697 X 16.07 19.84
6  SaraBento 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 19.44 16.19 16.19 X 19.44 13.39 18.35
7 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 18.69 X 16.90 16.89 X 18.69
DNS Carolina Antunes 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA X
| 300m barreiras | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 44.07
2 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 45.90
3 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 46.01
4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 46.92

Altura | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Escalao Nac

Marca

1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63

1 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 1.60 - (0] (0] (0] (0] X0 O XXX
2 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 1.55° - - X0 O XXO XXO XXX

3 Luis Nunes 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 1.50 - (0] (0] (0] O XXX

4 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 145 - X0 XXO XXO XXX

5 Miguel Nunes 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 140 O (0] O XXX

6 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 135 O X0 XXX
NM Tomas Silva 2011 SuUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO SM XXX
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Ano Escalao Nac Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63

DNS  Lucas Freitas 2009 SUB-16 BRA S CLUBE DE BRAGA SM

| Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63 1.66 1.69 1.72 1.75 1.81 1.87
1 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1.81 - - - - - o - - O XXO XXX
2 Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 1.69 - - (0] (0} o X0 (o} - XXX
DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM

300m barreiras | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA'S C 51.20
2 Samanta AraUjo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 55.18
3 Vianney Tamumbana 2009 SUB-16 COD S CLUBE DE BRAGA 58.54
4 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 60.85
DNS  Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eugénia Correia 2010 SUB-16 BOAVISTAF C 50.86
2 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 55.55
3 Ana Almeida 2010 SUB-16 Individual 57.36
4 Leonor Sousa 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 58.56

80 metros - eliminatorias | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 10.48 (q)
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 11.11 (q)
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.12 (q)
4 Gabriela Martins (X) 2010 SUB-16 Individual 11.27
5 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.43 (q)
6 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 11.94 (q)
DNS Leticia Pinto 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA X

Série 2 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Gomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.65 (q)
2 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.78 (q)
3 Eveliny Cruz 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.90 (q)
4 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 12.08
5 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 12.35
6 Alice Vieira 2012 SUB-14 C A BRACARA 15.47

Série 3 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Ribeiro 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 12.44
2 Leonor Oliveira 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.51
3 Mafalda Terroso 2012 SUB-14 C A BRACARA 12.55
DNS  Francisca Carvalho 2012 SuUB-14 C A BRACARA X
DNS  Catarina Faria 2011 SUB-14 C A BRACARA X
DNS  Renata Silva 2012 SuB-14 C A BRACARA X

80 metros - eliminatérias | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Azevedo 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.67
2 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 9.79
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.13
4 Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 13.22
5 Jodo Amado 2011 SuUB-14 C A BRACARA 15.15
DNS  Gabriel Fraga 2012 SUB-14 C A BRACARA X
DNS  Jodo Costa 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| Disco 750gr | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 & 4 5 6
1 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 23.17 22.32 23.17 20.51 22.26 21.15 21.74
2 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 22.36 20.48 21.81 X 2236 X 20.07
3 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA S C 17.82 13.91 15.04 14.76 16.47 15.77 17.82
4 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 16.36 12.84 X 13.97 16.36 13.58 13.99
5 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 16.08 16.08 X 13.10 X 14.55 16.06
6 Frederica Vieira 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.81 12.65 X 12.68 13.27 14.46 15.81
7 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1463 X X 1421 14.63 1341 X
8 Leonor Figueiredo 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.55 13.55 X X 11.35 12.30 11.06
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Sara Bento 2011 SUB-14 C ATLETISMO DO PORTO 16.32 15.54 16.32 15.20
2 Margarida Maia 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 14.19 14.19 14.17 X
NM Carolina Antunes 2012 SUB-14 C DESP C+S LAVRA X - - -
| Disco 1kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 23.49 2349 X X
2 Maria Macedo 2008 SUB-18 VITORIA S C 14.43 X 7.09 14.43
| 100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 13.37
| 100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=-15
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.73
2 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 11.86
3 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.12
4 Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 12.14
5 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 13.09
DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
DNS Tiago Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO X
| 800 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:15.03
2 Mariana Queirés 2009 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 2:23.10
3 Mariana Martins 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:25.43
4 Luisa Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:30.13
5 Margarida Almeida 2011 SuB-14 F C VIZELA 2:33.45
6 Rafaela Araljo 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:35.39
7 Clara Gongalves 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:37.45
8 Leonor Gongalves 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:38.53
9 Ana Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:47.92
10 Ana Oliveira 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:49.67
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

11 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:53.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Cunha 2011 SuUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:51.59
2 Carolina Lopes 2009 SUB-16 F C VIZELA 2:57.42
3 Isabel Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 2:58.30
4 Constanga Duarte 2012 SuB-14 S CLUBE DE BRAGA 3:01.65
5 Mafalda Ferreira 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:02.80
6 Carolina Freitas 2009 SUB-16 F C VIZELA 3:07.50
7 Inés Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 3:24.50
8 Leonor Ferreira 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 3:31.46

Triplo | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-Y Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Camila Machado 2010 SUB-16 B /ESCOLA 1035 X - X - 1014 0.80 987 220 980 1.40 10.35 0.10
2 Margarida Oliveira 2009 SUB-16 EA'\D/ESAP e 993 X - 950 080 977 1.60 973 250 9.68 00 993 1.70
3 Luisa Baptista 2010 SUB-16 S.Cn)nglng/lzscom 037 883 00 926 00 X - 926 080 866 130 937 040
4  Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA g&gEE 2= 8.83 8.18 230 848 00 80l 00 7.91 00 883 020 856 00
. ; S CLUBE DE
DNS Margarida Novais 2010 SUB-16 BRAGA X - -
| Triplo | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
) C DESP C+S
1 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 CAVRA 10.98 10.19 0.70 10.98 1.90 10.60 1.50 10.34 0.70 9.86 0.20 10.41 0.0
| 800 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 2:08.90
2 Tiago Costa 2011 SUB-14 BOAVISTAF C 2:14.30
3 Toméas Ramos 2011 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA 2:15.59
4 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 2:46.00
DNS  Hugo Vaz 2012 SUB-14 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS José Miranda 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS Leonor Ferreira 2011 SuUB-14 E A ROSA OLIVEIRA X
| Peso 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 11.67 11.53 11.67 X 11.39 11.37 10.75
2 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 11.38 10.36 - 10.91 11.17 11.38 11.31
3 Rafael Pinto 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 9.49 823 871 854 872 823 9.49
4 Luis Nunes 2011 SUB-14 C DESP C+S LAVRA 8.94 869 830 846 870 888 894
DNS  Afonso Cerqueira 2009 SUB-16 C A BRACARA X -
DNS  Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Afonso Bento 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO X
| Dardo 600gr | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Jodo Cerqueira 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 35.35 X 35.35 33.24 - X -
2 Afonso Bento 2009 SUB-16 C ATLETISMO DO PORTO 34.74 26.94 32.91 31.14 28.75 31.84 34.74
3 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 31.68 28.53 28.66 28.26 31.68 X 28.35
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ ET{] 1 2 3 4 5 (3
4 Miguel Nunes 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 30.97 30.16 28.87 30.97 28.33 28.73 26.26
5 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 30.79 X 22.64 26.33 30.79 X 28.73
6 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 27.33 25.15 22.80 26.32 23.65 27.33 25.43
7 Tomas Silva 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 20.74 13.74 18.54 19.76 20.74 20.28 17.88
8 Gongalo Martins 2012 SUB-14 C D CULT DE PRISCOS 17.75 17.19 X 17.75 X 1621 X
| 80 metros - final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 10.55
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16  ANG S CLUBE DE BRAGA 11.06
3 Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 11.19
4 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.52
5 Ana Gomes 2011 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.55
6 Inés Ribeiro 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 11.99
7 Eveliny Cruz 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.12
8 Amélia Antunes 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 12.33
| 80 metros - final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
| 1.500m Obstéaculos | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alice Correia 2011 SuUB-14 F C VIZELA 5:55.72
2 Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:56.95
3 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 7:11.44
| 1.500m Obstéaculos | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Santos 2010 SUB-16 N BARROSAS AMADOR 5:01.45
2 Tomas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:15.68
| 4X80 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Leonor Maria Inés Luisa Eveliny
1 AMONT ND QigONT/ESCOLA Do 45.12 Oliveira-2174- Coelho-1112- Baptista-1108- Cruz-2173-
SUB-14 SUB-16 SUB-16 SUB-14
3 Samanta Gabriela Ana Bruna
2 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 45.66 Araujo-1825- Dias-1796- Gomes-2018- Ferreira-1784-
SUB-16 SUB-14 SUB-14 SUB-16
Mariana Margarida Filipa Filipa
DQ SCB ND S CLUBE DE BRAGA x Correia-1595-  Ferreira-2056- Ferreira-2045- Ferreira-1558-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
5 Maria Matilde Carlota Sara
DNF  VTSC ND VITORIAS C X Oliveira-765- Fernandes-1769- Pires-1743- Ferreira-1777-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
| 4X80 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
3 Francisco Gabriel Leandro Daniel
1 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 40.06 Fernandes-1795- Pereira-1797- Ferreira-471- Silva-1788-
SUB-16 SUB-16 SUB-16 SUB-16
Guilherme Gongalo Rodrigo Diogo
2 CDPRI ND C D CULT DE PRISCOS 44.62 Martins-1200- Martins-1199- Pinto-1986- Henoch-1195-
SUB-16 SUB-14 SUB-16 SUB-16
| 3.000m Marcha | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Figueiredo 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 19:55.22
2 Luisa Baptista 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 22:04.50
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Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 5.18 4.60 3.10 4.83 3.10 5.11 0.90 5.18 0.0 4.63 130 5.16 -0.1
2 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 453 426 1.10 4.03 3.10 436 0.0 453 0.0 443 180 4.25 0.70
3 Gabriel Guimaraes 2011 SUB-14 g&gEE DE 441 419 060 4.15 0.50 441 -0.7 441 -05 415 130 4.11 -1.6
4 Miguel Fonseca 2009 SUB-16 C A BRACARA 410 3.60 -1.4 337 210 4.10 -34 X - 3.80 -0.6 4.10 0.0
5 Tomas Silva 2011 SUB-14 o /ESCOLA 372 367 00 365 00 X - 342 00 372 07 X -
6  Goncalo Martins 2012 SUB-14 gR?S(éL(j)L;— DE 331 3.14 -0.6 314 -1.8 331 -17 319 00 3.09 120 X -
7 Jodo Amado 2011 SUB-14 C A BRACARA 243 240 0.0 243 0.0 X - 233 -0.6 221 140 219 200
| 3.000m Marcha | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
| Dardo 500gr | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.77 X 20.92 20.78 22.94 22.50 23.77
2 Alda Seixas 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 19.78 18.28 17.88 15.12 19.78 15.43 17.11
3 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA S C 18.75 14.45 11.35 13.54 10.05 18.30 18.75
4 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 15.55 14.68 15.55 13.00 X 13.78 X
5 Leonor Gomes 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 15.30 13.30 15.08 X 12.61 13.67 15.30
6 Frederica Vieira 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 15.13 13.59 15.13 15.13 15.02 14.53 11.55
7 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 12.03 10.43 10.32 11.23 10.69 12.03 11.18
8 Mariana Correia 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 10.62 7.79 10.58 9.30 9.56 9.65 10.62
9 Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA S C 9.71 8.76 7.80 9.71
10 Matilde Gongalves 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 9.60 8.81 8.11 9.60
11 Margarida Costa 2011 SUB-14 C A BRACARA 9.24 6.66 7.68 9.24
12 Carolina Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 6.05 6.05 5.30 4.43
NM Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA x X X X
[ Martelo 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 23.34 18.98 19.52 20.99 21.91 23.34 22.96
2 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 22.32 X 22.32 20.96 20.07 X X
3 Artur Lemos 2011 SuB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.76 X 7.30 X 8.76 8.33 8.64
| 1.500 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 5:10.68
2 Clara Gongalves 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:29.65
3 Ana Oliveira 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 5:42.68
4 Inés Silva 2009 SUB-16 F C VIZELA 5:57.73
5 Carolina Freitas 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:18.66
6 Isabel Dias 2012 SuB-14 C A BRACARA 6:20.77
7 Helena Costa 2012 SuB-14 ASS PAPA LEGUAS 6:28.50
8 Daniela Pereira 2009 SUB-16 F C VIZELA 6:36.95
DNS Leonor Gongalves 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
DNS  Carolina Leite 2009 SUB-16 F C VIZELA X
DNS Inés Castro 2010 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA X
| Disco 1kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Bosco Portillo 2009 SUB-16 GBR ASS PAPA LEGUAS 34.64 28.12 24.59 29.93 29.77 31.70 34.64
2 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 33.68 X 25.00 X 26.94 33.68 X
3 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 27.15 25.76 27.00 26.10 22.11 27.15 X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

4 Afonso Silva 2009 SUB-16 C A BRACARA 24.07 X  23.58 24.07 22.45 24.06 23.83
5 Daniel Silva 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 2325 X 19.12 2325 X X
6 Artur Lemos 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 14.48 11.43 12.55 11.80 10.70 14.48 X

Disco 1.5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 José Alves 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 34.11 34.11 X 31.85 30.32 34.00 33.67
2 Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 28.25 X 2825 X X 2730 X
| Disco 1.75kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2 |
| Disco 2kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Luis Cardoso 2004 SUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 35.00 33.54 X 35.00 32.71 34.50 34.05
| 1.500 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago José Silva 2009 SUB-16 E A ROSA OLIVEIRA 4:54.32
2 Tiago Costa 2010 SUB-16 A C VALE S MARTINHO 4:59.34
3 Toméas Pinto 2010 SUB-16 F C VIZELA 5:04.80
4 Dinis Sousa 2010 SUB-16 LIBERDADE F C 5:34.10

800 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

800 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

110m barreiras 1.06 - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+24

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 17.19
2 Jorge Afonso 1993 SEN JUVENTUDE MOZELENSE 18.49

110m barreiras 1.00 - Extra | SUB-20 - M | Dia 2

Série 1 v=-2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Santos 2005 SUB-20 A CR D ESCAPAES 14.73
2 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 17.73
DNF Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM X

| Altura | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 1.51 - - - - - o (e] o o 0O XXX
2 Camila Machado 2010 SUB-16 RIGONT/ESCOLA DO 140 - - - - X0 X0 0O XXX
3 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA'S C 130 - - - 0 0 - Xxx
4  AnaGomes 2011 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 130 - - 0 0 X0 XXX
5 Lara Barbosa 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 130 0 0 O 0 XXO XXX
6  Maria Oliveira 2010 SUB-16 VITORIA'S C 125 0 0 O 0 XXX
7 Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA S CLUBE DE BRAGA 125 - 0 X0 0O XXX
8  Filipa Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 115 0 0O XXX
8 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 1.15 O 0O XXX
10 Joana Novais 2012 SUB-14 C A BRACARA 110 0 XXX
11 Mafalda Terroso 2012 SUB-14 C A BRACARA 110 X0 XXX
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Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Ano Escalao Nac Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 1.51 1.54 1.57 1.64 1.67
1 Martina Gutierrez SUB-18 ESP 1.64 - - - - X0 - O XXO XX-
2 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 148 O - (0] O XXO XXX
[ Peso 3kg | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Maria Inés Coelho 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 8.93 858 X 8.75 8.87 8.83 8.93
2 Amelia Chiuale 2010 SUB-16 ANG S CLUBE DE BRAGA 829 X 7.80 819 819 X 8.29
3 Bruna Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 7.96 7.96 7.62 7.30 7.22 7.40 7.20
4 Leonor Carvalho 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 7.89 7.67 7.12 7.55 7.65 7.89 7.81
5 Vianney Tamumbana 2009 SUB-16 COD S CLUBE DE BRAGA 7.55 6.35 7.55 7.20 6.35 6.74 6.56
6 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LEGUAS 7.15 7.15 6.82 6.37 7.11 6.29 6.42
7 Matilde Dinis 2009 SUB-16 VITORIA'S C 6.64 6.64 X 6.34 5.08 5.03 5.37
8 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 6.35 6.35 5.88 5.95 5.88 6.21 5.83
9 Leonor Cardoso 2009 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6.23 6.23 5.35 5.02
10 Frederica Vieira 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 6.00 5.34 5.31 6.00
11 Margarida Costa 2011 SUB-14 C A BRACARA 4.60 4.39 4.20 4.60
12 Carolina Dias 2012 SUB-14 C A BRACARA 4.15 3.62 3.76 4.15
DNS  Lara Barbosa 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS X
| 110m barreiras 0.91 - Extra | SUB-18 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-038
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS 16.67
| 100m barreiras 0.84 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 |
Série 1 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Remoaldo 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 16.43
2 Leandro Ferreira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 17.74
3 Diogo Henoch 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 19.25
4 Guilherme Martins 2009 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 20.95
DNS Francisco Fernandes 2010 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS X
| 100m barreiras 0.84 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 |
| 100m barreiras 0.76 - Extra | SUB-18 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-3.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martina Gutierrez SUB-18 ESP 16.32
| 80m barreiras 0.76 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 |
Série 1 v=-11
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Ferreira 2009 SUB-16 VITORIA S C 11.85
2 Gabriela Martins 2010 SUB-16 Individual 13.64
3 Matilde Fernandes 2010 SUB-16 VITORIA S C 13.85
4 Leonor Sousa 2009 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 14.55
5 Samanta Araujo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 15.07
Série 2 v=+1.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Camila Machado 2010 SUB-16 A.MONT/ESCOLA DO RIO 13.79
2 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 14.70
3 Ana Gomes 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS 17.12
4 Clara Castelo 2010 SUB-16 ITA' S CLUBE DE BRAGA 20.19
DNF  Inés Ribeiro 2011 SuUB-14 ASS PAPA LEGUAS X
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[ 300 metros | SUB-16 - F | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Isabel Serras 2009 SUB-16 C A BRACARA 41.43
2 Beatriz Oliveira 2010 SUB-16 C DESP C+S LAVRA 46.78
3 Vianney Tamumbana 2009 SUB-16 COD S CLUBE DE BRAGA 47.94
4 Ana Gongalves 2009 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 50.18
5 Samanta Araljo 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 50.87
6 Carlota Pires 2010 SUB-16 VITORIA S C 54.31

Série 2

Posicao Nome Ano |Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Torres 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 47.68
2 Eveliny Cruz 2012 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 49.04
3 Ana Almeida 2010 SUB-16 Individual 50.55
4 Leonor Ribeiro 2011 SUB-14 S CLUBE DE BRAGA 51.48
5 Leonor Oliveira 2011 SUB-14 A.MONT/ESCOLA DO RIO 53.74

[ 300 metros | SUB-16 - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Rodrigues 2010 SUB-16 C A BRACARA 39.94
2 Gabriel Pereira 2009 SUB-16 ASS PAPA LEGUAS 41.10
3 Rodrigo Pinto 2010 SUB-16 C D CULT DE PRISCOS 42.64
4 Leandro Ferreira 2010 SUB-16 S CLUBE DE BRAGA 48.03
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[Femininos

Posicao  Clube Pontos

1 SCB 137.0 3.0 17.0 16.0 3.0 12.0 8.0 11.0 6.0 14.0 8.0 14.0 14.0 11.0

2 AMONT 94.0 70 6.0 80 7.0 8.0 11.0 15.0 6.0 15.0 7.0 4.0

3 PLF 86.0 50 3.0 10.0 9.0 7.0 7.0 2.0 13.0 7.0 4.0 120 7.0

4 VTSC 67.0 17.0 2.0 14.0 6.0 6.0 14.0 8.0

5 FCV 45.0 16.0 21.0 8.0

6 EAROS 23.0 6.0 17.0

7 CAB 19.0 8.0 3.0 8.0

8 CDPRI 7.0 4.0 3.0
[Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 PLF 105.0 7.0 18.0 8.0 8.0 15.0 7.0 6.0 7.0 15.0 7.0 7.0

2 CDPRI 79.0 6.0 7.0 13.0 7.0 3.0 8.0 10.0 8.0 11.0 6.0

3 SCB 39.0 5.0 6.0 8.0 6.0 6.0 8.0

4 CAB 37.0 8.0 5.0 7.0 5.0 4.0 8.0

5 EAROS 23.0 8.0 15.0

6 AMONT 17.0 3.0 4.0 6.0 4.0

7 FCV 14.0 6.0 8.0

8 ACVSM 7.0 7.0

9 LFC-F 5.0 5.0
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[Estatistica Clubes

ACPV
ACRDE
ACRSD
ACVSM
AMONT

BFC
CAB
CAP

CCDR

CDPRI
EAROS

FCV
IND
JAM
LAVRA
LFC-F
NBA
PLF
SCB
VTSC
_NaoFederado
_Total

Associacao

Porto
Aveiro
Guarda
Braga
Braga
Porto
Braga
Porto
Braga
Braga
Braga
Braga
None
Aveiro
Porto
Braga
Porto
Braga
Braga
Braga

N2 atletas
Masculino
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58

N2 atletas
Feminino

N2 atletas
Total

11

19
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N
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Feminino

22

19

Participagoes Participacoes Participacoed
Masculino
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[Estatistica Escalao

Escaldo

SUB-14
SUB-16
SUB-18
SUB-20
SUB-23
SEN

_NaoFederado

N2 atletas

Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

Participacoes Parti
Masculino

19
53

S N W

acoes Participacoes
Feminino

53
116

H = O N

72
169

0 U w w
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	Campeonato Regional de Sub-16 + Provas Extra
	Braga - (01/06/2024 - 02/06/2024)
	Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Martelo 3kg | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	300m barreiras | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	80 metros - eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.0
	Série 2  v = -1.1
	Série 3  v = -1.1

	80 metros - eliminatórias | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.1

	Disco 750gr | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Disco 1kg - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.3

	100 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.5

	800 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Triplo | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Peso 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	80 metros - final | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = -1.4

	80 metros - final | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	1.500m Obstáculos | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	1.500m Obstáculos | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	4X80 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	3.000m Marcha | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Dardo 500gr | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Martelo 4kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Disco 1kg | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.5kg - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	Disco 1.75kg - Extra | SUB-20 - M | Dia 2
	Disco 2kg - Extra | SUB-23 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	1.500 metros | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	800 metros - Extra | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	110m barreiras 1.06 - Extra | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +2.4

	110m barreiras 1.00 - Extra | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1  v = -2.7

	Altura | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1

	Altura - Extra | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 3kg | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 2

	110m barreiras 0.91 - Extra | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.8

	100m barreiras 0.84 | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1  v = -0.9

	100m barreiras 0.84 - Extra | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	100m barreiras 0.76 - Extra | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1  v = -3.0

	80m barreiras 0.76 | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1  v = -1.1
	Série 2  v = +1.2

	300 metros | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	300 metros | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1
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