ampeonato Absoluto do Norte | Campeonato Regional AAB, AAP, AAVC, AAVK

Braga e Lousada - (14/06/2024 - 15/06/2024)

Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5
1 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 50.15 44.76 49.20 44.99 43.93 50.15 X
2 Luciana Carvalho 2001 SEN MAIA A C 40.23 3850 X 39.72 40.23 38.09 39.78
3 SaraCunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 37.96 37.63 37.96 3758 X X 34.58
4 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 28.68 X 2853 28.68 X
5 BeatrizSilva 2007 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 27.04 27.04 2279 X X X 26.24
6  Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 26.35 26.35 23.23 23.22 23.16
7 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 24.99 24.04 2224 X 2499 22.43
8  Stacy Canossa 2005 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 22.57 17.94 2235 2257 X 2172
9 AnaAradjo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 20.55 20.55 17.21 16.94
10 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 17.10 17.10 X 13.81
11 Rafaela Viana 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 16.73 16.73 1631 X
| 400m barreiras 0.76 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 62.97
2 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 63.71
3 Vera Castro 1992 SEN S CLUBE DE BRAGA 65.09
4 Marta Lobo 2004 SUB-23 S C SALGUEIROS 65.77
DNF Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Vinagre 2005 SUB-20 S C SALGUEIROS 69.25
2 Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 71.71
3 Diana Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 71.78
DNF  Ana Conde 2007 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO x
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN i OA DE 655 653 140 655 1.00 X - X - X - 649 0.30
2 Luis MF Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 643 X - 607 00 48 -14 X - 643 090 - ;
. ACADEMIA DE
3 André Cunha 2006 SUB-20 Y 6.23 597 040 591 010 580 1.00 592 00 596 00 623 00
4 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 naom 07 PE 620 620 -0.1 470 150 X - 576 00 58 010 597 00
Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP C A MAZAREFES 6.18 6.18 -0.4 - - . . 554 00
6 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 6.15 6.15 -0.2 6.07 0.10 3.72 0.0 - - X - X -
7 David Pereira 2008 SUB-18 Q&EFF?C')\‘ANDA 6.13 585 -1.4 608 010 595 0.10 597 00 577 00 613 00
ACADEMIA DE
8  Leonel Rosado 1986 M35 e 591 591 1.60 572 030 584 0.0 585 00 585 040 582 00
) E ATLETISMO
9 BrunoSa 2007 SUB-18 oA 581 X - 58 00 X -
10 Miguel Hora 2003 SUB-23 MAIA A C 576 550 110 X - 576 00
11 Afonso Pedro 2006 SUB-20 MAIA A C 573 X - 559 00 573 00
12 Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 (CROMCADE 567 515 120 549 00 567 0.0
VARZIM
13 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP C A MAZAREFES 566 566 1.20 517 00 X -
14 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 558 542 090 X - 558 0.10
15  Guilherme Barroso 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA 534 511 0.0 513 00 534 0.0
DOURO
16  David Guimaraes 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 510 503 150 5.10 0.20 4.94 0.10
17 Rafael Faria 2008 SUB-18 ggU%LC')VE'RA 490 489 120 490 0.10 468 0.20
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
. . C D CULT DE
18 Dinis Amorim 2008 SUB-18 Shocos 473 473 00 X - 425 020
19 Anténio Sousa 2008 SUB-18 AC FERNANDA 472 472 00 466 00 411 00
RIBEIRO
20 Pedro Ferreira 2003 SUB-23 S UBEBESEIDS 460 460 -0.1 453 010 456 0.0
POVOA
21 Breno Nascimento 2007 SUB-18 BRA ASS PAPA LEGUAS 458 458 0.0 445 0.0 450 0.50
- C F OLIVEIRA
22 Mateus Ferreira 2008 SUB-18 SouRo 445 X - 445 080 438 00
23 Eduardo Aratjo 1998 SEN C A BRACARA 426 402 -0.3 426 1.90 3.05 1.00
24 Diogo Batoca 2004 SUB-23 C A BRACARA 410 339 0.0 325 00 410 00
. C D CULT DE
DNS  Tiago Matos 2008 SUB-18 PRISCOS X 0.0
DNS  Tiago Azevedo 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA x 0.0
DNS  Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO x 0.0
| Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.15 1.28 1.34 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.63
1 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 1.59 - - - - - - - (0] O XXX
2 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 1.56 - - - - X0 (o} (0} XXO XXX
3 Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 1.53 - - - o 0] O XXO XXX
4 Beatriz Santos 2000 SEN C A BRACARA 145 - o - o 0 XXX
5 Regina Amorim 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.40 - o 0] X0 XXX
6 Inés Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 1.28 XXO O XXX
| 400m barreiras 0.91 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gustavo Rocha 2006 SUB-20 MAIAAC 59.17
2 Guilherme Carneiro 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 60.71
3 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 61.84
4 Paulo Freitas 2006 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 65.21
| 100 metros - eliminatdrias | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+19
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.41 (q)
2 Lara Rego 2004 SuB-23 C A MAZAREFES 12.47 (q)
3 Carolina Sousa 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.66 (q)
4 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 12.74 (q)
5 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 12.75 (q)
6 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 12.81 (q)
7 Bérbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 12.83 (q)
8 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.84 (q)
Série 2 v=+26
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Moreira 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 12.87
2 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIA A C 12.93
3 Ménica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 12.98
4 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 13.02
4 Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 13.02
6 Matilde Fernandes 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 13.07
7 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 13.15
8 Héloise Henrard 2006 SUB-20 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 13.28
Série 3 v = +1.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.13
2 Carina Alves 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 13.23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Matilde Nascimento 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 13.24
4 Carolina Suzano 1998 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 13.25
5 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIAAC 13.53
6 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 13.77
7 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 13.99
8 Angelica Pereira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE 14.08

Série 4 v= +0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 13.72
2 Matilde Lobo 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 14.48
3 Maria Leonor Sampaio 2007 SUB-18 Individual 14.55
4 Lidia Rodrigues 2006 SUB-20 C A BRACARA 14.63
5 Sara Macedo 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 14.65
6 Carolina Couto 2005 SUB-20 MAIAAC 14.73

Série 5 v=+35

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Cldudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 13.53
2 Leonor Resende 2006 SUB-20 MAIAAC 14.28
3 Rafaela Freitas 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 14.28
4 Mariana Santos 2004 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 14.58
5 Cristina Azevedo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 14.59
6 Sandy Ferreira 1975 M 45 C A BRACARA 15.89

100 metros - eliminatorias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+1.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 10.73 (q)
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 10.74 (q)
3 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 10.86 (q)
4 Guilherme Mendo (X) 2002 SUB-23 SPORTING C P 10.91
5 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.02 (q)
6 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 11.02 (q)
7 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP  C A MAZAREFES 11.11 (q)
8 Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.18 (q)

Série 2 v=-04

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruben Silva 2002 SUB-23 CPV MAIAAC 10.98 (q)
2 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 11.20
3 José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 11.34
4 Jodo Aratjo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.42
5 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 11.58
6 Miguel Gongalves 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.64
7 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP  C A MAZAREFES 11.74
DNS  Fabio Cunha 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM X

Série 3 v=+0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIAAC 11.30
2 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 11.33
3 Nuno Gongalves 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 11.37
4 Afonso Conceigao 2007 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 11.51
5 Wagner Castro 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 11.54
6 Duarte Amorim 2005 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 11.58
7 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 11.68
8 Samuel Rocha 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.76
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Série 4 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Imanol Prieto SUB-18 ESP 11.50
2 Martim Melo 2008 SUB-18 MAIAAC 11.62
3 Bruno Sa 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA 11.71
4 Nuno Lage 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.77
5 Tiago Galhardo 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 11.89
6 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 12.07
7 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-18 C C D RIBEIRAO 12.24
FS Vicente Silva 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS X

Série 5 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Sampaio 2005 SUB-20 AC FERNANDA RIBEIRO 12.05
2 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 12.08
3 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 12.19
4 Tiago Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 12.26
5 Miguel Serafim 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.41
DNS  Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
DNS  Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X

Série 6 v=-1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 12.09
2 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 12.20
3 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 12.21
4 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 12.36
5 Alberto Borrajo SUB-23 ESP 12.38
6 Guilherme Barroso 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 12.38
7 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 12.47

Série 7 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.37
2 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 12.50
3 David Guimaréaes 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 12.85
4 Tiago Gongalves 2008 SuB-18 C A BRACARA 12.97
5 Breno Nascimento 2007 SUB-18 BRA  ASS PAPA LEGUAS 13.12
6 Rafael Faria 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 13.69
DNS  Dinis Amorim 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X

Série 8 v=+o0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Sacarneiro 2003 SuUB-23 AC FERNANDA RIBEIRO 11.35
2 Armando Santos 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.05
3 Joao Vitor Queiros 2004 SUB-23 BRA  AC FERNANDA RIBEIRO 12.05
4 Anténio Sousa 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 13.36
5 Eluisio Dias 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 13.45
6 Mateus Ferreira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 13.65

400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Costa 2002 SuUB-23 BOAVISTAF C 58.64
2 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 58.83
3 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 61.00
4 Veronica Zueva 2007 SUB-18 4 RUN CLUB 62.27
5 Inés Sarmento 2007 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 62.51
6 Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 64.43
DNF  Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA X
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourdes Fernandes 2005 SUB-20 ANG MAIAAC 65.12
2 Sara Neiva 2001 SEN C A MAZAREFES 67.00
3 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 67.64
4 Aroa Pazo SUB-18 ESP 68.62
5 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 70.36
6 Mariana Azenha 2007 SUB-18 MAIAAC 70.84
DNF  Margarida Machado 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pinto 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 63.59
2 Barbara Magalhaes 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 65.60
3 Francisca Silva 1996 SEN E ATLETISMO TROFA 70.27
4 Daniela Costa 2002 SUB-23 LIBERDADE F C 70.69
5 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 74.64
6 Cétia Pereira 1991 SEN LIBERDADE F C 80.86
| 400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 49.08
2 Rui Serras 2006 SUB-20 SPORTING C P 49.17
3 Ruben Silva 2005 SUB-20 VITORIA'S C 49.52
4 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIA A C 49.78
5 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 51.24
6 André A Assungao 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 51.70
7 Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES 52.02
8 Rodrigo Loureiro 2005 SUB-20 F C E SUSANENSES 52.92
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Luis Amorim 2001 SEN C A BRACARA 51.34
2 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 52.13
3 José Carlos Nunes 2004 SUB-23 MAIAAC 53.42
4 David Martins 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 53.76
5 Diogo A Ferreira 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 53.82
6 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 55.29
DNF Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Xavier Tavares 2007 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 55.05
2 Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA 55.69
3 Martim Faria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 55.82
4 Ruben Ferreira 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 57.53
5 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 57.98
6 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 59.23
7 José Pardal 2003 SUB-23 AR LV GONDOMARENSE 61.10
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 RUben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 54.01
2 Jodo Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 59.15
3 Pedro Ferreira 2003 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 62.22
4 Lucas Pinheiro 1997 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 63.71
5 Paulo Martins 1982 M40 VIZELA CORRE 66.17
DNF Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP  C A MAZAREFES X
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Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 37.34 29.82 X 3340 37.34 X 3548
2 Fernanda Angélica 1975 M 45 A C POVOA DE VARZIM 36.42 34.75 X 33.94 36.42 X X
3 Sara Cunha 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 33.30 31.04 33.30 X 29.78 30.36 33.10
4 Catarina Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 33.28 33.28 33.14 X X 32,50 32.30
5 Bruna Ruela 2007 SuUB-18 ASS PAPA LEGUAS 30.36 30.36 X X 27.50
6 Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES 29.40 24.93 26.71 25.44 23.68 29.40 28.55
7 Rita Ribeiro 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 25.93 25.45 25.01 23.68 2593 X 22.10
8 Stacy Canossa 2005 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 24.66 24.66 18.88 X 20.99 23.94
9 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 2455 X X  24.55
10 Sara Silva 1994 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 2433 2433 X 2255
11 Claudia Teixeira 2000 SEN C A MAZAREFES 20.98 2098 X X
12 Ana Araujo 2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 20.15 20.15 X
13 Sofia Carvalho 2006 SUB-20 C A MAZAREFES 19.90 19.90
14 Maria Oliveira 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 18.82 X 18.82
15 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 18.21 18.21 - -
16 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 17.75 17.75 X 16.45
17 Leonor Fontes 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 17.53 16.38 17.53 X
18 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 1455 1455 X 12.92
NM Rafaela Viana 2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA X X X
| 1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+20
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita N Figueiredo 2003 SuUB-23 G DESP ESTREITO 4:27.60
2 Mariana Regalo 2001 SEN MAIAAC 4:28.02
3 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 4:33.55
4 Jessara Xavier 2000 SEN CPV  OLIMPICO VIANENSE 4:43.89
5 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 4:45.92
6 Patricia Oliveira 1994 SEN A C POVOA DE VARZIM 4:47.05
7 Catarina Brito 2007 SUB-18 MAIAAC 4:52.66
8 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 4:56.93
9 Rita Gomes 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 5:00.23
10 Carolina Carvalho 2008 SUB-18 G D R JUV RIBEIRAS 5:03.31
11 Inés Sousa 2006 SUB-20 LIBERDADE F C 5:08.86
12 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 5:12.13
13 Mariana Reis 2008 SUB-18 AR LYV GONDOMARENSE 5:21.48
14 Carla Nunes 1996 SEN A DESP LUSTOSA 5:26.29
Série 2 v=+0.9
1 Mara Resende 2000 SEN MAIA A C 4:54.56
2 Filipa Diamantino 2002 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4:56.90
3 Beatriz Geada 2004 SuUB-23 MAIAAC 5:08.48
4 Sofia Teixeira 2008 SUB-18 A DESP LUSTOSA 5:12.56
5 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIAAC 5:16.05
6 Janine Vaz Aimé 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 5:17.90
7 Jéssica Santiago 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 5:23.10
8 Paula Costa 1979 M40 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5:26.42
9 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 5:28.62
10 Fatima Veiga 1991 SEN C A MAZAREFES 5:31.48
11 Beatriz Ledo 2007 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 5:35.51
12 Lara Araujo 2005 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 5:46.53
DNF  Carina Alves 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO X
DNF  Sara Duarte 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA X
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1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-1 Marca
1 Gongalo Amorim 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE 4:02.74
2 Diogo Rosério 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:02.76
3 Afonso Gomes 2008 SuB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:04.55
4 Pedro Lemos 2007 SUB-18 G DESP RIBEIRINHOS 4:04.99
5 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 4:05.35
6 Wilson Cabral 1993 SEN CPV  OLIMPICO VIANENSE 4:05.74
7 Tiago Freitas 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 4:05.75
8 Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA 4:06.18
9 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE F C 4:06.39
10 Nelson Moreira 2007 SuUB-18 N BARROSAS AMADOR 4:07.79
11 Xavier Videira 2006 SUB-20 CYCLONES A C 4:10.32
12 Jodo Carvalho 1994 SEN VITORIA S C 4:12.82
13 Jodo Magalhdes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 4:14.28
14 Rui Borges 1996 SEN C ATLETISMO DE SEIA 4:19.05
15 Tiago Nunes 2003 SUB-23 N BARROSAS AMADOR 4:31.15
Série 2 v=+14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Toméas 1995 SEN G DESP CASTELENSE 4:21.01
2 Nuno Felgueiras 1984 M 40 C A MAZAREFES 4:23.18
3 Siméo Flor 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 4:24.11
4 Leonel Alves 2002 SUB-23 JUNI - ) U NUM IDEAL 4:25.77
5 Tiago Cardoso 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 4:26.47
6 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 4:30.02
7 Anténio Pires 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 4:30.37
8 Luciano Faria 1989 M 35 G DESP CASTELENSE 4:39.31
9 Miguel Coelho 1995 SEN A DESP LUSTOSA 4:41.43
10 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 4:47.85
11 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 4:49.91
12 Pedro Cunha 1980 M 40 VIZELA CORRE 4:50.96
13 Diogo Ferreira 2003 SUB-23 VIZELA CORRE 4:55.32
14 Jorge Gongalves 1985 M 35 NASCIDOS PARA CORRER 5:03.69
DNF Paulo Martins 1982 M40 VIZELA CORRE X
| Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariana Novo 2000 SEN DOy OA DE 12.42 1214 030 1226 0.10 1149 00 1200 00 1174 010 1242 0.0
Alessandra Silva 2003 SUB-23 C C D RIBEIRAO 11.02 X - X - 10.81 0.30 10.92 0.0 X - 11.02 0.10
Ana C. Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 10.94 10.88 0.0 10.86 0.0 1094 0.0 10.86 0.0 1090 0.50 10.59 0.0
4 Palmira Martins 1998 SEN Hvvr e 10.67 10.67 030 X : X : X - 1056 00 971 0.0
5 Fatima Camara 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA 10.42 1032 1.00 1042 00 X ; ; ; X ; X ;
DOURO
. . ACADEMIA DE
6 Regina Amorim 2006 SUB-20 VALDEVEZ 10.16 9.87 0.0 9.85 0.0 10.10 0.0 9.96 0.0 X - 10.16 0.0
7 Catarina Barbosa 1996 SEN S AARIDON DE 971 971 00 965 00 X ; X ; X - 954 00
NM Helena Safta 2005 SUB-20 MAIA A C X X - X - X - X - X - X -
. ASS PAPA
DNS Rafaela Queiroz 2008 SUB-18 LEGUAS X 0.0
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Ana Rita Silva 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 12.23 12.23 0.0 X - X -
2 Ana Leite 2001 SEN S L BENFICA 11.37 X - 11.37 0.0 X -
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Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5
1 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 13.72 13.59 1291 13.72 X 1336 X
2 Guilherme Enes 2004 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS 12.51 11.54 X X X 1233 12.51
3 Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 11.12 10.59 11.12 X 10.16 X 10.20
4 Emanuel Neves 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 10.13 9.24 X 9.93 10.13 9.73 9.80
5 Rodrigo Oliveira 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 9.57 9.03 X 8.74 9.34 9.57 8.33
6 Lufs Cardoso 2004 SuUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 9.30 X X 8.53 8.77 9.30 X
7 Paulo Rigor 1987 M35 C A MAZAREFES 8.49 7.92 827 8.14 849 8.01 7.76
8 Daniel Cibrao 2006 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 7.57 7.57 7.10 7.02 6.98 6.69 6.92
| 100 metros - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rego 2004 SuUB-23 C A MAZAREFES 12.56
2 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.60
3 Rafaela Santos 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 12.71
4 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 12.84
5 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 12.89
6 Carolina Sousa 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 12.93
7 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 12.94
8 Béarbara Ferraz 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 12.98
| 100 metros - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 10.74
2 Diogo Vaz 2005 SUB-20 VITORIA S C 10.82
3 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.05
4 Jocimar Neto 2003 SUB-23 STP  C A MAZAREFES 11.06
5 Ruben Silva 2002 SUB-23 CPV  MAIAAC 11.28
DNS  Luis M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA X
DNF  Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM X
DNF  Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIAAC X
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Rios 2003 SUB-23 SPORTING C P 10:44.63
2 Stela Fernandes 2006 SUB-20 GIRA SOL 10:51.62
3 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA A C 11:49.09
4 Vanessa Sousa 1990 SEN C A MAZAREFES 12:37.51
5 Conceigdo Santos 1977 M 45 CLUBE DESP DA POVOA 14:18.74
| 3.000m Obstaculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nelson Barbosa 2003 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 10:47.97
2 Paulo Silva 1971 M50 CLUBE DESP DA POVOA 12:47.58
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Marta Estela Ana Beatriz
1 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 50.33 Pinto-1600- Bento-1555- Mendes-1536- Ribeiro-1541-
SUB-20 SUB-20 SEN SUB-20
Inés Bruna Sara Lara
2 CAM-VC ND C A MAZAREFES 53.20 Rocha-7079- Cruz-7537-SEN Neiva-7101-  Rego-7489-
SUB-18 SEN SUB-23
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
Diana Ménica Sofia Sandra
3 EAT ND E ATLETISMO TROFA 53.23 Rodrigues-3887- Rodrigues-3910- Santos-3916- $4-3914-SEN
SEN SUB-23
3 Bruna Rafaela Ana Leonor
DNS  PLF ND ASS PAPA LEGUAS X  Ruela-1785- Freitas-1821-  Ara(jo-1782- Barros-1811-
SUB-18 SUB-18 SUB-23 SUB-20
| 4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 ] 4
3 José Francisco Renato Jodo
1 PLF ND ASS PAPA LEGUAS 44.95 Ribeiro-1807- Azevedo-1794- Ribeiro-1823- Machado-1805-
SUB-18 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Pedro Da Jodo Emanuel Vicente
2 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 45.30 Silva-4742- Mota-4740- Neves-4856- Martins-4785-
SEN SEN SEN SUB-23
Afonso Gongalo RUben Diogo A
3 NBA ND N BARROSAS AMADOR 48.95 Sampaio-4395- Monteiro-4438- Ferreira-4500- Ferreira-4418-
SUB-20 SUB-18 SUB-20 SUB-20
Eduardo Gongalo Cristian Leandro
4 CAB ND C A BRACARA 49.59 Araljo-1698- Marques-1701- Carvigais-1696- Freitas-1961-
SEN SUB-18 SUB-20 SUB-18
Leonardo Luis Leandro Daniel
5 AMONT ND A.MONT/ESCOLA DO RIO 56.99 Pereira-1104- Cardoso-1109- Serre-270- Cibrédo-1098-
SUB-18 SUB-23 SUB-20 SUB-20
| 5.000m marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Samanta Zueva 2005 SUB-20 4 RUN CLUB 24:09.03 (~~)
2 Isabel Luis 2007 SUB-18 CLUBE PEDRO PESSOA 25:54.27
3 Juliana Galvao 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 26:40.43 (~<)
4 Jalia Sousa 1969 M55 E ATLETISMO TROFA 29:42.76
5 Juliana M Ferreira 2006 SUB-20 MAIA A C 30:38.35
6 Sara Dos Santos 2007 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 36:00.22
7 Liz Ferreira 2008 SUB-18 RUNRIVER - RIO TINTO 36:06.29 (~)
DNS  Mariana Cruz 2007 SUB-18 C A CODESSOSO X
| 5.000m marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo AraUjo 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 23:46.44
2 Lufs Carneiro 1994 SEN S CLUBE DE BRAGA 25:13.01
3 André Miranda 1992 SEN A C POVOA DE VARZIM 25:30.19
4 Fernando Ferreira 1973 M50 A CLUBE ALFENENSE 27:10.25
5 Tomas Linhares 2007 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 27:46.94
6 Aurélio Costa 1968 M 55 A CLUBE ALFENENSE 28:50.03
DNS  Rui Magalh&es 1988 M 35 MAIAAC X
DNS  Paulo Rigor 1987 M 35 C A MAZAREFES X
| Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
Série 1
Escalao Marca 1.90 2.05 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10
. . ACADEMIA DE
1 Benedita Amorim 2004 SUB-23 VALDEVEZ 3.00 - - - - X0 - XX0O XO XO XO XO XXX
AC FERNANDA
2 Leonor Suzano 2001 SEN RIBEIRO 280 - - - - - - - [0} (0} - XXX
Maria Franga 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 2.80 - - - - - - - - (0] XX-
4 Marta Moura Manso 2005 SUB-20 MAIA A C 260 - - XXO - o o O XXX
C ATLETISMO DO
5 Mafalda Andrade 2008 SUB-18 PORTO 240 - - - o O XXX
6 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 C SPIRIDON DE GAIA 230 - - - O XXX
7 Catarina Barbosa 1996 SEN C SPIRIDON DE GAIA 220 O o] O XXX
DNS  Sofia Carneiro 1998 SEN MAIAAC SM
DNS  Sofia Réma 1999 SEN E ATLETISMO TROFA SM
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Ano Escalao Nac

Marca

1.90 2.05

2.20 2.30 2.40

2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00

3.10

DNS

Fabiana Lucart

2004 SuUB-23

C F OLIVEIRA DOURO

SM

Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Clube Marca 2.20 2.35 2.50 2.65 2.80 2.90 3.00 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 4.00 4.25 4.30
Tiago AC
1 590 ., 2005 SUB-20 FERNANDA 425 - - - - - - - - - - - - X0 O XXO XXX
P RIBEIRO
Jodo S CLUBE DE
2 o 2001 SEN TR 3.60 - = . . . . = . = - 0 o
Rodrigo Ac
30 s 2008 SUB-18 FERNANDA  3.60 - - - - - - 0 0 O 0 X0 X0
RIBEIRO
Tiago C DESP
4 o 4o 2004 SUB-23 e O = . . . . = . = - 0 o
José ASS PAPA
5 Ribeiro 2007 SUB-18 LEGUAS 330 - - - - -0 0 0 - 0 XxXx
AC
6 gar:;fés 2006 SUB-20 FERNANDA  3.10 - . . a . -0 0 Xxx
RIBEIRO
Tomas C DESP
7 prevedo 2008 SUB-18 CiSLAvRA 265 O X0 0O 0 Xxx
ACADEMIA
8 ol 1986 M35 DE 250 X0 O O XXX
VALDEVEZ
) CLUBE
NM gé?r:?r'a 1996 SEN DESP DA SMoo- - - XXX
POVOA
Pedro C D CcuLT
NM " Goncalves 1978 M45 DEPRISCOS M XXX
Anténio AC
N oo 2008 SUB-18 FERNANDA SM - XXX
RIBEIRO
) ACD
ons - SHUIheme 5002 sus-23 JARDIM SM
SERRA
) CLUBE
ons - Gabriel 5008 suB-18 DESP DA M
POVOA
Afonso
DNS  poile 2006 SUB-20 MAIA A C SM
Eduardo CA
ONS  Silva 2002 5UB-23 MAZAREFES M
Helder CA
DNS  coutinho 1990 SEN MAZAREFES M
Gabiriel A
DNS  Menezes 2006 SUB-20 MAZAREFES M
Dinis C DESP
DNS  Cove 2006 SUB-20 S LA SM
André A C POVOA
DNS' Miranda 1992 SEN DE VARZIM SM
| 110m barreiras - eliminatodrias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
Série 1 v=+0.2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 14.69 (q)
2 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.25 (q)
3 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 16.75 (q)
4 Joso Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 17.68 (q)
DNF  Diogo Guerra 1999 SEN MAIA A C X
Série 2 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.81 (q)
2 Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 16.85 (q)
3 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 17.99 (q)
4 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 18.46 (q)
DNS  Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
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| Martelo 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Jodo Venade 1988 M 35 S CLUBE DE BRAGA 54.72 53.85 53.85 X 5472 X 5427
2 Jodo Ferreira 1994 SEN MAIA A C 5273 52.73 4444 X 5230 X X
3 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 3610 X 3098 3610 X 3540 X
4 Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.42 23.42 2282 X - ; ;
5 Luis Cardoso 2004 SUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 20.97 1318 X 20.48 20.97 20.85 20.89
| Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Mariana Novo 2000 SEN o CPOVOA DE 580 X - 545 00 543 22 564 00 580 -1 573 -12
2 Rafaela Santos 2005 SUB-20 o CPOYOA DE 522 514 -1.8 X - 522 -1.8 X - X - 493 -14
3 Inés Pedro 2008 SUB-18 RIGONT/ESCOLA DO 514 514 00 496 00 486 -03 513 -04 483 00 513 0.0
4 Palmira Martins 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 513 X - 513 -08 X - 319 -02 X - 504 00
5 Filipa Craveiro 2006 SUB-20 DOy OA DE 502 X - 491 -02 X - 502 -16 X - 48 00
6  Matilde Pereira 2004 SUB-23 MAIA A C 501 501 00 499 -1.6 X - 454 01 439 -13 488 -15
7 Matilde Fernandes 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 500 475 -2 X - 500 -1.9 347 -04 483 -14 483 0.0
8  Helena Safta 2005 SUB-20 MAIA A C 491 X - 491 -03 481 00 476 -14 X - 466 -l1
9 AnacC.Ferandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 469 469 -05 333 00 X -
10 Mariana Monteiro 2006 SUB-20 S APIRIDON DE 456 455 -0.7 456 070 456 0.0
11 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 455 454 13 455 -12 417 -1.1
12 Diana Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 450 430 08 450 -05 X -
13 Inés Dias 1997 SEN E ATLETISMO TROFA 450 450 -1.8 415 -1.4 424 -0.4
14  Ménica Rodrigues 2001 SEN E ATLETISMO TROFA 446 446 2 435 040 X -
15  Sara Vilaca 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 422 421 00 422 -09 X -
16  Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 415 X - 380 -19 415 -15
17 Inés Rocha 2008 SUB-18 C A MAZAREFES 411 411 -19 X - 395 00
18 Maria Jodo Aratjo 2005 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 405 3.98 0.40 4.05 00 403 -1.2
19 Mariana Santos 2004 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 4.00 3.89 0.0 373 -05 400 -0.6
20 Cristina Azevedo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 399 399 -0.8 377 00 3.93 -1.3
) C F OLIVEIRA
NM Inés Santos 2005 SUB-20 DOURO x X - X - X -

| Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac 1.45 1.52 1.58 1.64 1.70 1.75 1.80 1.83 1.86 1.89 1.92 1.95
1 Rafael Vilas Boas 1995 SEN S CLUBE DE BRAGA 1.92 - - - - - - o) 0 - 0 0 XXX
2 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 1.89 - - - - - o - 0 - 0 - XXX
3 Celso Gléria 2007 SUB-18 C ATLETISMO DO 183 - - - 0 - 0 X0 XXO XXX
PORTO
4 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 1.75 - - - - o 0 XXX
. ACADEMIA DE
5 Jodo Gomes 2006 SUB-20 VALDEVEZ 1.75 - . 0 0O XXO O XXX
6 Miguel Hora 2003 SUB-23 MAIAAC 1.75 - - - - - X0 XXX
7 Afonso Pedro 2006 SUB-20 MAIA A C 1.75 - - - 0O XO XXO XXX
. ACADEMIA DE
8 André Cunha 2006 SUB-20 VA DEVEZ 1.70 - - 0O X0 0O XXX
9 Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES 1.70 - . o) 0 X0 XXX
C ATLETISMO DO
9 Gongalo Valente 2008 SUB-18 PORTO 1.70 - - - [e] X0 XXX
e A C POVOA DE
11 Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 VARZIM 1.64 - o O XXO XXX
12 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 1.58 - 0O X0 XXX
13 RUben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 158 - 0O  XXO XXX
DNS  Dinis Vilaca 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM -
DNS  Tiago Matos 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS SM -
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Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome
1 Lillia Apolosova
2 Petra Sillankorva
3 Sofia Pinto
4 Regina Amorim
5 Maria Oliveira
6 Rosa Cunha
7 Daniela Pinto
8 Rita Rodrigues
9 Célia Monjardim
10 Leonor Fontes
11 Ana Araujo
12 Rafaela Viana
13 Inés Rocha
DNS Bruna Cruz
Série 2
Posicao Nome
1 Sofia Ferreira

Ano Escalao Nac Clube

ND IND-B
2004 SuUB-23 S CLUBE DE BRAGA
2007 SUB-18 C A CODESSOSO
2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ
2007 SUB-18 C D C NAVAIS
2003 SUB-23 C A CODESSOSO
2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA
1997 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO
1989 M 35 MAIAAC
2007 SUB-18 C D C NAVAIS
2003 SUB-23 ASS PAPA LEGUAS
2007 SUB-18 E ATLETISMO TROFA
2008 SUB-18 C A MAZAREFES
2001 SEN C A MAZAREFES

Ano Escalao Nac

2002 SuUB-23

Marca 1
39.47 X
31.32 29.22
31.48 27.09
29.53 27.31
26.12 23.64
24.43 24.43
25.32 22.29
20.12 20.12
17.97 14.85
1785 X
17.14 17.14
11.77 10.84
719 X

Clube

A D R AGUA DE PENA

39.47
27.85
31.28
29.53

20.41
19.98
17.97
17.85

7.19

3
38.18
31.30
28.97
26.80
25.50

X
23.02
19.21
14.03

X

X
11.77

Marca

36.40

4 5 6
39.21 38.74 37.40
3122 X 31.32

X 30.03 31.48
24.80 28.57 28.72
26.12 X X

X 16.87 17.61
20.54 X 25.32
18.92 19.35 19.01

1 2 3
33.52 36.40 33.74

100m barreiras - eliminatdrias | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-02

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIA A C 13.78 (q)
2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13.87 (q)
3 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.96 (q)
4 Ana Rita Silva (X) 2000 SEN A C D JARDIM SERRA 15.14
5 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 15.87 (q)
6 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 18.71 (q)
Série 2 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 17.33 (q)
2 Matilde Lobo 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 17.90 (q)
3 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 18.32 (q)
4 Alicia Baptista 2007 SUB-18 ANG C DESP C+S LAVRA 20.11
5 Miriam Alves 2007 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 21.67
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=+0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Joana Barreto Santos 2005 SUB-20 GRUPO REC EIRENSE 25.09
2 Clara Cruz 2007 SUB-18 MAIA A C 25.39
3 Mariana Marques 2003 SUB-23 VITORIA S C 25.41
4 Raquel Silva 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 25.68
5 Matilde Caldas 2006 SUB-20 MAIAAC 26.25
6 Francisca Silva 2000 SEN S CLUBE DE BRAGA 26.38
7 Carolina Sousa 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 26.56
Série 2 v=+4.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Justo 2004 SUB-23 SPORTING C P 26.49
2 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 26.57
3 Sara Teixeira 1997 SEN S C SALGUEIROS 26.73
4 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 26.92
5 Eduarda Serafim 2004 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 27.00
DNS  Sandra Sa 2001 SEN E ATLETISMO TROFA X
DNS  Inés Pedro 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO X
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Série 3 v=+05

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jerusa Semedo 2001 SEN S CLUBE DE BRAGA 26.38
2 Estela Bento 2005 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 27.08
3 Marta Lobo 2004 SuB-23 S C SALGUEIROS 27.12
4 Inés Vieira 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 27.34
5 Héloise Henrard 2006 SUB-20 FRA  C ATLETISMO DO PORTO 27.47
6 Diana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 27.68
DNS  Filipa Craveiro 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM X
Série 4 v=+2.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Moreira 1999 SEN C D C NAVAIS 27.65
2 Lourdes Fernandes 2005 SUB-20 ANG MAIAAC 27.83
3 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 28.08
4 Carolina Suzano 1998 SEN AC FERNANDA RIBEIRO 28.08
5 Ana Ferreira 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 28.43
6 Isabela Lima 2008 SUB-18 MAIA A C 28.64
7 Mafalda Cancelo 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 28.83
Série 5 v=+2.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Leonor Resende 2006 SUB-20 MAIAAC 29.96
2 Leonor Vilaca 2007 SUB-18 C A BRACARA 30.33
3 Cristiana Fernandes 2005 SUB-20 C A BRACARA 30.96
4 Carolina Couto 2005 SUB-20 MAIAAC 31.87
5 Sandy Ferreira 1975 M 45 C A BRACARA 33.71
DNS  Francisca Silva 1996 SEN E ATLETISMO TROFA X
| 200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1 v=+06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Maia 2003 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 21.27
2 Paulo Pereira 2003 SUB-23 MAIA A C 21.67
3 Carlos Carvalho 2002 SUB-23 A C POVOA DE VARZIM 22.05
4 Pedro Da Silva 1994 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 22.33
5 Duarte Ferreira 2003 SUB-23 C A MAZAREFES 22.52
6 Jodo P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 22.53
7 Miguel Regalo 2004 SUB-23 MAIAAC 22.60
8 Ruben Silva 2002 SUB-23 CPV MAIAAC 22.76
Série 2 v=+1.3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André A Assungao 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 22.67
2 Afonso Conceigao 2007 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 22.72
3 Renato Ribeiro 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 23.01
4 Jodo Macedra 2006 SUB-20 MAIA A C 23.21
5 Luis Gongalves 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 23.60
6 Hélder Lima 2002 SUB-23 C D C NAVAIS 24.52
FS Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ X
DNS  Sérgio Carmo 1990 SEN C A MAZAREFES X
Série 3 v=+1.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Carlos Nunes 2004 SUB-23 MAIAAC 23.42
2 Martim Melo 2008 SUB-18 MAIAAC 23.50
3 Gustavo Rocha 2006 SUB-20 MAIAAC 23.52
4 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESP DA POVOA 23.59
5 Nuno Gongalves 2006 SUB-20 ESCOLA SEC DA MAIA 23.66
6 Bruno Sa 2007 SuUB-18 E ATLETISMO TROFA 23.75
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
7 Miguel Miranda 2000 SEN A C R SRA DESTERRO 24.52
DNS  RuUben Silva 2005 SUB-20 VITORIA S C X

Série 4 v=-0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Oliveira 1999 SEN S CLUBE DE BRAGA 24.34
2 Francisco Azevedo 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 24.56
3 Jakilson Neto 2006 SUB-20 STP  C A MAZAREFES 24.56
4 Pedro Leitao 2007 SUB-18 MAIAAC 24.63
5 Leandro Freitas 2007 SUB-18 C A BRACARA 25.12
6 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 25.42
7 Cristian Carvigais 2005 SUB-20 C A BRACARA 2591
DNS Gongalo Marques 2007 SUB-18 C A BRACARA X

Série 5 v=+0.8

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ruben Coelho 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2491
2 Jodo Machado 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 25.18
3 Guilherme Barroso 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 25.48
4 Miguel Souto 2008 SUB-18 C DESP C+S LAVRA 25.49
5 Ruben Gomes 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 25.84
6 Tiago Gongalves 2008 SUB-18 C A BRACARA 25.93
7 Tiago Santos 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 26.49
DNS  Jodo Mota 1998 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO X

Série 6 v=+1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pereira 2008 SUB-18 AC FERNANDA RIBEIRO 22.56
2 Joao Vitor Queiros 2004 SUB-23 BRA  AC FERNANDA RIBEIRO 24.63
3 Ruben Ferreira 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 25.34
4 Miguel Serafim 2002 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 25.49
5 André Silva 2008 SUB-18 C A BRACARA 25.84
6 Eluisio Dias 2005 SUB-20 C A MAZAREFES 27.15
7 Mateus Ferreira 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 28.23

800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Avelino 2005 SUB-20 MAIAAC 2:13.19
2 Mariana Moreira 2008 SUB-18 U DESP DA VARZEA 2:14.22
3 Lara Machado 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 2:15.92
4 Ana Costa 2002 SUB-23 BOAVISTAF C 2:17.37
5 Anita Alves 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 2:20.49
6 Lara Costa 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 2:21.56
7 Inés Sarmento 2007 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:26.37
8 Tania Silva 1988 M 35 LIBERDADE F C 2:27.90
9 Barbara Magalhées 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 2:28.37
10 Bianca Dias 2007 SUB-18 U DESP DA VARZEA 2:28.75
DNF  Angelica Pereira 2000 SEN GRUPO REC EIRENSE X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Vinagre 2005 SUB-20 S C SALGUEIROS 2:27.66
2 Rita Gomes 2007 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2:28.42
3 Beatriz Pires 2006 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 2:29.89
4 Beatriz Geada 2004 SUB-23 MAIAAC 2:32.64
5 Jéssica Santiago 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 2:34.60
6 Luciana Miranda 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:36.31
7 Beatriz Ledo 2007 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:40.67
8 Fatima Veiga 1991 SEN C A MAZAREFES 2:45.76
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
9 Mariana Azenha 2007 SUB-18 MAIAAC 2:51.29
DNF  Mariana Cruz 2007 SUB-18 C A CODESSOSO X

Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rémi Lima 1992 SEN C A MAZAREFES 43.25 43.25 42.20 41.14 40.82 X X
2 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESP DA POVOA 38.05 37.90 X 38.05 37.28 36.14 X
3 Guilherme Enes 2004 SuUB-23 ASS PAPA LEGUAS 36.47 32.43 31.98 34.65 X X  36.47
4 Lufs Cardoso 2004 SUB-23 A.MONT/ESCOLA DO RIO 33.85 33.35 33.10 32.32 33.79 33.85 30.34
5 Filipe Vieira 2005 SUB-20 CYCLONESAC 32.92 28.60 31.06 31.00 31.23 32.64 32.92
6 Leonardo Short 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 31.98 29.24 27.93 31.98 X X 30.95
7 Emanuel Neves 1990 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 29.45 25.88 27.62 28.47 26.84 27.85 29.45
8 Pedro Costa 2001 SEN C DESP C+S LAVRA 28.46 25.91 X X 27.45 28.46 X
9 Leandro Serre 2005 SUB-20 A.MONT/ESCOLA DO RIO 23.00 X 23.00 22.85
10 Gabriel Sanches 2006 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO 21.60 21.60 X X
11 Eduardo AraUjo 1998 SEN C A BRACARA 14.23 11.48 13.33 14.23
NM Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA X - - -
DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3
1 Guilherme Almeida 2002 SUB-23 A C D JARDIM SERRA 37.65 35.74 34.71 37.65
2 Gilberto Carvalho 1993 SEN G DESP ESTREITO 29.10 28.09 X 29.10
| Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 José Gongalves 1995 SEN MAIA A C 49.84 X 49.61 48.18 46.67 48.67 49.84
2 Diogo Carvalho 2001 SEN C A CODESSOSO 46.43 44.22 4425 4455 X 46.43 38.17
3 Hugo B Silva 1990 SEN C A MAZAREFES 46.30 44.74 46.30 42.10 - 44.47 46.12
4 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 46.27 X 46.27 X 4595 X 4437
5 Miguel Alves 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 42.27 X  38.82 39.42 42.27 39.83 X
6 Diogo Sousa 2008 SUB-18 C ATLETISMO DO PORTO 40.94 40.94 35.71 39.29 37.43 X 40.12
7 Anténio Flor 2005 SUB-20 C ATLETISMO DO PORTO 40.87 40.84 37.95 37.18 37.81 40.87 39.91
8 Carlos Pinto 2008 SUB-18 C A CODESSOSO 37.11 37.11 35.65 X 33.61 33.80 33.60
9 Guilherme Gongalves 2006 SUB-20 C A CODESSOSO 34.68 34.68 31.54
10 Tiago Morgado 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 32.67 28.93 32.67 30.95
11 Gongalo Oliveira 2008 SUB-18 C D R C AMARENSE 29.49 29.49 X
12 Leonardo Pereira 2008 SUB-18 A.MONT/ESCOLA DO RIO 2643 X  26.43
DNS  Dinis Vilaga 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
DNS Bruno Silva 2005 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO X
DNS Pedro Martins 2008 SUB-18 C D CULT DE PRISCOS X
| 800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bernardo Borges 2000 SEN MAIAAC 1:55.22
2 Jodo Alves Lopes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 1:56.36
3 Jodo Silva 2007 SUB-18 MAIAAC 1:56.97
4 Ricardo Vieira 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 1:58.94
5 David Martins 2006 SUB-20 S CLUBE DE BRAGA 1:59.26
6 Afonso Gomes 2008 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 1:59.42
7 Gabriel Figueiredo 2007 SUB-18 S CLUBE DE BRAGA 2:01.36
8 Nelson Moreira 2007 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 2:01.83
DNS  Gongalo Amorim 2002 SUB-23 OLIMPICO VIANENSE X
DNF Bruno Silva 1995 SEN MAIAAC X
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Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Sierpes 2008 SUB-18 ESP S L BENFICA 1:57.48
2 Luis Amorim 2001 SEN C A BRACARA 1:59.01
3 Rodrigo Armesto SUB-20 ESP 2:00.87
4 Jodo Magalhaes 2008 SUB-18 AR LV GONDOMARENSE 2:05.06
5 Pedro Rocha 2007 SUB-18 A DESP LUSTOSA 2:05.92
6 Guilherme Marques 2008 SUB-18 A DESP LUSTOSA 2:09.33
7 Alfredo Fernandes 2002 SUB-23 VITORIAS C 2:11.68
8 Gongalo Monteiro 2007 SUB-18 N BARROSAS AMADOR 2:13.49
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Sousa 2008 SUB-18 CLUBE DESP DA POVOA 2:11.82
2 Nuno Silva 1998 SEN C D C NAVAIS 2:18.80
3 Rafael Duarte 2008 SUB-18 C F OLIVEIRA DOURO 2:19.80
4 André Martins 2006 SUB-20 C A CODESSOSO 2:23.20
5 Jorge Gongalves 1985 M 35 NASCIDOS PARA CORRER 2:23.34
6 Filipe Fernandes 2008 SUB-18 C D C NAVAIS 2:24.99
7 Luis Mota 2005 SUB-20 C A CODESSOSO 2:27.63
DNS  Paulo Martins 1982 M40 VIZELA CORRE X

110m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1 v=+o08

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ussumani Djumo 2001 SEN A C POVOA DE VARZIM 14.64
2 Bruno Cunha 2001 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.03
3 André Leite 1999 SEN C D C NAVAIS 16.78
4 André Cunha 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.80
5 Pedro Ribeiro 2005 SUB-20 A C POVOA DE VARZIM 16.85
6 Jodo Zamith 2004 SUB-23 C DESP C+S LAVRA 17.31
7 Dinis Costa 2006 SUB-20 C DESP C+S LAVRA 17.68
8 Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 18.19

Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rafael Vilas Boas 1995 SEN v e 14.01 1366 0.0 1362 -13 X - 1381 00 X - 1401 00
) A C POVOA DE
2 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN AR 13.75 1247 00 1375 00 - ; ; ; : ; : ;
3 David Pereira 2008 SUB-18 ’Q%EIE;*C';‘ANDA 1351 1236 0.0 12.80 00 13.15 00 13.00 00 1285 0.0 1351 00
. ESCOLA DO
4 Dinis Castro 2003 SUB-23 AV 1326 13.16 0.0 X . 1298 00 1326 0.0 1315 00 - ;
5 Afonso Pedro 2006 SUB-20 MAIA A C 13.10 12.46 0.0 13.08 0.0 13.10 0.0 1284 0.0 1299 00 13.09 0.0
6  Luis Viegas 2001 SEN g&gEEDE 12.99 1250 00 X - 1299 00 X - X - 1271 00
Eduardo Silva 2002 SUB-23 C A MAZAREFES 1298 1281 0.0 11.60 00 12.98 00 12.94 00 1228 0.0 12.84 00
José Ribeiro 2007 SUB-18 ASS PAPALEGUAS 1291 1277 0.0 11.80 00 1277 0.0 1291 00 1247 00 X ;
ACADEMIA DE
9 Leonel Rosado 1986 M 35 VALDEVEZ 11.56 11.56 0.0 11.56 0.0 X -
. C F OLIVEIRA
10 Rafael Faria 2008 SUB-18 DOURO 11.03 X - X - 11.03 0.0
. . C D CULT DE
NM Dinis Amorim 2008 SUB-18 PRISCOS X X - X - X -
DNS  Helder Coutinho 1990 SEN C A MAZAREFES X 0.0
. ESCOLA DO
DNS Pedro Da Silva 1994 SEN MOVIMENTO X 0.0
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento
1 Tiago Pereira 2005 SUB-20 S L BENFICA 14.85 1442 -0.2 1485 00 1431 0.10
2 Diogo Saldanha 2001 SEN GRUPO REC EIRENSE 1365 1344 -1 1335 050 13.65 0.0
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100m barreiras - final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-0s5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Melissa Sereno 2005 SUB-20 MAIAAC 13.84
2 Vera Monteiro 2002 SUB-23 C F OLIVEIRA DOURO 13.97
3 Celina Peneda 2002 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.92
4 Ana Patricia Moreira 2000 SEN C SPIRIDON DE GAIA 15.99
5 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 17.50
6 Matilde Lobo 2004 SuB-23 C DESP C+S LAVRA 17.59
7 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 17.66
8 Ana Teixeira 2001 SEN S C SALGUEIROS 18.84

Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Celina Peneda 2002 SuUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.73 9.88 9.86 10.73 9.90 10.73 10.38
2 Leonor Barros 2006 SUB-20 ASS PAPA LEGUAS 9.26 8.23 9.04 8.55 8.92 9.26 9.06
3 Bruna Ruela 2007 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.92 892 833 X 831 846 7.92
4 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LEGUAS 8.74 8.74 X 7.81 7.37 7.71 7.25
5 Ariana Ferreira 2004 SUB-23 C A BRACARA 7.92 6.79 743 6.09 7.46 7.92 7.27
6 Sofia Santos 2003 SUB-23 E ATLETISMO TROFA 7.78 7.17 6.79 7.44 731 7.78 7.12
7 Maria Oliveira 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 7.40 7.40 6.75 7.20 7.06 7.32 6.96
8 Célia Monjardim 1989 M 35 MAIAAC 6.89 6.06 6.89 5.85 6.01 5.92 X
9 Leonor Fontes 2007 SUB-18 C D C NAVAIS 5.78 578 X 5.60
DNS  Lara Rego 2004 SUB-23 C A MAZAREFES X
DNS  Diana Rodrigues 2000 SEN C A MAZAREFES X
DNS  Sofia Carvalho 2006 SUB-20 C A MAZAREFES X

5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Joao Pimentel 2006 SUB-20 C F OLIVEIRA DOURO 17:38.68
2 Ana Silva 2003 SUB-23 MAIAAC 17:56.89
3 Raquel Sampaio 2002 SUB-23 U DESP DA VARZEA 18:04.79
4 Ana Silva 1998 SEN E ATLETISMO TROFA 18:46.06
5 Paula Costa 1979 M40 ACADEMIA DE VALDEVEZ 19:49.25
6 Beatriz Passos 1997 SEN TEAM EL COMANDANTE 20:12.80
7 Ariana Cardoso 2006 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 20:20.86
8 Rita Lopes 2006 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 21:30.68
9 Lara Araujo 2005 SUB-20 E ATLETISMO TROFA 21:36.48
DNF  Maria Carvalho 1999 SEN A D R AGUA DE PENA X
DNF  Daniela Gregério 1994 SEN E ATLETISMO TROFA X

5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 15:06.94
2 Davide Figueiredo 1971 M50 A FIGUEIREDO RUNNERS 15:22.42
3 Jodo Carvalho 1994 SEN VITORIAS C 15:35.44
4 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIAAC 15:59.71
5 Tiago Nunes 2003 SUB-23 N BARROSAS AMADOR 16:46.77
6 Diogo A Ferreira 2005 SUB-20 N BARROSAS AMADOR 16:58.82
7 Jorge Silva 2006 SUB-20 U DESP DA VARZEA 17:01.34
8 Agostinho Rodrigues 1964 M 60 A.MONT/ESCOLA DO RIO 18:09.35
DNF Paulo Mendes 1992 SEN C ATLETISMO DE SEIA X
DNF  Afonso Sampaio 2006 SUB-20 N BARROSAS AMADOR X
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| 4x400 metros | SUB-18 a MASTER - T | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
Jerusa Luis Francisca Jodo P
1 SCB ND S CLUBE DE BRAGA 3:44.55 Semedo-1569- Gongalves-1588- Silva-1560- Ferreira-1575-
N SEN SEN SEN
Carina Emanuel Inés Pedro Da
2 ESCMOV ND ESCOLA DO MOVIMENTO 3:56.19 Alves-3918- Neves-4856-  Vieira-4820- Silva-4742-
SUB-23 SEN SUB-23 SEN
Benedita Leonel Celina Bruno
3 ACDAV ND ACADEMIA DE VALDEVEZ 4:11.60 Amorim-7432- Rosado-7366- Peneda-7435- Cunha-7360-
SUB-23 MASTER SUB-23 SEN
Daniela Rodrigo Inés Eduardo
4 LFC-F ND LIBERDADE F C 4:12.35 Costa-1841- Rouxinol-1872- Sousa-1850- Salazar-1843-
SUB-23 SUB-18 SUB-20 SUB-23
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IZona Norte - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 MAC 91.0 7.0 14.0 13.0 8.0 5.0 16.0 27.0 16.0 11.0 12.0 17.0 37.0 14.0

2 SCB 88.0 24.0 20.0 26.0 16.0 11.0 16.0 14.0 11.0 25.0 11.0 28.0
3 ACDAV 56.0 16.0 12.0 6.0 12.0 8.0 11.0 15.0 16.0 7.0 13.0 9.0 16.0
4 ACPV 52.0 40.0 15.0 16.0 6.0 2.0 9.0 16.0

5 CAP 34.0 1.0 31.0 10.0 28.0 9.0
6 EAT 32.0 11.0 12.0 05 2.0 3.0 14.0 13.0 6.0 4.0 13.0 7.0
7 CAM-VC 29.0 8.0 6.0 8.0 22.0 15.0 15.0 80 80 6.0 110

7 CFOD 29.0 16.0 7.0 8.0 2.0 11.0 1.0 11.0

9 PLF 28.0 39.0 3.0 40 3.0 22.0 15.0

10 ubv 22.0 12.0 32.0

11 ESMAIA 18.0 20.0 10.0

12 CAB 16.0 9.0 5.0 1.0 3.0 13.0 5.0 13.0 5.0

13 4RUN 13.0 16.0 11.0

13 AMONT 13.0 14.0 15.0

13 BFC 13.0 10.0 16.0

16 CSGAIA 12.0 3.0 5.0 8.0 14.0

17 SCs 11.0 1.0 20 7.0 24.0
18 cbp 10.0 13.0 1.0 8.0

19 CACOD 9.0 20.0

20 IND-B 8.0 24.0

21 RUNRIVER 7.0 16.0

21 ACFR 7.0 4.0 15.0

21 CCDR 7.0 15.0

21 VTSC 7.0 15.0

25 CAOV 6.0 14.0

25 CDCNAV 6.0 14.0 2.0 15.0 4.0

25 ARLVG 6.0 4.0 9.0

28 LAVRA 3.0 3.0

28 NBA 3.0 10.0

28 ELCT 3.0 11.0

31 ESCMOV 1.0 7.0 2.0

IZona Norte - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 SCB 116.0 26.0 16.0 35.0 23.0 16.0 16.0 15.0 30.0 2.0 39.0 31.0 21.0

2 MAC 76.0 9.0 13.0 16.0 29.0 23.0 19.0 15.0 6.0 18.0 7.0 16.0
3 ACPV 47.0 15.0 12.0 140 3.0 14.0 2.0 30.0

4 CAM-VC 47.0 10.0 16.0 25.0 1.0 26.0 6.5 25.0 5.0 4.0 10.0 16.0

5 ESCMOV 44.0 11.0 12.0 16.0 12.0 13.0 15.0 13.0 8.0 3.0

6 ACFR 40.0 13.0 8.0 37.0 8.0 25.0
7 AMONT  33.0 6.0 18.0 4.0 1.0 22.0 11.0 10.0 28.0

8 PLF 320 7.0 14.0 13.0 7.0 11.0 16.0 15.0 4.0 14.0
9 ACDAV 31.0 7.0 12.0 19.5 9.0 6.0 7.0 21.0

10 VTSC 20.0 12.0 1.0 7.0 3.0 14.0

11 LAVRA 17.0 6.0 5.0 2.0 17.0 11.0 1.0

12 CAP 15.0 10.0 16.0 18.0 6.0 1.0

12 Ccbp 15.0 15.0 1.0 14.0 40 7.0

14 NBA 14.0 20.0 5.0 13.0 11.0 3.0

15 CDCNAV  13.0 6.0 15.0

15 CAB 13.0 5.0 10.0 3.0 11.0 12.0 5.0

17 CAOV 12.0 27.0

17 CFOD 12.0 4.0 40 20 16.0 12.0

19 CACOD 8.0 29.0

19 ACA 8.0 21.0
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Posicao Clube Pontos

21 AFR F 7.0 14.0

22 CYCcL 4.0 11.0 6.0

23 CCDR 3.0 10.0
24 LFC-F 2.0 6.0

24 ubv 2.0 7.0

26 ESP 1.0 10.0

ICR Braga - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 SCB 141.0 24.0 20.0 26.0 16.0 11.0 16.0 14.0 27.0 25.0 11.0 28.0
2 PLF 69.0 39.0 3.0 80 3.0 22.0 3.0 15.0

3 CAB 39.0 9.0 5.0 1.0 13.0 3.0 1.0 5.0 13.0 5.0

4 LFC-F 30.0 8.0 15.0 7.0

5 AMONT  16.0 14.0 15.0

6 CCDR 13.0 15.0 5.0

7 CACOD 11.0 20.0

8 IND-B 8.0 24.0

8 ELCT 8.0 11.0

8 VTSC 8.0 15.0

ICR Braga - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 SCB 167.0 26.0 16.0 35.0 23.0 16.0 16.0 15.0 30.0 13.0 39.0 31.0 21.0
2 PLF 770 7.0 14.0 13.0 7.0 16.0 11.0 15.0 8.0 4.0 14.0
3 AMONT  67.0 6.0 18.0 4.0 1.0 22.0 11.0 10.0 28.0

4 CAB 33.0 5.0 10.0 3.0 11.0 12.0 5.0
5 VTSC 25.0 12.0 1.0 8.0 3.0 14.0

6 CACOD 21.0 29.0

7 CCDR 10.0 3.0 10.0
8 AFR F 7.0 14.0

9 CDRCA 5.0 5.0

9 CDPRI 5.0 5.0
11 LFC-F 4.0 6.0

12 ESP 3.0 10.0

13 JUNI 2.0 2.0

14 VIZELA 1.0 1.0

ICR Porto - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 MAC 117.0 7.0 14.0 13.0 8.0 5.0 16.0 27.0 16.0 12.0 11.0 3.0 37.0 17.0 14.0

2 ACPV 60.0 40.0 16.0 15.0 80 9.0 20 16.0

3 EAT 59.5 11.0 12.0 0.5 4.0 3.0 14.0 13.0 2.0 4.0 6.0 13.0 7.0
4 CAP 49.0 1.0 31.0 10.0 4.0 28.0 9.0
5 CFOD 39.0 16.0 7.0 8.0 11.0 2.0 5.0 11.0

6 CDCNAV 29.0 14.0 2.0 15.0 4.0

7 SCS 26.0 3.0 20 7.0 24.0
7 ESMAIA 26.0 20.0 14.0

9 CSGAIA 24.0 3.0 6.0 8.0 14.0

10 ubv 22.0 12.0 32.0

11 4RUN 14.0 16.0 11.0

12 BFC 13.0 10.0 16.0

13 CDbP 12.0 13.0 1.0 8.0

13 ACFR 12.0 4.0 15.0
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Posicao Clube Pontos

15 RUNRIVER 9.0 16.0

16 ESCMOV 8.0 7.0 2.0

16 LAVRA 8.0 8.0

16 IND-B 8.0 24.0

19 NBA 7.0 10.0

19 ARLVG 7.0 4.0 9.0

ICR Porto - Masculinos

Posicao Clube Pontos

1 MAC 112.0 9.0 13.0 16.0 29.0 23.0 19.0 15.0 17.0 18.0 7.0 16.0
2 ESCMOV 67.0 11.0 12.0 16.0 12.0 13.0 15.0 13.0 8.0 3.0

3 ACPV 65.0 15.0 14.0 14.0 3.0 14.0 8.0 30.0

4 ACFR 53.0 13.0 8.0 37.0 2.0 8.0 25.0
5 NBA 38.0 20.0 5.0 13.0 11.0 3.0

6 CAP 36.0 10.0 16.0 18.0 6.0 1.0

7 LAVRA 34.0 6.0 9.0 2.0 17.0 11.0 1.0

8 CFOD 26.0 4.0 40 20 16.0 12.0

8 CbP 26.0 15.0 1.0 14.0 40 7.0

10 CDCNAV  15.0 7.0 15.0

11 ACA 13.0 21.0

12 ARLVG 11.0 4.0 7.0

13 ADL-P 6.0 5.0 1.0

13 ESP 6.0 10.0

15 FCES 5.0 5.0

15 ubv 5.0 7.0

15 CSGAIA 5.0 5.0

15 EAT 5.0 5.0

19 ESMAIA 1.0 1.0

ICR Viana do Castelo - Femininos

Posicao Clube Pontos

1 ACDAV  93.0 16.0 12.0 8.0 12.0 8.0 16.0 11.0 15.0 7.0 13.0 9.0 16.0
2 CAM-VC 93.0 8.0 6.0 80 22.0 15.0 15.0 15.0 6.0 80 11.0
3 CAOV 8.0 14.0

ICR Viana do Castelo - Masculinos

Posicao Clube Pontos
1 CAM-VC 1235 10.0 16.0 25.0 6.0 26.0 6.5 25.0 20.0 4.0 10.0 16.0
2 ACDAV 75.5 7.0 15.0 19.5 9.0 10.0 7.0 21.0
3 CAOV 15.0 27.0
4 CYCL 13.0 11.0 6.0
5 GDC-VC 8.0 8.0
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[Estatistica Clubes

4RUN
ACA

ACDAV

ACFR
ACPV
ACRSD
ADL-P
ADRAP
AFR F
AJS
AMONT
ARLVG
BFC
CAB
CACOD

CAM-VC

CAOV

CAP
CAS
CCDR
CDCNAV
Ccbp
CDPRI
CDRCA
CFOD
CPPEA
CSGAIA

CYCL

EAT
ELCT
ESCMOV
ESMAIA
FCES

GDC-vC

GDE
GDR
GDRJR
GRE-AA
GS
IND
JUNI
LAVRA
LFC-F
MAC
NBA
NPCAD
PLF
RUNRIVER
scB
scp
scs
SLB

Associacao

Porto
Porto

Viana do
Castelo

Porto
Porto
Guarda
Porto
Madeira
Braga
Madeira
Braga
Porto
Porto
Braga
Braga

Viana do
Castelo

Viana do
Castelo

Porto
Guarda
Braga
Porto
Porto
Braga
Braga
Porto
Setubal
Porto

Viana do
Castelo

Porto
Braga
Porto
Porto
Porto

Viana do
Castelo

Madeira
Viseu
Porto
Coimbra
Coimbra
None
Braga
Porto
Braga
Porto
Porto
Porto
Braga
Porto
Braga
Lisboa
Porto
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° ° o ici 6 i
Associacio N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacéesParti

L EETTITT) Feminino Total Masculino Feminino
ubv Porto 1 5 6 1 5 6
VIZELA Braga 3 0 3 5 0 5
VTSC Braga 4 1 5 7 1 8
_NaoFederado - - 18 - - 18
_Total 206 179 403 356 302 676
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[Estatistica Escalao

HEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Parti qgﬁes Participagoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino
SUB-18 58 47 105 102 77 179
SUB-20 42 44 86 77 81 158
SUB-23 37 34 71 71 59 130
SEN 54 47 101 85 74 159
M 35 6 2 8 10 4 14
M 40 3 1 4 5 2 7
M 45 1 3 4 1 4 5
M50 3 0 3 3 0 3
M 55 1 1 2 1 1 2
M 60 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 18 - - 18
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	Campeonato Absoluto do Norte | Campeonato Regional AAB, AAP, AAVC, AAVR
	Braga e Lousada - (14/06/2024 - 15/06/2024)
	Martelo 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m barreiras 0.76 | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m barreiras 0.91 | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - eliminatórias | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +1.9
	Série 2  v = +2.6
	Série 3  v = +1.6 (Manual)
	Série 4  v = +0.8
	Série 5  v = +3.5

	100 metros - eliminatórias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +1.2
	Série 2  v = -0.4
	Série 3  v = +0.7
	Série 4  v = +1.7
	Série 5  v = +0.2
	Série 6  v = -1.0
	Série 7  v = +0.0
	Série 8  v = +0.8

	400 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	400 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4

	Disco 1kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +2.0
	Série 2  v = +0.9

	1.500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2  v = +1.4

	Triplo | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros - Final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.6

	100 metros - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.6

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3.000m Obstáculos | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4x100 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5.000m marcha | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000m marcha | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Vara | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.2
	Série 2  v = +0.7

	Martelo 7.26kg | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600gr | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	100m barreiras - eliminatórias | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.2
	Série 2  v = -0.4

	200 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.9
	Série 2  v = +4.7
	Série 3  v = +0.5
	Série 4  v = +2.1
	Série 5  v = +2.0

	200 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.6
	Série 2  v = +1.3
	Série 3  v = +1.9
	Série 4  v = -0.7
	Série 5  v = +0.8
	Série 6  v = +1.7

	800 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Disco 2kg | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	Dardo 800gr | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	800 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	110m barreiras - Final | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1  v = +0.8

	Triplo | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	100m barreiras - final | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = -0.5

	Peso 4kg | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1  v = +0.1

	5.000 metros | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4x400 metros | SUB-18 a MASTER - T | Dia 2
	Série 1
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