TREINO ORIENTADO +

PROVA DE SALTO COM VARA EM DISTANCIA

FORUM BRAGA | 15 DE FEVEREIRO DE 2025

Informam-se os clubes associados que se vai realizar mais um treino Orientado seguido de
competicdo, no dia 15 de fevereiro 2025, no Forum Braga. O treino tem como objetivo divulgar
e motivar para a nova disciplina do escaldo sub-14, aproveitando a ocasido para testar os
atletas em competicdo e estabelecermos registos (melhores marcas regionais) em Pista Curta.

Programa hordrio:
Treino Orientado:
09:30 — Inicio
Competigao:

11:30 — Salto em Distancia com vara Sub12 e Sub14 Masc/Fem

Os clubes com atletas interessados devem informar quantos serdo os participantes, para
secretaria@aabraga.pt, e inscrever na plataforma FPCompeticbes os que pretendem

participar na competigao.
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