
Torneio de Atletismo de Pavilhão de Monsul

- Resultados -

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

MINIS F Maria Farinha SCB A 9,07 20 3,10 20 6,17 19 6 20 79 1

MINIS F Daniela Araújo SCB A 9,63 19 2,40 19 5,95 20 5,7 19 77 2

MINIS F Laura Costa SCB A 11,87 18 2,00 18 6,92 17 4,5 18 71 3

MINIS F Laura Santos SCB A 12,19 17 1,10 16 6,65 18 4,3 17 68 4

MINIS F Jasmim Martins SCB A 15,74 16 1,40 17 8,17 16 4,2 16 65 5

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

MINIS M Afonso Sousa Nat 15,74 20 1,80 20 6,52 20 3,6 20 80 1

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

BENJ A F Letícia Quelha EB do Cávado 7,91 20 3,80 20 5,36 20 7 20 80 1

BENJ A F Eva Marques Nat 7,99 19 3,40 18 5,40 19 6,9 18 74 2

BENJ A F Constança Pereira EB do Cávado 8,56 16 3,70 19 5,48 18 7 20 73 3

BENJ A F Teresa Veiga SCB A 8,22 18 3,20 16 5,58 17 6,5 17 68 4

BENJ A F Leonor Cerqueira SCB A 8,46 17 3,40 18 6,01 11 5,7 12 58 5

BENJ A F Francisca Santos SCB A 8,79 14 2,60 14 6,01 11 6,3 16 55 6

BENJ A F PAULINA ECHEVERRIA JUVMAR 8,91 13 2,60 14 5,97 12 6,2 15 54 7

BENJ A F Matilde Silva Macedo EBD D. Elvira Câmara Lopes 9,62 11 2,40 12 5,78 15 6,2 15 53 8

BENJ A F Ariana da Silva EB do Cávado 8,65 15 2,40 12 5,88 14 5,6 11 52 9

BENJ A F CLARA MOREIRA ALVES JUVMAR 10,08 9 2,80 15 5,72 16 5,6 11 51 10

BENJ A F Maria Ribeiro Antunes EBD D. Elvira Câmara Lopes 10,69 8 2,40 12 5,88 14 6 13 47 11

BENJ A F Evelyn Maria Stancu EBD D. Elvira Câmara Lopes 9,87 10 1,50 8 6,10 9 5,2 9 36 12

BENJ A F Julieta Martins SCB A 9,40 12 1,00 7 6,21 8 5,1 8 35 13

BENJ A F Maria Regueiras Nat 19,71 7 2,00 9 8,30 7 3,6 7 30 14

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

BENJ A M Gonçalo Rodrigues EB do Cávado 7,14 20 5,90 20 5,18 19 7,8 20 79 1

BENJ A M Duarte da Silva EB do Cávado 7,60 18 4,80 19 5,20 18 7,3 18 73 2

BENJ A M Dinis Costa SCB A 7,58 19 4,10 16 5,14 20 6,5 14 69 3

BENJ A M Daniel Mota Nat 9,49 8 4,70 18 5,34 16 7,4 19 61 4

BENJ A M Diogo Mendes SCB A 8,08 17 4,60 17 5,91 10 6,6 15 59 5

BENJ A M João Bola SCB A 8,73 14 3,40 14 5,45 14 6,8 16 58 6

BENJ A M Lourenço de Macedo Malheiro EBD D. Elvira Câmara Lopes - AEGS 8,18 16 3,50 15 5,31 17 5 7 55 7

BENJ A M GUILHERME COSTA CASEIRO JUVMAR 8,86 12 3,00 11 5,42 15 5,9 12 50 8

BENJ A M Santiago Carvalho EB do Cávado 8,63 15 2,20 9 5,65 12 6,2 13 49 9

BENJ A M Vasco Tinoco EB do Cávado 8,83 13 3,40 14 5,88 11 5,6 9 47 10

BENJ A M André Costa EB do Cávado 8,89 11 3,00 11 5,62 13 5,8 10 45 11

BENJ A M Azael Henda Ferreira Monteiro EBD D. Elvira Câmara Lopes - AEGS 9,35 10 2,00 7 5,97 9 6,9 17 43 12

BENJ A M  BRUNO LIMA CALHEIROS JUVMAR 9,41 9 3,40 14 6,02 8 5,9 12 43 12



Torneio de Atletismo de Pavilhão de Monsul

- Resultados -

BENJ A M Olavo Rodrigues Nat 11,36 7 2,20 9 6,37 7 5,4 8 31 14

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

BENJ B F Ana Luisa Pereira AE João de Meira 6,64 19 7,30 19 4,82 19 10,4 20 77 1

BENJ B F Mafalda Soares SCB B 7,16 13 7,50 20 4,96 14 8,9 17 64 2

BENJ B F Mia Ferreira Rodrigues AE de Maximinos 7,18 12 6,00 13 4,83 18 9,5 19 62 3

BENJ B F Lara Gonçalves AEGS 7,02 14 5,90 9 4,83 18 8,9 17 58 4

BENJ B F Mª Benedita Marques AE João de Meira 6,31 20 7,10 18 5,82 1 8,6 13 52 5

BENJ B F Bruna Silva AEGS 7,57 3 6,60 16 4,90 15 9,2 18 52 6

BENJ B F Beatriz Oliveira EB do Cávado 6,92 16 6,00 13 5,07 7 8,5 11 47 7

BENJ B F Leonor Ribeiro SCB B 6,84 18 5,20 5 4,99 12 8,2 9 44 8

BENJ B F Maria Mendes EB do Cávado 6,92 16 6,00 13 5,00 10 7,7 1 40 9

BENJ B F Adriana Sousa EB do Cávado 7,22 11 5,50 7 4,99 12 8,2 9 39 10

BENJ B F Elena de Paula Brito EB PVL 9,66 1 5,10 4 4,70 20 8,4 10 35 11

BENJ B F Mariana Ferreira SCB B 11,17 1 4,80 1 4,88 16 8,8 15 33 12

BENJ B F Sara Moura EB do Cávado 6,86 17 4,80 1 4,98 13 7,7 1 32 13

BENJ B F Eva Fernandes AEGS 8,32 1 6,30 15 5,16 2 8,6 13 31 14

BENJ B F Constança Machado Araújo AE de Maximinos 7,65 2 6,20 14 5,04 8 8 6 30 15

BENJ B F Ekaterina Dorontsova AE de Maximinos 7,43 6 5,70 8 5,17 1 8,8 15 30 15

BENJ B F Mª Inês Costa AEGS 8,04 1 6,70 17 5,09 6 8 6 30 15

BENJ B F Ariana Névoa AEGS 7,35 9 5,00 3 5,14 3 8 6 21 18

BENJ B F Kesia Bhekisisa +Monteiro EBD D. Elvira Câmara Lopes 7,35 9 4,80 1 5,16 2 8 6 18 19

BENJ B F Diana Carvalho AEGS 7,52 5 5,00 3 5,13 4 8 6 18 20

BENJ B F Maria Ramalho AEGS 8,69 1 6,00 13 5,37 1 7,6 1 16 21

BENJ B F Eduarda Martins SCB B 7,55 4 4,20 1 5,01 9 7,2 1 15 22

BENJ B F Carolina Gonçalves SCB B 7,26 10 4,90 1 5,26 1 7,6 1 13 23

BENJ B F Bárbara Luena Antunes Silva EBAL 7,35 9 4,60 1 5,54 1 7,8 1 12 24

BENJ B F Lara Daniela Silveira Novais EBD D. Elvira Câmara Lopes 8,13 1 3,70 1 5,33 1 8,2 9 12 24

BENJ B F Marta Araújo SCB A 7,71 1 5,00 3 5,11 5 7,9 1 10 26

BENJ B F Maria Lameira AEGS 8,31 1 5,50 7 5,29 1 7,8 1 10 26

BENJ B F Stela Gusmão da Silva EBD D. Elvira Câmara Lopes 8,85 1 4,60 1 5,49 1 8 6 9 28

BENJ B F Matilde Silva Nat 8,58 1 3,00 1 5,16 2 7,8 1 5 29

BENJ B F Luisa Pedro EB/S Santos Simões 8,01 1 4,40 1 5,26 1 7,8 1 4 30

BENJ B F Luana Silva Nat 8,04 1 4,00 1 5,20 1 6,9 1 4 30

BENJ B F Rafaella Garcês Teixeira EBD D. Elvira Câmara Lopes 9,08 1 3,60 1 5,69 1 6,8 1 4 30

BENJ B F Joana Mendes Rodrigues EBD D. Elvira Câmara Lopes 7,83 1 3,80 1 5,53 1 7,4 1 4 30

BENJ B F Teresa Araújo Pereira EBD D. Elvira Câmara Lopes 8,08 1 3,20 1 5,84 1 6,9 1 4 30



Torneio de Atletismo de Pavilhão de Monsul

- Resultados -

BENJ B F Isadora Eleutério Santos EBD D. Elvira Câmara Lopes 8,91 1 2,10 1 5,58 1 6,4 1 4 30

BENJ B F Alice Pinto SCB B 7,85 1 4,80 1 5,64 1 6,7 1 4 30

BENJ B F CLARA RIBEIRO DE SOUSA JUVMAR 8,06 1 3,40 1 5,23 1 7,4 1 4 30

BENJ B F Francisca Silva AEGS 8,53 1 4,60 1 5,29 1 6,8 1 4 30

BENJ B F Valentina barbosa AE de Maximinos 9,00 1 4,60 1 5,96 1 7,2 1 4 30

BENJ B F Alice Trindade Carteiro EBD D. Elvira Câmara Lopes 8,48 1 4,50 1 5,49 1 7,4 1 4 30

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Vaivém Obst. Pt Lanç Bola Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

BENJ B M Pedro Martins AEGS 6,08 20 7,30 19 4,46 20 10,4 20 79 DESC

BENJ B M Tiago Araújo AEGS 6,94 9 6,60 15 4,70 16 9,2 19 59 1

BENJ B M Daniel Alexandre Mendes AE de Maximinos 7,02 7 6,60 15 4,63 19 8,9 16 57 2

BENJ B M Santiago Alves SCB A 6,39 17 5,20 1 4,65 18 9 18 54 3

BENJ B M Hugo Martins EB do Cávado 6,68 14 6,20 11 4,88 12 8,9 16 53 4

BENJ B M Cristiano Silva AEGS 6,66 15 5,90 6 4,67 17 8,8 14 52 5

BENJ B M João da Cunha EB do Cávado 6,59 16 6,00 7 4,78 14 8,8 14 51 6

BENJ B M Vicente Mota AEGS 6,84 10 6,20 11 4,70 16 8,4 11 48 7

BENJ B M André de Babo EB do Cávado 6,34 19 4,50 1 4,99 9 8,6 12 41 8

BENJ B M Gonçalo de Carvalho EB do Cávado 6,69 13 6,50 13 4,88 12 7 1 39 9

BENJ B M Gabriel Costa AEGS 7,66 1 5,80 5 4,82 13 9 18 37 10

BENJ B M Leonardo Miranda Ribeiro AE de Maximinos 7,29 2 7,20 18 5,15 5 8,3 9 34 11

BENJ B M Samuel Pereira EB do Cávado 6,76 11 7,20 18 5,33 1 7,6 1 31 12

BENJ B M Bernardo Mello EB/S Santos Simões 6,38 18 4,80 1 5,22 2 8,3 9 30 13

BENJ B M Diogo Fernandes AE João de Meira 7,81 1 7,20 18 5,20 4 8 4 27 14

BENJ B M Lourenço Lima EB do Cávado 6,69 13 5,30 1 4,94 10 7,9 2 26 15

BENJ B M Carlos Lopes EB do Cávado 7,14 5 6,20 11 5,42 1 8,2 7 24 16

BENJ B M Afonso Cunha AE João de Meira 7,87 1 7,80 20 5,56 1 7,4 1 23 17

BENJ B M Gonçalo Cunha AE João de Meira 7,82 1 6,50 13 5,30 1 8,2 7 22 18

BENJ B M Miguel Cabral SCB B 6,99 8 4,60 1 5,41 1 8,4 11 21 19

BENJ B M Rui Pedro Macedo Vale EB PVL 7,09 6 5,80 5 5,01 7 7,8 1 19 20

BENJ B M João Boltarejo SCB B 7,33 1 5,00 1 5,11 6 8,2 7 15 21

BENJ B M César Nogueira Alves EBAL 7,21 4 5,10 1 5,00 8 7,6 1 14 22

BENJ B M Salvador Rodrigues Morais EB PVL 8,10 1 5,60 3 5,21 3 7,8 1 8 23

BENJ B M Gonçalo Valente AEGS 7,73 1 5,00 1 5,39 1 8 4 7 24

BENJ B M Diego Ribeiro Alves EB PVL 7,64 1 5,60 3 5,25 1 7,2 1 6 25

BENJ B M Diogo Gomes Nat 7,35 1 3,40 1 5,42 1 6,4 1 4 26

BENJ B M Rafael Vieira EB do Cávado 7,66 1 5,00 1 5,49 1 7,8 1 4 26

BENJ B M Rafael Barbosa Costa EBD D. Elvira Câmara Lopes - AEGS 8,52 1 3,10 1 6,05 1 6,4 1 4 26

BENJ B M Martim da Silva Machado EBD D. Elvira Câmara Lopes - AEGS 8,52 1 4,20 1 5,51 1 6,5 1 4 26

BENJ B M Igor Mendes SCB A 8,26 1 4,60 1 6,30 1 6,6 1 4 26

BENJ B M Duarte Martins AE João de Meira 7,21 4 6,20 11 31



Torneio de Atletismo de Pavilhão de Monsul

- Resultados -

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Corrida (10+10) Pt Lanç Peso Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

INF F Briana Ferreira SCB B 10,45 18 7,10 19 4,50 17 10,2 20 74 1

INF F Mª Miguel Faria AEGS 10,38 19 6,70 18 4,65 13 9,8 18 68 2

INF F Leonor Batista AEGS 10,32 20 5,90 12 4,65 13 9,3 14 59 3

INF F Alice Martins AE de Maximinos 11,87 1 7,20 20 4,28 19 10 19 59 4

INF F Lara Martins Arqueólogo Mário Cardoso 10,83 11 5,80 9 4,62 15 9,6 17 52 5

INF F Mafalda Silva SCB B 10,52 17 4,20 1 4,22 20 9,2 13 51 6

INF F Abigail Jesus SCB B 10,75 12 5,80 9 4,48 18 8,8 4 43 7

INF F Beatriz Ribeiro SCB B 10,70 13 4,40 1 4,62 15 9,2 13 42 8

INF F FRANCISCA SILVA JUVMAR 10,63 15 5,90 12 4,74 6 9,1 9 42 9

INF F INÊS QUEIRÓS DO PILAR JUVMAR 12,07 1 6,30 15 4,59 16 9 6 38 10

INF F Beatriz Cunha AEGS 10,66 14 5,20 2 4,80 5 9,4 16 37 11

INF F Núria Silva Arqueólogo Mário Cardoso 11,13 8 5,70 7 4,87 3 9,4 16 34 12

INF F Luana Silva Arqueólogo Mário Cardoso 11,41 4 5,70 7 4,65 13 9,1 9 33 13

INF F Beatriz Silva AEGS 11,13 8 5,30 3 4,66 9 9,2 13 33 13

INF F Matilde Catalão AEGS 11,40 5 5,90 12 4,65 13 8,6 1 31 15

INF F Diana Mota Nat 11,56 1 6,10 13 4,81 4 9,1 9 27 16

INF F Ariana Mota Escola Básica de Prado 11,47 3 6,60 17 4,90 2 8 1 23 17

INF F Leonor Gonçalves Escola Básica de Prado 11,98 1 6,60 17 5,32 1 8,6 1 20 18

INF F Anita Pedro SCB B 10,88 10 4,50 1 4,73 7 8,3 1 19 19

INF F Maria Fernanda Ribeiro AEGS 10,58 16 4,80 1 5,05 1 8,4 1 19 19

INF F Pandora Gonçalves Professor Abel Salazar 12,62 1 6,20 14 5,05 1 8,5 1 17 21

INF F Iara Dias Professor Abel Salazar 11,87 1 4,20 1 4,94 1 9,2 13 16 22

INF F Andreia Pereira AEGS 10,90 9 4,80 1 4,96 1 8,5 1 12 23

INF F Mariana Martins EB/S Santos Simões 12,92 1 4,80 1 4,72 8 8,1 1 11 24

INF F Matilde Silva Professor Abel Salazar 11,47 3 5,60 5 4,93 1 8,1 1 10 25

INF F Raquel Costa AEGS 11,14 6 4,60 1 5,67 1 8,4 1 9 26

INF F Maria Oliveira Professor Abel Salazar 11,75 1 4,20 1 5,15 1 8,9 5 8 27

INF F Sara Silva EB/S Santos Simões 12,14 1 5,40 4 5,08 1 8,4 1 7 28

INF F Sara Sousa Professor Abel Salazar 12,75 1 3,80 1 5,05 1 8,8 4 7 28

INF F Íris Teixeira EB/S Santos Simões 14,04 1 5,20 2 5,71 1 5,8 1 5 30

INF F Leonor Siva Professor Abel Salazar 14,81 1 4,20 1 4,97 1 8,7 2 5 30

INF F Maria Cecília Chaves Lasch AE de Maximinos 13,92 1 3,50 1 5,65 1 7,2 1 4 32

INF F Anastasia Koval AE de Maximinos 12,96 1 3,90 1 5,26 1 8,3 1 4 32

INF F Marta Silva EB/S Santos Simões 12,61 1 3,90 1 5,33 1 8,6 1 4 32

INF F Matilde Barbosa EB/S Santos Simões 12,90 1 4,90 1 5,31 1 7,5 1 4 32

INF F Leonor Ribeiro EB/S Santos Simões 12,87 1 3,80 1 5,20 1 7,2 1 4 32

INF F Joana Guerra EB/S Santos Simões 13,71 1 4,20 1 5,39 1 7,8 1 4 32



Torneio de Atletismo de Pavilhão de Monsul

- Resultados -

INF F Iara Dias Escola Básica de Prado 12,21 1 4,60 1 4,93 1 8,2 1 4 32

INF F Matilde Costa Escola Básica de Prado 12,61 1 2,80 1 4,98 1 7,6 1 4 32

INF F Mafalda Cerqueira Escola Básica de Prado 12,89 1 2,20 1 5,74 1 7,6 1 4 32

INF F Leonor Figueiras Escola Básica de Prado 13,17 1 3,40 1 5,21 1 7,4 1 4 32

INF F Maria Teixeira Professor Abel Salazar 12,02 1 3,90 1 5,75 1 8,3 1 4 32

INF F Matilde Pereira Professor Abel Salazar 12,41 1 3,60 1 5,59 1 7,1 1 4 32

INF F Mariana Rodrigues Professor Abel Salazar 13,14 1 4,20 1 5,31 1 7,8 1 4 32

INF F Ghenwa Kaka Professor Abel Salazar 13,82 1 3,80 1 6,22 1 6,2 1 4 32

INF F Sara Ferreira Professor Abel Salazar 12,49 1 3,20 1 5,49 1 7,2 1 4 32

INF F Gabriela Gomes Professor Abel Salazar 12,81 1 3,50 1 5,19 1 7,7 1 4 32

INF F Leonor Evangelho Professor Abel Salazar 12,18 1 4,60 1 5,13 1 8,3 1 4 32

INF F Mariana Martins AEGS 12,85 1 4,20 1 5,34 1 8 1 4 32

INF F Diana Silva EB/S Santos Simões 4,30 1 50

ESC. SEXO NOME CLUBE/ESCOLA Corrida (10+10) Pt Lanç Peso Pt 30 Metros Pt Penta-salto Pt Pont. Final Clas. Final

INF M Francisco Rodrigues AEGS 10,12 19 7,80 19 4,20 20 11,9 20 78 1

INF M Guilherme Melo SCB B 10,02 20 8,00 20 4,41 19 11,2 19 78 2

INF M Samuel Vieira AEGS 10,84 17 6,15 15 4,61 18 10,4 18 68 3

INF M Pedro Henrique Nojosa Almeida AE de Maximinos 11,31 12 6,90 18 4,67 15 9,4 17 62 4

INF M Duarte Oliveira AEGS 10,99 16 5,60 14 4,66 16 9,2 16 62 5

INF M Yael  Azevedo AE de Maximinos 11,07 15 5,30 11 4,69 14 9 15 55 6

INF M Manuel Leite Professor Abel Salazar 11,13 14 6,50 17 4,82 11 8,8 12 54 7

INF M MATEUS LARANJEIRA JUVMAR 10,49 18 6,50 17 4,95 7 8,3 6 48 8

INF M Jonatã Sampaio AEGS 14,03 2 5,50 12 4,70 13 9 15 42 9

INF M Benjamin Shirouzu EB/S Santos Simões 11,19 13 4,50 7 5,16 1 9 15 36 10

INF M Duarte Vieira AEGS 12,05 8 4,70 8 4,89 10 8,4 9 35 11

INF M Duarte Ferreira Arqueólogo Mário Cardoso 13,54 3 5,60 14 5,08 5 8,8 12 34 12

INF M Lucas Correia Arqueólogo Mário Cardoso 11,57 10 3,00 1 4,64 17 8 3 31 13

INF M Diogo Ferreira Professor Abel Salazar 16,53 1 4,90 9 4,81 12 8,4 9 31 13

INF M Rodrigo Araújo AEGS 11,96 9 4,50 7 5,08 5 8,4 9 30 15

INF M ANDRÉ PÁRIS MEIRA JUVMAR 15,40 1 4,20 4 4,93 9 8,8 12 26 16

INF M LEANDRO COSTA RODRIGUES JUVMAR 11,36 11 4,50 7 5,05 6 7,6 1 25 17

INF M Mathis Costa Professor Abel Salazar 15,68 1 5,20 10 5,14 3 8,1 4 18 18

INF M Simão Mendes SCB B 12,41 7 4,20 4 5,29 1 8,2 5 17 19

INF M Eduardo Poças AE João de Meira 15,39 1 4,10 1 4,94 8 8 3 13 20

INF M Afonso Figueiredo EB/S Santos Simões 12,61 5 4,20 4 5,51 1 7 1 11 21

INF M António Araújo EB/S Santos Simões 12,88 4 3,30 1 5,24 1 8 3 9 22

INF M Raúl Quelha AEGS 12,42 6 3,50 1 6,10 1 7,1 1 9 22

INF M Leandro Freitas Arqueólogo Mário Cardoso 14,46 1 3,50 1 5,14 3 7 1 6 24


