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| — Apresentacdo/Organizacao
O evento “ALVELOS A NOITE” é organizado pela Seccdo de Atletismo e Trail Running da Associacdo

Recreativa e Cultural Aguias de Alvelos, com sede na Rua Sra. Das Dores, 742 — 4755-018 Alvelos - Barcelos,

no dia 2 de agosto de 2025 sendo constituido por uma prova ndo cronometrada dividida em uma Corrida e uma
caminhada de 10km

A edicdo 2025 estara inserida na comemoracao do “Dia da Freguesia 2025” de Alvelos, em colaboracéo
com a Junta de Freguesia de Alvelos e as restantes associagfes da freguesia de Alvelos

Além do apoio de diversas empresas da regido, contamos igualmente com apoios institucionais da Junta
de Freguesia de Alvelos e Camara Municipal de Barcelos.

O “ALVELOS A NOITE” é uma Prova de Corrida e Caminhada realizada num percurso sinalizado, pelas

vias da freguesia de Alvelos, alguns trilhos acidentados e com obstaculos naturais.

Il — Condicéo Fisica
E necessario ter a condic&o fisica adequada as caracteristicas desta prova.
Devido as caracteristicas da prova é recomendavel a utilizacdo de calgcado e roupa adequada, e
iluminacéo.

O participante devera ter em conta a necessidade de levar abastecimento liquido e sélido adicional.

Il - Idade de Participacdo nas Provas
A participacdo na corrida esta aberta a todos os interessados, desde que nascidos em 2008, ou antes,
sem distin¢do de nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o regulamento
e dentro do prazo.

Para a seguranca de todos ndo sera permitida a participacdo de atletas em bicicleta.

IV - Colocacéo do dorsal
O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos

elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma.



Awtis ds alvley Secgdo Atletismo | Trail Running Aguias de Alvelos

A *;ﬂ_
,,,, Evento: Alvelos a Noite (2025)

atletismo
trail running

Barcelos

Em caso de desisténcia, ou resgate de emergéncia, o atleta devera entregar o dorsal a organizagéo, no
abastecimento ou no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

No final da prova o dorsal sera devolvido ao atleta.

V - Informac&o sobre passagem em locais com trafego rodoviario
Sendo impossivel realizar o corte de trafego rodoviario em algumas passagens, 0s participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, sob pena de terem de assumir potenciais danos e

indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

VI —= PROGRAMA/HORARIO
VI. |- SECRETARIADO

Sabado - dia 2 de agosto de 2025

Das 10h00 as 12h00 e das 13h30 as 21h30 — Abertura do secretariado e entrega de dorsais (Adro da
Igreja Paroquial de Alvelos)

21h30 — Encerramento do secretariado

22h00 — Partida dos atletas da corrida e caminhada

23h00 — Entrega de prémios

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e do comprovativo de

pagamento, para efeitos do levantamento dos dorsais.

VL. Il — HORARIO PROVAS

A Corrida tem inicio as 22h00m, com distancia aproximada de 10 km, com inicio e fim no Adro da Igreja
Paroquial de Alvelos.

A Caminhada tem inicio as 22h00m e terd uma distancia aproximada de 10*km, com inicio e chegada no
mesmo local da partida.

*Sujeito a alteracdes

VIl = Inscri¢cdes
Para a participacdo na prova, o atleta devera ter a sua inscri¢cdo previamente regularizada nos prazos

estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.



Awtis ds alvley Secgdo Atletismo | Trail Running Aguias de Alvelos

$
?i. Evento: Alvelos a Noite (2025)

atletismo
trail running

Barcelos

As inscrigbes abrem a 18/06/2025.

Os pedidos de inscricdo devem ser feitos de acordo com os prazos indicados (data limite 31/07/2025) e
através do formulario especifico, que estara disponivel no site www.cyclonessports.com

As inscricdes serdo aceites por ordem de chegada e serdo consideradas validadas apds pagamento.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive para efeitos de
Seguro.

O ndmero limite de participantes nas provas € de 500.

A partir de 25 de julho de 2025 néo serdo aceites alteragdes/trocas de prova, atletas e/ou equipas.

A organizacgao reserva-se ao direito de ndo devolver o dinheiro da inscricdo dos atletas ja confirmados,
mesmo gue estes antecipadamente saibam que ndo vao comparecer no dia do evento.

Em caso de doencga/lesédo, devidamente comprovada com documentacao clinica apresentada até um més
antes da prova (27 Junho), sera devolvido o valor total da inscri¢ao.

Em caso de alteragbes do percurso ou cancelamento da prova no dia da mesma, seja por questdes de

ordem meteorolégica adversa, ou outros motivos que a organizagdo julgue decisivos, o valor da inscricdo n&do

sera devolvido.

VIIl - Taxas de Inscri¢ao
Corrida (10km) e Caminhada (10km)
Até 30/06 - 7,50 euros
Até 20/07: - 9,00 euros
Até 31/07: - 11,00 euros

O valor de inscricao inclui dorsal, seguro de acidentes pessoal, abastecimento de liquidos durante a prova
(um abstecimento), abastecimento soélidos (final da prova), banhos e outras ofertas que a organizacéo venha a
consequir.

Apenas as inscricfes efetuadas até 20/07/2025 estao salvaguardadas as ofertas que a organizacéo venha
a conseguir.

Inscricao:

a) Aceda a pagina da internet: www.cyclonessports.com insira os seus dados corretamente e siga todos

0S passos até ao pagamento da inscrigdo.

b) Conserve consigo o comprovativo de inscrigdo até ao dia da atividade.


http://www.cyclonessports.com/
http://www.cyclonessports.com/
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IX - Marcagéo e Controlos

O percurso estara devidamente identificado, sendo obrigatéria a passagem pelos controlos estabelecidos.

Existirdo referéncias quilométricas em alguns pontos.

X - Abastecimentos
Tanto na corrida como na caminhada havera apenas um abastecimento de liquidos.

Na chegada havera um reforco com sélidos e liquidos.

XI - Classificagdes (Corrida)
Havera classificacdo geral, tendo direito a prémio os 3 primeiros atletas masculinos e femininos.

N&o existem prémios colectivos.

XII = Prémios (corrida)
A cerimonia de entrega de prémios terd inicio 23h00.

O atleta premiado que nao esteja presente para receber o prémio tera 15 dias para o reclamar junto da

organizacao.

XIIl — Desclassificacfes
Ficara desclassificado todo aquele que:
a) hdo cumpra o presente regulamento;
b) ndo complete a totalidade do percurso;
c) deteriore ou suje 0 meio por onde passe;
d) ndo leve o seu nimero bem visivel;
e) ignore as indica¢fes da organizacao;
f) tenha algum tipo de conduta antidesportiva.

A organizacao reserva-se ao direito de impedir, em futuras edi¢des, as inscricdes de participantes que

denotem algum dos comportamentos acima descritos nas duas Ultimas alineas.
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XIV — Material recomendado
Todos os participantes nas provas do “ALVELOS A NOITE” deverdo ter em atengdo que é

recomendado/aconselhavel que se fagam acompanhar de frontal ou outro tipo de iluminag&o para ver e ser visto;

XV = Direitos de Imagem
A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupfe também a sua
concordancia para que a organizacdo possa utilizar a imagem do atleta para a promocéao e difuséo da prova em
todas as suas formas (rédio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacgao social,
etc.) e cede todos os direitos & sua exploracdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem

direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagéo economica.

XVI - Cronometragem / Resultados

O evento ndo estara sujeito a sistema de cronometragem, sendo um evento de carateristicas ludicas pelo

gue ndo existird cronometragem, e ndo serdo publicados resultados finais.

XVII - Responsabilidade ambiental
O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais (mesmo que
biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no

abastecimento mais proximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

XVIII — Responsabilidade perante o atleta
A inscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento.
Os participantes serao responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos materiais, morais,
ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros.
A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de

objetos e/ou valores, de cada participante.
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Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdo da prova, isentos de

responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

XIX - SEGURO
Todos os participantes com inscricdo regularizada séo abrangidos por Seguro desportivo de acordo com

a lei em vigor.

XX — Diversos
Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao site e redes sociais da organizacdo, onde serdo
colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este regulamento nomeadamente, local do

abastecimento, altimetria etc.



