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1. ORGANIZACAO

A S3o Silvestre de Barcelos é organizada pela Fundista — Agéncia de Marketing
Desportivo com o apoio do Municipio de Barcelos.

2. DATA E HORA DE REALIZACAO DA PROVA

A S3o Silvestre de Barcelos realiza-se no dia 6 de dezembro de 2025. A corrida

de criancas tem inicio as 15:00 horas e a corrida/caminhada as 21:00 horas. REGULAMENTO
2025

3. PROVAS

A Sdo Silvestre de Barcelos inclui as seguintes provas:
e corrida, com cerca de 10km, para participantes nascidos até 2009;

e caminhada, com cerca de 5 km, para participantes nascidos até 2020;
* corrida de criancas, com vdrias distancias, para participantes nascidos entre 2021 a 2012.

4. DURACAO

A S3o Silvestre de Barcelos tem os seguintes limites hordrios: 2 horas para a corrida/caminhada e 15
minutos para a corrida de criancas.

Apds a passagem do carro vassoura da prova, os participantes que se encontrem no percurso e
pretendam continuar, ficardo sob a sua prépria responsabilidade e terdo de obedecer as regras de
transito do Cddigo da Estrada em Portugal.

A organizacdo controlara o ritmo da Caminhada.

5. PARTIDA/CHEGADA

A S3o Silvestre de Barcelos tem partida e chegada na Avenida da Liberdade, Barcelos.

A corrida de criangas tem partida e chegada no Parque da Cidade de Barcelos.

6. INSCRICOES

Os dados introduzidos na inscri¢ao sao da responsabilidade do utilizador que responderd plenamente
pela exatidao, veracidade e autenticidade dos dados.

6.1 LOCAIS

As inscricbes deverao ser feitas via on-line em www.saosilvestrebarcelos.pt.

PAG. 2/9




6.2 PRECO DAS INSCRICOES

Corrida:

De 5 a 7 de setembro - 10€

De 8 de setembro a 5 de outubro - 12¢€
De 6 de outubro a 16 de novembro - 14€
De 17 a 30 de novembro — 16€

Caminhada:

REGULAMENTO
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De 5 a7 de setembro - 6€

De 8 de setembro a 5 de outubro - 7€

De 6 de outubro a 16 de novembro - 8¢
De 17 a 30 de novembro — 10€

Corrida de Criangas:

De 5 de setembro a 30 de novembro - o€

As inscri¢bes encerram apos o dia 30 de novembro.

6.3 ALTERA(;()ES DE DADOS

Toda a alteracao de dados na inscri¢dao realizada terd um custo associado de 5€ e é apenas possivel até
ao dia 23 de novembro de 2025.

N3ao se realizam reembolsos de inscricdes canceladas em momento algum.

6.4 CONFIRMACAO DA INSCRICAO

As inscri¢bes s6 sao confirmadas apds pagamento.

Nas inscri¢Oes realizadas on-line, estas ficam validas durante o prazo em vigor para o preco praticado
(ver ponto 6.2). Aquando alteracdo de tarifario as inscricées ndo validadas por pagamento ficardo
canceladas e sera necessario proceder a nova inscrigao.

A cedéncia de dorsais/inscricbes ou venda a terceiros, ndo é autorizada.

6.5 DORSAL VIP

A organizagdo reserva o direito de atribuir “Dorsal VIP” a participantes e convidados.

6.6 LIMITE DE INSCRICOES

O limite médximo de inscri¢cdes para a corrida/caminhada € de 1700 participantes. Para a corrida de
criangas o limite maximo é de 150 participantes.

A organizagdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou
limitar o niumero de inscricbes do evento em funcao de necessidades/disponibilidades técnicas/
estruturais, sem prévio aviso.
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7- KIT PARTICIPANTE

O Kit de participante serd entregue no momento do levantamento do dorsal e contém:

e uma t-shirt alusiva ao evento;
e um dorsal;
e outros brindes e informagdes de patrocinadores.

Os atletas devidamente inscritos poderdo recolher o seu dorsal e respetivo “kit de
participante” em diferentes dias, em local a designar e a divulgar nas redes sociais,
oportunamente.

REGULAMENTO
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Para o levantamento do dorsal serd necessario apresentar o documento de identificacdo do respetivo
atleta. Aos menores de 18 anos, sera obrigatdrio o preenchimento de um termo de responsabilidade.

O dorsal é intransmissivel e quando usado por outro individuo implicard a desqualificacdo do mesmo.
O dorsal serd a identificacao do atleta, sendo a sua fixa¢ao na zona peitoral do atleta, obrigatdria.

Recomenda-se o preenchimento dos dados pessoais nas costas do dorsal, por razées unicamente
relacionadas com a seguranca do proprio atleta. Poderao ser da maxima importancia na eventualidade
de algum acidente, indisposicao fisica ou qualquer outra situacao de emergéncia, durante o percurso,
nomeadamente: nome, contacto de emergéncia e se tem algum problema de sadde especifico.

O tamanho da t-shirt do evento sera distribuido conforme os pedidos efetuados na inscri¢do, no
momento de recolha do kit. O stock é distribuido mediante disponibilidade. Caso se verifique rutura de
stock, em algum tamanho, a organiza¢ao propora ao participante um tamanho alternativo. A
organizacao solicita o tamanho pretendido na ficha de inscri¢ao, apenas para orientagao.

A organizacdo assegura durante 7 dias, a contar da data de realiza¢ao do evento, a guarda de todos os
kits pagos e ndo recolhidos. Para obter o kit ndo recolhido, o atleta deverd entrar em contacto coma
organizag¢ao através dos contactos disponiveis. Apds este periodo definido, a organiza¢ao nao
disponibilizara mais os referidos “kits de participante”.

8. CLASSIFICACOES E PREMIOS

Corrida:
NI | 18-39 ANOS 40-44 ANOS 45-49 ANOS 50-54 ANOS 55-59 ANOS +60 ANOS
Lugar Geral Seniores | Veteranos 1 | Veteranos 2 | Veteranos 3 | Veteranos 4 | Veteranos 5
M/F M/F M/F M/F M/F M/F M/F
1° 150€ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
2° 100€ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3° 75€ Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
4° S50€
5° 25€

A equipa com mais inscricOes tera direito a um prémio ndo monetario.

A caminhada e a corrida de criancas ndo terdo classificaces (provas ndo competitivas).

Aidade considerada é a do atleta no dia da prova.
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Todos os participantes da corrida que finalizem a prova receberao uma medalha de
finisher.

Os prémios monetdrios individuais serdo atribuidos aos participantes da classificacao
Geral Masculina e Feminina. Seniores Masculino e Feminino e, Veteranos 1,2, 3,4 e 5,
Masculinos e Femininos, atribuicao de troféu.

Todos os participantes da corrida de criangas terdo um diploma de participagao.

Os prémios ndo sao acumulaveis, sendo atribuido o prémio de maior valor.
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A cerimdnia de entrega de prémios decorre junto a partida/meta, na Avenida da
Liberdade, 75 minutos apds o tiro de partida. A cerimdnia pode sofrer ligeiras
alteracbes/atrasos face a imprevistos ou até a chegada de todos os atletas que
compdem o pddio por escalao.

Todos os atletas elegiveis para prémios monetarios/troféus devem contactar a organizagdo no prazo
maximo de 15 dias apds as classificacdes serem consideradas oficiais. Os atletas elegiveis para prémios
monetarios devem apresentar um recibo para receber o valor correspondente (de acordo com a lei
vigente). Esse recibo pode ser emitido pelo clube representante do atleta ou através de um ato isolado
em nome do proprio atleta. A entrega do prémio apenas sera efetuada apds a apresentagdo desse
recibo.

9. CORRIDA DE CRIANCAS

A Corrida de Criancas € um evento de cardcter social, que surge com o intuito da promocao e da
motivacao dos jovens para a pratica desportiva e, por esse motivo, ndo serd usado nenhum sistema de
cronometragem nem de classificacao.

As inscri¢des sdo gratuitas, mas obrigatorias. Para participar, a crianga, tera de ter do seu encarregado
de educacdo o termo de responsabilidade assinado (condicdo obrigatdria), a disponibilizar pela
organizacao (em anexo). O termo de responsabilidade deve ser entregue a organizacdo aquando do
levantamento do “kit de atleta”.

E obrigatério as criancas correrem com a camisola oficial da prova.

Havera 4 blocos de partida:

Galitos Benjamins Infantis Iniciados
4 — 6 Anos 7—9 Anos 10 & 11 Anos 12 & 13 Anos
250 Metros 500 Metros 750 Metros 1000 Metros
15:00 Horas 15:15 Horas 15:30 Horas 15:45 Horas

A Corrida de Criangas decorre no Parque da Cidade de Barcelos.

Apenas é permitido o encarregado de educacao acompanhar a crianca na corrida Galitos.

O dorsal para a Corrida de Criangas deve ser levantado no local e hordrio divulgado do secretariado.
Existem WC’s e banhos disponiveis gratuitamente para as criangas no Pavilhdo Municipal de Barcelos.
Todas as criangas que terminarem a prova tém direito ao kit finisher.

Devido a imprevistos diversos, pode haver atrasos nos blocos de partida.
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10. INFRA(;()ES E DECLASSIFICACOES

A desclassificacao dos atletas ocorrera quando:

e utilizem o dorsal de outro atleta;

e danifiquem o dorsal;

e ndo tenham o dorsal colocado na zona do peitoral, pois a deficiente colocacdo do
dorsal implica possivel falha de obtencao de resultados;

dobrem o dorsal de forma a reduzir o seu tamanho;

ndo usem o seu dorsal durante todo o percurso;

saltem grades quer na zona de partida, quer na zona de chegada;

nao respeitarem a sinalética da prova;

falsifiquem qualquer elemento relativo a sua inscricao;

manifestem mau estar fisico ou debilidade aparente antes da partida;

utilizem mais do que um chip ou 2 dorsais, com ndmero diferente;

manifestem um comportamento antidesportivo ou ndo cumpram as regras estipuladas no
regulamento e as instru¢des de seguranca e higiene dadas pela organizagao e por entidades
competentes, antes, durante e apds a partida.

REGULAMENTO
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11. ABASTECIMENTOS/ASSISTENCIA

Assisténcia médica serd colocada a disposi¢cao durante o percurso, partida e chegada da prova.
A organizacgdo colocard zonas de abastecimento e refrescamento devidamente sinalizadas.

Sé poderao acompanhar as provas as viaturas que tenham identifica¢do da organizagdo e viaturas da
PSP, GNR, Protecao Civil e Bombeiros.

12. JURI

O Juri da prova € da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associacao de Atletismo
de Braga.

13. CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
Competicdes da Federacdo Portuguesa de Atletismo.

14. SEGURO

A organizagdo da prova fard um seguro de acidentes pessoais e responsabilidade civil obrigatério por
lei, para todos os participantes.
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15. BANHOS & WC(C’S

O Pavilhdao Municipal de Barcelos estara disponivel gratuitamente para banhos
mediante a apresentacdo do dorsal. O horario de funcionamento serd devidamente
comunicado nas redes sociais na véspera da prova.

Havera varios locais com WC a disposi¢ao. A organizagdo ira identificar todas as
op¢Oes disponiveis nas redes sociais na véspera da prova.

REGULAMENTO

16. CONTROLO ANTIDOPING 2025

Os participantes poderao estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de antidopagem.

17. RECURSOS

Qualquer reclamacao tera que ser apresentada por escrito, em papel timbrado do clube, ao juri da
prova até 15 minutos depois da publicacao dos resultados, juntamente com a importancia de 100,00€
(cem euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da IAAF,
International Association of Athletics Federations e da FPA, Federacdo Portuguesa de Atletismo).

18. ACEITACAO

E reservado o direito a organiza¢do a aceita¢do de inscricdes.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de divida ou
surgimento de uma situacao ndo comtemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

19. CANCELAMENTO DA PROVA

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a organizacao. Catastrofes naturais,
greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circula¢do de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacbes, restricdes do governo, nova legislagao. Nestes casos a organiza¢ao reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacao do evento emitir um parecer acerca
das a¢bes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

20. DIREITOS DE IMAGEM E REGULAMENTO GERAL DE
PROTECCAO DE DADOS

O participante ao confirmar a sua inscricao, declara reconhecer e aceitar o presente regulamento.

O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacao da sua imagem captada nos registos fotograficos e filmagens que terdo lugar
durante o evento, autorizando a sua reproduc¢dao em pecas comunicacionais de apoio.

Os dados pessoais dos participantes ficam registados em ficheiro, cuja responsabilidade € da
organizacao da Fundista — Agéncia de Marketing Desportivo. Se deseja exercer os seus direitos de
acesso, de oposicao, direito a ser esquecido ou retirar o seu consentimento, deverd fazé-lo por escrito,
comprovando a sua identidade para o email geral@saosilvestrebarcelos.pt.

PAG. 7/9




21. INFORMAQ()ES SOBRE BARCELOS

A cidade de Barcelos é amplamente conhecida como a "cidade do Galo de Barcelos",
sendo este um dos maiores simbolos do folclore e da cultura popular portuguesa.

O famoso Galo de Barcelos representa justica, sorte e honestidade, e estd associado
a uma lenda medieval muito conhecida.

21.1 COMO CHEGAR

O concelho de Barcelos possui uma posi¢do central na regiao do Minho, fazendo a6
parte do Eixo que liga Porto a Braga e Porto a Vigo.

REGULAMENTO

Entre as principais vias destacam-se, pela sua importancia estratégica, a A3, A11 e A28 que ligam o
concelho as principais vias de circulacao nacionais e internacionais como a A1, A24, Autopista do
Atlantico e autoestrada das Rias Baixas, ambas na vizinha Galiza.

O comboio é também uma op¢do valida, uma vez que Barcelos tem ligacdes diretas ao Porto, Viana,
Valenca, Braga e Vigo, o que amplia as op¢des de chegada a Barcelos através deste meio comodo. A
proximidade ao aeroporto do Porto e de Vigo é também estratégico.

21.2 ONDE FICAR

Barcelos possui dezenas de Unidades de Alojamento distribuidas ao longo do territdrio, nas mais
diversas categorias, desde a Hotelaria Classica, Estabelecimentos Hoteleiros, Empreendimentos de
Turismo de Turismo de Habitacao, Empreendimentos de Turismo no Espac¢o Rural, até as Unidades de
Alojamento local e Hostels. Em comum, a tradicao de bem receber e a hospitalidade tipica das gentes
de Barcelos e do Minho. Do conjunto destaca-se a modernidade, a inovacao, a criatividade, a
tematizacao e o artesanato local. Em termos de conceito decorativo, a rusticidade com conforto das
unidades localizadas no Mundo Rural e, naturalmente, a comodidade e o acolhimento de exceléncia
COMO marcas maiores.

Sdo portas abertas para experienciacao de um territdrio histdrico, vivo e criativo como é o da cidade
criativa da UNESCO - Barcelos.

21.3 ONDE COMER

Os produtos da terra fundem-se numa pandplia diversificada de propostas gastrondmicas que enchem
a vista e retemperam apetites mais exigentes. De geracao em geragao, a gastronomia tradicional
evidencia a riqueza de Barcelos, o saber das suas gentes, ora ‘temperado’ pelos sabores agrestes dos
ventos atlanticos e das brisas do Cavado, ora modelado pelos ares da serra minhota.

O coragao do Minho estd aqui refletido num vasto leque de ofertas de uma cozinha de festa, de
tradicao, de histdria e devocao espelhada nas iguarias como o bacalhau, a lampreia, o polvo, os rojoes,
as inconfundiveis e Unicas papas de sarrabulho a moda de Barcelos, 0 arroz pica no chao, o cabrito
assado, a vitela assada, o cozido e, claro, o galo assado a moda de Barcelos que rememora a Lenda do
Galo e traz a mesa o cerimonial, a histdria e o simbolismo dos caminhos de Santiago.

Esta é a gastronomia emotiva que transmite saberes e praticas ancestrais. Na cozinha de autor cruza-se

a tradi¢ao gastrondmica, um espaco de inovacao com incursdes criativas. Seja qual for a abordagem, a
mesa, impde-se um verde da Regido de Barcelos e um incontorndvel encontro com a casta Loureiro.
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S'Rlaegtre
arcelos

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES DE 18 ANOS

DECLARAGAO

, residente em

, portador do Cartao de Cidadao

ne , emitido por
com validade até / / , declara para os devidos efeitos legais que
autoriza, na qualidade de (pai / m3e / representante legal), o
menor ,
portador do Cartdo de Cidadao n2 , emitido por

com validade até / / , a participar

na 32 edicdo da Sao Silvestre de Barcelos, que se realiza a 6 de dezembro de 2025, que a
participacdo é feita com o seu consentimento e que assume a responsabilidade pelos riscos

inerentes a participacdo do referido menor.

Assinatura



