
 



 



 



 



 



 



 



ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE BRAGA 
 

  

Estádio 1º de Maio, Parque da Ponte, 4715-053, Braga Telefone: 253 173 908 

 

CAMPEONATO REGIONAL DE 5KM EM ESTRADA 
 

1- O Campeonato Regional destina-se a atletas Sub-18, Sub-20 e Absolutos da Associação 

de Atletismo de Braga: 

 

 Sub-18: Atletas nascidos em 2009 e 2010; 

 Sub-20: Atletas nascidos em 2007 e 2008; 

 Sub-23: Atletas nascidos em 2004, 2005 e 2006; 

 Seniores: Atletas nascidos em 2003 ou antes; 

 Veteranos I: 40 anos aos 44 anos; 

 Veteranos II: 45 anos aos 49 anos; 

 Veteranos III: 50 anos aos 54 anos; 

 Veteranos IV: 55 anos aos 59 anos; 

 Veteranos V: 60 anos ou mais; 

 

2- Haverá classificação individual, sendo atribuídas medalhas aos 3 primeiros 

classificados por género dos seguintes escalões: 

 

Sub-18; Sub-20; Sub-23; M40; M45; M50; M55; M60 e Absolutos. 

 

3- Classificações coletivas:  

 

 

 Será apurada uma Classificação Absoluta por género, (Sub-18 a masters) no seu 

formato tradicional, contando os 4 primeiros atletas de cada clube 

independentemente do escalão. Sendo que ao 1º classificado será atribuído 1 ponto, 

ao 2º atribuídos 2 pontos, … , vencendo o clube que somar menor número de pontos. 

Em caso de empate, decide-se através do melhor quarto classificado. 

 

 Será ainda apurada uma Classificação Master por género, englobando todos os atletas 

com idade igual ou superior a 35 anos, sendo que para esta classificação contam o 4 

primeiros atletas masters de cada clube, independentemente da idade. Ao 1º 

classificado master será atribuído 1 ponto, ao 2º atribuídos 2 pontos, … , vencendo o 

clube que somar menor número de pontos. Em caso de empate, decide-se através do 

melhor quarto classificado.  


