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Regulamento 2025 
DATA E LOCAL  
A 1ª edição da corrida e caminhada de Natal acontecerá na manhã do dia 21 

de dezembro (domingo) com partida na Rua Arnaldo Borges, em frente ao 

Centro Comunitário Sebastião e Martins, em Prazins St. Tirso, Guimarães. 

 

PROVAS  

Corrida na distância aproximada de 8km, aberto a todos os participantes com 

mais de 18 anos, sejam federados ou não. 

Caminhada na distância aproximada de 4km, aberta a todos os participantes 

sem limite de idade. 

Mini corrida na distância aproximada de 1km, aberto a todos os participantes 

entre os 6 e 12 anos de idade. 

 

HORÁRIOS 

09:30 – Mini corrida 

09:45 – Aquecimento 

10:15 – Partida da corrida  

10:20 – Partida da caminhada  

11:30 – Entrega de prémios  

 

PERCURSO 

A corrida e caminhada percorrerão as ruas da freguesia, desde o local de 

partida do centro comunitário, onde a corrida fará dupla passagem sendo o 

final nesse mesmo local. 

 

INSCRIÇÕES  

As inscrições serão realizadas online na plataforma FPA Competições 

(INSCRIÇÔES), até ao dia 14 de Dezembro, sendo o valor único de inscrição 

7.5€, inscrições após essa data carecem confirmação da organização e o valor 

acresce para 15€, valores mencionados abrangem a corrida e a caminhada, 

mini corrida não tem qualquer custo associado. 

As inscrições na corrida são limitadas a 150 participantes. 

https://beta.fpacompeticoes.pt/association/2
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KITS DE PARTICIPANTE  

Todos os participantes terão direito a kit de participação, composto por t-shirt 

técnica e copo reutilizável, sendo entregues em local e horário a anunciar 

oportunamente. Todos os finishers terão direito a medalha de participação. 

 

CLASSIFICAÇÕES  

A corrida de 8km terá classificações por género e escalão, sendo cronometrada 

por juízes da responsabilidade de Conselho de Arbitragem da Associação de 

Atletismo de Braga. 

Assim, todos os atletas deverão utilizar corretamente o dorsal, não o 

danificando. 

 

A organização não ser responsabiliza pela falha da apresentação de resultados 

pela má colocação do dorsal. 

 

Os resultados poderão ser consultados online na plataforma FPA Competições. 

 

ESCALÕES E PRÉMIOS 

Haverá classificação individual, sendo atribuídos prémios aos 3 primeiros 

classificados de todos os escalões e géneros e ainda aos 3 da classificação 

geral na prova absoluta. 

 Sub 20 M/F (atletas nascidos em 2006 e 2007); 

 Séniores M/F (atletas nascidos em 2005 e anteriores com menos de 40 

anos); 

 Veteranos I M/F: 40 anos aos 44 anos;  

 Veteranos II M/F: 45 anos aos 49 anos; 

 Veteranos III M/F: 50 anos aos 54 anos; 

 Veteranos IV M/F: 55 anos aos 59 anos; 

 Veteranos V M/F: 60 anos ou mais; 

 

PRÉMIOS MONETÁRIOS  

Está previsto prémio monetário para os 3 primeiros classificados na 

classificação geral absoluta.  
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JURI 

O júri da prova é da responsabilidade do Conselho de Arbitragem da 

Associação de Atletismo de Braga. Sendo consideradas infrações que podem 

levar à desclassificação as seguintes situações:  

 Não efetuem o controlo de partida 

  Não cumpram o percurso na sua totalidade  

 Não levem o dorsal ao peito e bem visível durante a prova 

 Falsifiquem qualquer elemento relativo à sua inscrição  

 Corram com o dorsal em termos incorretos 

 Não respeitem as instruções da organização  

 

CASOS OMISSOS 

Casos omissos serão resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA, 

Regulamento Geral de Competições e Regulamento Geral de Competições 

para Jovens da FPA 

 

SEGURO 

A organização da competição fará um seguro desportivo nominal a todos os 

participantes não federados de acordo com o regime jurídico de seguros 

desportivos obrigatórios – decreto lei nº10/2009. Em caso de sinistro o atleta 

deverá contactar a organização do evento para que esta diligencie o 

encaminhamento para a seguradora. Para dar início a um processo é 

necessário que o atleta seja atendido pela equipa que faz o acompanhamento 

médico durante o evento, sem prejuízo de o atleta ser mais tarde encaminhado 

para outra unidade de emergência médica. É reservada à seguradora a 

averiguação dos factos apresentados e respetiva atuação em conformidade no 

diferimento ou não do pedido de ativação do seguro. 

 

DIREITO DE IMAGEM  

O participante, ao proceder à inscrição nesta competição, autoriza a cedência, 

de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem 

captada em fotografias/imagens que terão lugar durante o evento, autorizando 

a sua reprodução em peças comunicacionais da competição. 

 


