S. Silvestre de Casteloes 2025
Organizagdo: Va Caminha/AD Casteldes

Regulamento - S. Silvestre de Casteldes 2025

1. DATA E HORA DA REALIZACAO

Realiza-se no dia 29 de novembro de 2025, entre as 15h30 e as 20h30, na freguesia de Casteldes,
concelho de Vila Nova de Famalicdo com partida e chegada no parque exterior do Centro Social
e Paroquial de Casteldes a S. Silvestre de CastelGes 2025, na qual se integrard uma caminhada
com a distancia de 5 quildmetros, sem fins competitivos.

2. AS CORRIDAS
As corridas serdo divididas em trés momentos:
e Corrida kids (benjamins, infantis, iniciados e juvenis em femininos e masculinos);
e Caminhada na distancia de 5 km

e Corrida popular com distancia de 9 km para atletas federados e nao federados (juniores,
seniores e veteranos em femininos e masculinos).

3. OS PERCURSOS
Corrida Kids
Benjamins A e B—500m — Horario 15h30

Partida: Centro Social Casteldes, Rua Avelino Ribeiro, Centro Social de Casteldes.
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Infantis — 1000m — Horario 15h45

Partida: Centro Social Casteldes, Rua José Correia Machado, Rua da Campa, Rua Padre Fonseca
e Castro e Rua Avelino Ribeiro, Centro Social de CastelGes (2 voltas).

r(m CTRTERY OTRTEEToR

3 BT U

Iniciados — 1500m — 16h00

Partida: Centro Social Casteldes, Rua José Correia Machado, Rua da Campa, Rua Padre Fonseca
e Castro, Rua Avelino Ribeiro, Centro Social de Casteldes (2 voltas).
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Juvenis — 3000m - 16h30

Partida: Centro Social CastelGes, Rua José Correia Machado, Rua da Campa, Rua do Bacelo, Rua
Dr. Bernardo Fonseca e Castro, Travessa Dr. Bernardo Fonseca e Castro, Rua dos Combatentes,
Rua da Campa, Rua Padre Fonseca e Castro, Rua Avelino Ribeiro, Centro Social de Casteldes (2
voltas).

Corrida Crediversos 10 km — 18h00

Partida: Centro Social da Paréquia de Casteldes, Rua Avelino Ribeiro, Rua Padre Fonseca e Castro,
Rua de Palaia, Rua de Fonte d’Eguas, Rua Joaquim Ferreira, Rua de Trelavinha, Rua de Santo
Anténio, Rua de Vila Cova, Rua do Carvalhal, Rua Alvaro Casteldes, Rua da Ribeira, Rua do Rio,
Rua de Vila Mende, Rua Monte dos Combros, Rua da Liberdade, Rua de S3o José, Avenida da
Floresta, Rua do Caneiro, Rua da Ponte, Rua do Fundo, Avenida de Quintela, Rua das Torrres, Rua
dos Combatentes, Rua da Campa, Rua Padre Fonseca e Castro, Rua Avelino Ribeiro, Centro Social
da Pardquia de CastelGes.
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Caminhada Alvaro Carvalho — Design Interiores 5 km — 18h10

Partida: Centro Social da Pardquia de CastelGes, Rua Avelino Ribeiro, Rua Padre Fonseca e Castro,
Rua do Gorgulhdo, Rua dos Pombais, Rua de Sameiro, Rua da Trelavinha, Rua de Santo Antdnio,
Rua da Ponte Nova, Avenida Vila Mende, Rua do Rio, Rua da Ribeira, Rua das Torres, Rua do
Bacelo, Rua da Campa, Rua José Correia Machado, Centro Social da Paréquia de Casteldes.
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4. ORGANIZACAO

E uma organizacdo da AD Castel&es, secgdo V4 Caminha, com sede na Rua José Correia Machado,
CastelGes, Portugal, com o apoio das seguintes entidades:

e Junta de Freguesia de CastelGes
e Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo
e Associacdo de Atletismo de Braga

e Crediversos

5. ABASTECIMENTOS

Havera abastecimento liquido sensivelmente a meio do percurso da corrida popular. No final da
corrida, os atletas podem usufruir de abastecimento liquido e sélido.

6. INFORMACOES E INSCRICOES
6.1 PRECO DE INSCRICAO:

Corrida | 9 km

¢ Até 23 de novembro — 8,00€
As equipas que inscreverem 10 atletas terdo um desconto de 1 euro em cada inscrigdo.

Nota: Inscrigdes limitadas
Caminhada | 5 km
e Até 23 de novembro — 5,00€

InscrigOes gratis até aos 9 anos (estes inscritos ndo terdo direito a t-shirt)
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Nota: Inscri¢des limitadas

6.2 Corrida Kids | Varias distancias
Inscricdo gratuita até 23 de novembro. Apés essa data inscricdo s6 com pagamento de 2
euros pagos no ato do levantamento do dorsal.

6.3 Local de inscricdo

¢ Inscricdes On-line em www.sinctime.com

6.3 As inscri¢Oes sao limitadas.

6.4 Os kits de participante serdo entregues:

¢ 28 de novembro das 17h00 as 22h00 — sede da AD CastelBes
¢ 29 de novembro das 10h00 as 17h00 — sede AD Castel&es
6.4.1 Documentacdo necessaria para levantamento do dorsal:

e Confirmacdo da inscricdo com o niumero de dorsal.

e Documento de identificacdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao ou Carta de
Condugao.

6.6 Nos termos da legislacdo em vigor a emissao de recibo deverd ser solicitado para o email
s.silvestre.casteloes@gmail.com até ao quinto dia util seguinte ao dia do pagamento
fornecendo-nos para o efeito o nimero de contribuinte fiscal.

6.7 A organizacdo pode suspender ou prorrogar os prazos ou adicionar ou limitar o nimero
de inscrigdes por questdes de seguranga ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

6.8 As inscricGes realizadas on-line tém 72 horas para efetuar o pagamento. Apds estas 72
horas as inscri¢des ficam canceladas.

As inscricOes pagas apos este periodo serdo devolvidas com uma penalizacdo de 2€ devendo
ser reclamadas por e-mail para: s.silvestre.casteloes@gmail.com até 30 dias apds o evento.

HORA | ESCALAO GENERO | IDADE ANO NASC. DISTANCIA
15:30 Benjamins A M/F Até 9 anos Antes de 2018 500m
15:30 Benjamins B M/F 10a 11 anos 2014 e 2015 500m
15:45 Infantis M/F 12 a13 anos 2012 e 2013 1.000m
16:00 Iniciados M/F 14 a 15 anos 2010e 2011 1.500m
16:30 | Juvenis M/F 16 a 17 anos 2008 e 2009 3.000m
Juniores M/F 18 a 19 anos 2006 e 2007
Seniores M/F 20a 39 anos 1986 a 2005
18:00 | Veteranos 40 M/F 40 a 49 anos 1976 a 1985 9.000m
Veteranos 50 M/F 50a 59 anos 1966 a 1975
Veteranos 60 M/F 60 anos + 1965 e anteriores
18:05 | Todos M/F Todas Todos 5.000m

7. KIT DE PARTICIPANTE

Todos os inscritos tém direito a dorsal, t-shirt oferecida pela organizagdo e seguro de acidentes
pessoais. O uso da t-shirt na caminhada é obrigatério. SO serdo garantidas t-shirt’s para as
inscrices até 23 de novembro.
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8. CLASSIFICAGOES

Corrida Kids: Classificacdes individuais para atletas para todos os escalGes e géneros, tendo em
conta os melhores tempos obtidos e medalha de finisher. Classificagdes coletivas sendo atribuido
troféu as 3 primeiras equipas apuradas através da soma de varios escaldes etarios/géneros. Os
troféus serdo atribuidos no final das competicoes.

ESCALAO IYI!EDALHAS INDIVUAIS TROFEUS COLETIVOS
Feminino Masculino
Benjamim A 19, 29, 3¢ 19, 29, 30
Benjamim B 19, 29, 3¢ 12, 29, 30 1.2,2.2,3. 19,20 30
Infantis 19, 29, 3¢ 19,29, 30
Iniciados 19, 20, 3¢ 19,20, 30
Juvenis 19, 29, 32 12, 29, 32

A Caminhada de 5 km ndo tem classificacGes.

Corrida de 10 km: ClassificacGes individuais para atletas para todos os escaldes e géneros, tendo
em conta os melhores tempos obtidos, medalha de finisher, sendo atribuidos troféus aos 3
primeiros classificados. Classificacdes coletivas sendo atribuido troféu as 3 primeiras equipas
apuradas através da soma de varios escaldes etarios/géneros.

= MEDALHAS INDIVUAIS TROFEUS COLETIVOS
ESCALAO — - L :

Feminino Masculino Feminino Masculino
Geral absoluto 19, 29, 32 19, 29, 3¢
Juniores 19, 29, 32 19,29, 32
Seniores 12 20 30 12 20 3¢

o s 19,29, 3¢ 19 29 30

Veteranos 40 19, 29, 30 12, 29, 3¢ 22,3 ,29,3
Veteranos 50 19, 29, 3¢ 19, 29, 32
Veteranos 60 19, 29, 3¢ 19, 29, 32

A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada junto a zona de meta, com previsdo para as
20h00. A cerimdnia protocolar sera efetuada 15 minutos apds o 32 atleta referente a cada
escaldo terminar a prova, e quando as condi¢des para tal estiverem reunidas.

Esta prova é cronometrada com o sistema de chip da SincTime.

Todos os atletas inscritos na Corrida 9 km devem utilizar o chip fornecido com o dorsal que é
pessoal e intransmissivel. A leitura do chip apenas ocorrerd se este for colocado conforme as
instrugBes. A organiza¢cdo nao se responsabiliza pela falha da apresenta¢do de resultados
resultante da ma colocagdo do chip. A organizagdo desclassificara todos os atletas que efetuem
a prova com o chip de outro atleta.

9. JURI

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associa¢do de
Atletismo de Braga.

10. ACOMPANHAMENTO

11.1 — Assisténcia médica serd colocada a disposi¢ao durante o percurso, partida e chegada
da prova.
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11.2 — SO poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da
organizagao e as viaturas das forgas de seguranca (Policia Municipal e GNR).

11. OMISSOES

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o Regulamento
Geral de Competicdes da Federacao Portuguesa de Atletismo.

12. RECURSOS

Apresentacdo de protestos: Qualquer reclamacao tera de ser apresentada por escrito ao juri da
prova até 10 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia de €50,00
cinquenta euros), a qual sera devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa
da Federagdo Portuguesa de Atletismo).

13. SEGURO

A organizacao da Prova, fara um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo
com o regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009. Em caso de
sinistro o atleta deverd contactar a organizacdo do evento para que esta diligencie o
encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta seja
atendido pela equipa que faz 0 acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o
atleta ser mais tarde encaminhado para outra unidade de emergéncia médica. E reservada a
seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuacdo em conformidade no
diferimento ou ndo do pedido de ativacdo do seguro.

14. DURACAO
A prova principal e a caminhada terdo uma duragdao maxima de 2 horas.

15. ACEITACAO

15.1 E reservado o direito a organizagdo a aceitag3o das inscrigdes.

15.2 Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e,
em caso de duvida ou surgimento de uma situa¢do ndo contemplada no mesmo, devem
informar a organizagao.

16. CONTROLO ANTIDOPPING
Os participantes poderdo estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo de dopagem.

17. PROTECAO DE DADOS
Todos os dados recolhidos no processo de inscricao sao mantidos e tratados de uma
forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente;
validagao do seguro nominal efetuado para todos os participantes no evento, lista de
inscritos e elaboracdo de tabelas de resultados/classificagcdes. Adicionalmente serdo
enviadas informag¢bes importantes sobre a participagdo no evento bem como
comunicacdes de eventos futuros. Todos os participantes podem exercer o seu direito
de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais enviando e-mail para
s.silvestre.casteloes@gmail.com.

18. DIREITOS DE IMAGEM
O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizagdao da sua imagem captada nas filmagens que terdo
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lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pegas comunicacionais de
apoio.

19. CANCELAMENTO, CEDENCIA E ALTERACAO DA INSCRICAO
19.1 Cancelamento

Serdo aceites pedidos de cancelamento de inscricdo até dia 23 de novembro nao havendo lugar
a reembolso do valor da inscricdo. No caso de lesdo ou doenca a organizagdo devolverd 50% do
custo da inscri¢do, sendo necessario o envio para s.silvestre.casteloes@gmail.com do pedido de
cancelamento da inscricdo com a apresentacdo de certificado médico valido. Estes pedidos
excecionais serao aceites até dia 23 de novembro para todas as inscri¢Ges realizadas nos prazos
regulares.

23.2 Cedéncia

O pedido de cedéncia da inscricdo a um terceiro participante tem de ser efetuado por e-mail
para s.silvestre.casteloes@gmail.com. Os pedidos de cedéncia de inscri¢cdo serdo aceites até
dia 23 de novembro e estdo sujeitos ao pagamento de uma taxa administrativa de 5€. A
cedéncia de inscricdo nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscri¢do.

23.3 Alteracdo

Serdo aceites pedidos de alteracdo de prova dentro do programa da S. Silvestre de CastelGes
até 16 de novembro, ndo havendo lugar a reembolso por parte da organizacdo caso a
inscricdo a alterar seja mais cara do que a inscricdo na prova pretendida. Caso a prova
pretendida tenha um valor superior a inscrigdo anteriormente efetuada, ao participante serd
solicitado o valor da diferenga entre o preco da inscricdo, a data deste pedido, e o valor pago.
Serdo aceites solicitagGes de alteracdo da edicdo do evento, passando a inscrigdo para o ano
imediatamente seguinte. Estes pedidos serao aceites até dia 23 de novembro, havendo lugar
ao pagamento de uma taxa de custos administrativos de 5€.

20. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao:
Catdstrofes naturais, Greves, Manifestagées, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicacgGes, restricbes do governo, nova legislacao.
Nestes casos a organizagao reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista
para a realizacao do evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes
da gravidade do cancelamento.

Casteldes, 02 de setembro de 2025
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DECLARAGAO E TERMO DE RESPONSABILIDADE MENORES

Eu, , representante

legal de

declaro ter lido e concordado com Regulamento da S. Silvestre de Castelobes,
realizada a 29 de novembro de 2025, autorizando a participagdo do meu educando,

ficando a mesma sob minha responsabilidade.

Declaro ainda que: O(a) participante goza de boa saude, estando em boa forma
fisica e treinado para esta prova; O(a) participante tem conhecimento técnico
necessario para desempenhar esta atividade desportiva, sendo o mesmo de minha
responsabilidade; O(a) participante participa no evento por livre e espontanea
vontade, estando ciente da existéncia de riscos de acidentes durante a atividade;
Assumo por livre e espontanea vontade estes riscos e suas consequéncias,
isentando de quaisquer responsabilidades legais aos organizadores,
patrocinadores e demais envolvidos na realizagao do evento; Declaro, por fim, que
autorizo a utilizagcdo do seu nome e captacdo de imagens, para fins de divulgacéo
do evento, através das redes sociais € outros meios de publicidade que a
organizacao utilize, diretamente ou através de terceiros, para publicar, divulgar ou
promover 0s respetivos servigos, homeadamente nas redes sociais,

patrocinadores ou em qualquer outro média ou meio de comunicacgao.

Casteloes, de novembro de 2025.

(Assinatura do representante legal, conforme documento de identificagao)



