ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

ASSOCIACAO

CLASSIFICACOES PROVISORIAS

12 ETAPA -Trail Vilade S. Torcato (TRAIL JOVEM)
ATUALIZACAO 24 de NOVEMBRO

JUN FEM
Atleta Tempo  Pontos
1 Madrcia Moreira MBT-B 1:24:49 100
JUN MASC
Atleta Tempo  Pontos
1 |Jodo Borges CAAT 1:45:15 100
2 Rafael Carvalho ARCAA 1:47:48 90
3 Diogo Pereira CAAT 1:45:15 80
JUV MASC
Class. Atleta Equipa Tempo Pontos
1 Simdo Cardoso ARCAA 1:07:22 100
2 Luis Silva ARCAA 1:28:15 90

COLETIVA FEMININA

Classificacao Posi¢cdes na classificacdo geral Pontos

COLETIVA MASCULINA

Classificagdo Posicdes na classificagao geral Pontos

1 ARCAA 12-392.-5¢ 9

GERAL FEMININA

Atleta Escaldo Tempo Pontos

1 Marcia Moreira MBT-B JUN FEM 1:24:49 100

GERAL MASCULINA



ASSOCIACAO

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

Class. Atleta Equipa Escaldao Tempo Pontos
1 |Simao Cardoso ARCAA JUV MASC 01:07:22 100
2 |Jodo Borges CAAT JUN MASC 01:09:46 90
3 | Rafael Carvalho ARCAA JUN MASC 01:09:50 80
4 | Diogo Pereira CAAT JUN MASC 01:17:33 70
5 Luis Silva ARCAA JUV MASC 01:28:15 65




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

CLASSIFICACOES PROVISORIAS

12 ETAPA - Trail Vilade S. Torcato (TRAIL)
ATUALIZACAO 24 de NOVEMBRO

M65 MASC
Atleta Tempo  Pontos
1 Manuel Costa ACVERM 3:42:17 100
M60 MASC
Class. Atleta Tempo  Pontos
1 | Severino Ribeiro IND 3:08:32 100
2 Jorge Araujo QRITMO 3:12:43 90
3 Paulo Dias IND 3:35:56 80
M55 MASC
Class. Atleta Equipa Tempo Pontos
1 Manuel Domingues IND 2:39:21 100
2 Paulo Costa IND 3:16:54 90
M50 MASC
Atleta Tempo  Pontos
1 Sérgio campos QRITMO 2:51:50 100
M45 FEM

Class. Atleta Equipa Tempo  Pontos
1 Natalia Branco ARCAA 2:59:32 100
2 Paula Ferreira AKUAFIT 3:42:18 90

M45 MASC

Class. Atleta Equipa Tempo  Pontos
1 |Joel Araljo ARCAA 2:15:01 100
2 Bruno Ribeiro ARCAA 2:20:13 90
3 Hélder Silva IND 2:32:32 80
4 Paulo Pinheiro GDRRN 2:38:20 70
5 Miguel de Oliveira CB RUN 2:49:25 65




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

ASSOCIACAO

6 Jodo Ricardo Santos ERDAL 2:59:09 60
7 Gongalo Meira ERDAL 3:06:14 55
8 |Jodo Ribeiro ERDAL 3:49:40 50
9 Filipe Sousa VTSC 3:57:07 45
8 | André Martins MBT-B 3:59:54 40
M40 MASC
Class. Atleta Equipa Tempo  Pontos
1 Nuno Figueiredo ARCAA 2:22:01 100
2 Duarte Soeiro ARCAA 2:23:13 90
3 | VitorSilva ERDAL 2:23:46 80
4 | André Cunha ERDAL 2:28:46 70
5 Rodrigo Araujo ARCAA 2:44:30 65
6 Leandro Oliveira CB RUN 2:47:08 60
7 Luis Santos ERDAL 2:51:05 55
8 Fernando Gomes CB RUN 2:55:19 50
9 Paulo Lopes ELCT 3:15:06 45
10 |Ricardo Marques ELCT 3:18:12 40
11 | Nelson Lopes ELCT 3:21:46 35
12 |Jodo Paulo Castro VTSC 3:36:43 34
M35 FEM
Atleta Tempo  Pontos
1 Marcia Almeida ELCT 3:15:07 100
M35 MASC
Class. Atleta Equipa Tempo  Pontos
1 Madrcio Araujo GDRRN 2:20:13 100
2 Tiago Pinheiro ARCAA 2:21:11 90
3 | Claudio Araujo QRITMO 2:21:14 80
4 Flavio Costa VIZELA 2:32:17 70
5 Cristiano Carvalho ARCAA 2:46:21 65
6 |Claudio Lopes VIZELA 2:53:13 60
7 Daniel Fernandes ERDAL 3:02:22 55
SENIOR FEM
Class. Atleta Equipa Tempo  Pontos
1 | Silvia Silva VTSC 2:32:34 100

2 Susana Alves DRGN 2:53:02 90




ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

ASSOCIACAO

SENIOR MASC
Atleta Tempo  Pontos
1 Francisco Martins ARCAA 2:07:53 100
2 Hugo Araujo QRITMO 2:12:27 90
3 | Oriol Cafellas ARCAA 2:16:33 80
4 Tiago Martins MBT-B 2:38:13 70
5 | Antdnio Azevedo GDRRN 3:16:33 60

COLETIVA FEMININA

Classificagdo Posicdes na classificagao geral Pontos

COLETIVA MASCULINA

Classificacao Equipa Posi¢cdes na classificacdo geral Pontos
12 ARCAA 12-32-4¢ 8
29 QRITMO 29 - 82 -23¢° 33
3¢ ERDAL 1192-129-22° 45
40 GDRRN 62 - 162 - 329 54
5¢ CB RUN 209 -219-25¢ 66
62 ELCT 319 -349 - 35¢ 100

GERAL FEMININA

Class. Atleta Equipa Escaldo Tempo Pontos
1 |Silvia Silva VTSC SENIOR FEM 2:32:34 100
2 | Susana Alves DRGN SENIOR FEM 2:53:02 90
3 | Natdlia Branco ARCAA M45 FEM 2:59:32 80
4 | Marcia Almeida ELCT M35 FEM 3:15:07 70
5 | Paula Ferreira AKUAFIT M45 FEM 3:42:18 65

GERAL MASCULINA

Class. Atleta Equipa Escaldao Tempo  Pontos
1 | Francisco Martins ARCAA SENIOR MASC | 2:07:53 100
2 | Hugo Araujo QRITMO SENIOR MASC | 2:12:27 90
3 |Joel Aratjo ARCAA M45 MASC 2:15:01 80
4 | Oriol Cafellas ARCAA SENIOR MASC | 2:16:33 70
5 | Bruno Ribeiro ARCAA M45 MASC 2:20:13 65
6 | Marcio Araujo GDRRN M35 MASC 2:20:13 60
7 | Tiago Pinheiro ARCAA M35 MASC 2:21:11 55




ASSOCIACAO

ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA
CIRCUITO REGIONAL DE TRAIL 2025-2026

8 | Claudio Araujo QRITMO M35 MASC 2:21:14 50
9 | Nuno Figueiredo ARCAA M40 MASC 2:22:01 45
10 | Duarte Soeiro ARCAA M40 MASC 2:23:13 40
11 | Vitor Silva ERDAL M40 MASC 2:23:46 35
12 |André Cunha ERDAL M40 MASC 2:28:46 34
13 |Flavio Costa VIZELA M35 MASC 2:32:17 33
14 | Hélder Silva IND M45 MASC 2:32:32 32
15 |Tiago Martins MBT-B SENIOR MASC | 2:38:13 31
16 |Paulo Pinheiro GDRRN M45 MASC 2:38:20 30
17 | Manuel Domingues IND M55 MASC 2:39:21 29
18 | Rodrigo Araujo ARCAA M40 MASC 2:44:30 28
19 | Cristiano Carvalho ARCAA M35 MASC 2:46:21 27
20 |Leandro Oliveira CB RUN M40 MASC 2:47:08 26
21 | Miguel de Oliveira CB RUN M45 MASC 2:49:25 25
22 | Luis Santos ERDAL M40 MASC 2:51:05 24
23 | Sérgio campos QRITMO M50 MASC 2:51:50 23
24 | Claudio Lopes VIZELA M35 MASC 2:53:13 22
25 | Fernando Gomes CB RUN M40 MASC 2:55:19 21
26 |Jodo Ricardo Santos ERDAL M45 MASC 2:59:09 20
27 | Daniel Fernandes ERDAL M35 MASC 3:02:22 19
28 | Gongalo Meira ERDAL M45 MASC 3:06:14 18
29 |Severino Ribeiro IND M60 MASC 3:08:32 17
30 |Jorge Araujo QRITMO M60 MASC 3:12:43 16
31 |Paulo Lopes ELCT M40 MASC 3:15:06 15
32 | Antdnio Azevedo GDRRN SENIOR MASC | 3:16:33 14
33 | Paulo Costa IND M55 MASC 3:16:54 13
34 |Ricardo Marques ELCT M40 MASC 3:18:12 12
35 | Nelson Lopes ELCT M40 MASC 3:21:46 11
36 |Paulo Dias IND M60 MASC 3:35:56 10
37 |Jodo Paulo Castro VTSC M45 MASC 3:36:43 9
38 | Manuel Costa ACVERM M65 MASC 3:42:17 8
39 |Jodo Ribeiro ERDAL M45 MASC 3:49:40 7
40 | Filipe Sousa VTSC M40 MASC 3:57:07 6
41 | André Martins MBT-B M45 MASC 3:59:54 5




