
Provas de Preparação

Braga - 06/12/2025

50m barreiras 0.76 | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Flor Martins 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.42

2 Lorena Alves 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 12.28

3 Joana Francisco 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 12.47

4 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 12.82

Dardo 400gr | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Sofia Morim 2013 SUB-14
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL
E NAVAIS

16.11 16.11 14.68 14.88 14.30

2 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.45 10.65 9.97 X 11.45

3 Luísa Silva 2014 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.09 10.79 9.69 9.15 11.09

Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Alda Seixas 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.71 22.34 22.13 19.88 22.71

2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 20.03 20.03 19.48 17.73 17.81

3 Joana Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL
E NAVAIS

18.93 18.93 X X X

4 Gabriela Dias 2012 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

15.81 15.81 13.30 11.56 X

5 Carolina Francisco 2011 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 13.20 11.38 13.20 X 11.04

6 Soraia Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 11.70 10.71 11.70 11.36 10.80

7 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.60 10.11 11.60 X 8.95

8 Margarida Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 9.30 9.03 9.30 8.36 X

DNS Bruna Ferreira 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

x

Dardo 400gr | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Heitor Queiroz 2013 SUB-14 BRA 
ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE
VARZIM

31.99 31.08 30.96 31.84 31.99

2 David Oliveira 2013 SUB-14 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 16.31 X 16.31 X X

3 Rafael Oliveira 2014 SUB-14 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 14.74 X 13.13 14.74 12.97

4 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DE PRISCOS

13.07 13.07 7.76 9.67 7.65

DNS João Silva 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DE PRISCOS

x

DNS Guilherme Silva 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DE PRISCOS

x

DNS Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DE PRISCOS

x

Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.44 1.51 1.58 1.65 1.70 1.75 1.81 1.84 1.90

1 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.90 - - - O - O O XO XO

2 José Passo SUB-23 LAVRA 1.81 - XO - XO - - O

3 Celso Glória 2007 SUB-20
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

1.81 O O O O O O XXO XXX

4 Gonçalo Valente 2008 SUB-20
CENTRO DE ATLETISMO DO
PORTO

1.70 - O O O XO XXX

5 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

1.58 O O XO XXX
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.44 1.51 1.58 1.65 1.70 1.75 1.81 1.84 1.90

DNS Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

SM

DNS Francisco Fernandes SUB-23 LAVRA SM

DNS Rui Vilas Boas 2003 SEN
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

SM

50m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Dias 2013 SUB-14
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.27

2 Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

10.02

3 Guilherme Meneses 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

11.21

DNS Rodrigo Martins 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

DNS Guilherme Silva 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

DNS Benjamim Silva 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO x

60m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

10.28

2 Briana Ferreira 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.15

3 Inês Rodrigues 2012 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

11.23

4 Frederica Vieira 2012 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

11.28

5 Inês Ribeiro 2011 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 11.32

6 Sofia Craveiro 2013 SUB-14 VITÓRIA SPORT CLUBE 12.42

60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 9.05

2 Camila Machado 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

9.75

3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 10.62

4 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.66

5 Lara Sobral 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

11.86

Série 2 v = -0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.24

2 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 11.90

3 Lara Barbosa 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.00

4 Laiza Nascimento SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.64

60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = -1.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Octávio Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.13

2 Caio Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.31

3 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.91

4 Tomás Silva 2011 SUB-16
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

10.85

5 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

12.11
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

6 Salvador Carvalho 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

13.01

60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

60m barreiras 0.91 | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Torres 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 9.18

2 Rafael Faria 2008 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.39

3 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.55

4 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 9.61

5 Javier Barbosa 2010 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

10.36

DNS Diogo Henoch 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

Dardo 600gr | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Ariana Ferreira 2004 SUB-23
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

13.82 13.19 X 13.82 X X 13.24

DNS Ana Araújo 2003 SEN
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE
FAMALICÃO

x

Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Octávio Santos 2011 SUB-16
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

39.34 37.58 26.27 33.39 39.34 30.62 X

2 Gonçalo Martins 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
DE PRISCOS

27.81 23.92 27.81 23.41 26.32 26.70 X

3 Rodrigo Marinho 2012 SUB-16
CLUBE ATLÉTICO DE
CODESSOSO

26.28 X 25.49 25.78 26.28 X X

4 Gabriel Guimarães 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.97 24.97 22.96 23.52 21.35 - -

5 David Lima 2011 SUB-16
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

18.74 15.35 17.83 18.74 X 17.32 X

6 José Forte 2012 SUB-16
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

15.27 15.27 X X X X X

Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Inês Ribeiro 2011 SUB-16
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

4.82 4.70 0.30 4.79 0.90 4.82 0.0 X - 

2 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4.67 X - X - 4.67 0.60 3.60 0.0

3 Ana C. Fernandes 2005 SUB-23
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

4.64 4.34 1.30 4.64 0.50 4.49 0.60 4.38 0.60

4 Carolina Sousa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

4.42 4.42 -2.1 X - 4.42 0.0 4.28 0.30

5 Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

4.19 X - X - X - 4.19 0.0

6 Beatriz Alves 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

4.15 3.93 0.0 4.15 0.50 3.86 0.0 X - 

7 Ana Fernandes 2002 SEN
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

4.14 4.14 0.0 3.51 0.30 3.18 1.70 4.12 0.20

8 Mafalda Peixoto 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 3.90 3.90 -0.1 3.90 0.0 3.68 0.60 3.79 0.90

9 Lara Sobral 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

3.77 3.40 0.0 3.77 0.40 3.68 0.60 3.70 0.0

10 Carolina Silva 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE 3.67 3.63 0.30 3.24 0.0 X - 3.67 1.10

11 Francisca Tavares SUB-20 LAVRA 2.86 2.86 -1.2 2.58 0.30 X - X - 

NM Palmira Martins 1998 SEN
CLUBE ATLETISMO
OLÍMPICO VIANENSE

x X - X - X - X - 

NM Gabriela Vivas 2012 SUB-16 VITÓRIA SPORT CLUBE x X - X - X - X - 

DNS Mafalda Silva 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

x 0.0
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60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

8.59

2 Samuel Rocha 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 8.87

3 Luís Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 9.57

4 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.23

60m barreiras 1.067 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Zamith SUB-23 LAVRA 9.42

2 José Passo SUB-23 LAVRA 10.11

60 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.32

2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.34

3 Vianney Tamumbana 2009 SUB-18 COD SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.41

4 Ana Fernandes 2002 SEN
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

8.73

5 Maria Inês Coelho 2009 SUB-18
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAÇÃO DE
MONTANHISMO DE 

8.83

6 Sara Araújo 2001 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.99

7 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.06

Série 2 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 8.82

2 Beatriz Alves 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.22

3 Clara Azevedo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.26

4 Lara Silva 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

9.33

5 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 9.62

DNS Ana Araújo 2003 SEN ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO x

Série 3 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipa Maravalhas SUB-23 LAVRA 8.65

2 Maria Eduarda Ângelo 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 9.23

3 Diana Silva 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

9.64

4 Francisca Tavares SUB-20 LAVRA 9.95

5 Mafalda Silva 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

10.30

6 Clara Gouveia 2007 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

10.60

Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

60 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 6.89

2 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.04

3 Vicente Silva 2007 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.11

4 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.21

5 Luís M F Machado 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.23

6 Wagner Castro 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
RIBEIRÃO

7.39
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

7 Dinis Vilaça 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

7.44

8 Diogo Alcobia 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.71

Série 2 v = +0.4 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Carlos Costa 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

7.33

2 Luís Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.52

3 Sérgio F Silva 1985 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

7.53

4 José Miguel Salgado 1994 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

7.64

5 João Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.69

6 Miguel Serafim 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.78

7 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.83

Série 3 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafael Pinto 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

7.58

2 João Torres 2009 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM 7.60

3 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 7.70

4 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.73

5 Hélder Lima 2002 SEN
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

8.72

DNS Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM x

DNS Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

Série 4 v = -0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 João Cerqueira 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.73

2 Lourenço Ferreira 2008 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

7.77

3 Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 7.94

4 Renato Miranda 1994 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL RECREATIVA
SENHORA DO DESTERRO

8.01

5 Rafael Faria 2008 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

8.10

6 Tiago Nova 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

8.17

DNS Pedro Martins 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

Série 5 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.66

2 Dinis Costa SUB-20 LAVRA 7.76

3 Gabriel Brandão 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 7.78

4 João Zamith SUB-23 LAVRA 8.11

DNS Tomás Azevedo SUB-18 LAVRA x

DNS Diogo Henoch 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

DNS Guilherme Martins 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

83.86

2 Filipa Maravalhas SUB-23 LAVRA 85.30

3 Luciana Miranda 2008 SUB-20
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

85.71

4 Marta Pinto 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 86.05
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

5 Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 95.20

6 Gabriela Torres 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 97.52

7 Lara Silva 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

1:40.99

DNS Soraia Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO x

Dardo 700gr | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Afonso Silva 2009 SUB-18
C. A. BRACARA - CLUBE DE
ATLETISMO

35.16 29.22 33.98 31.42 31.81 35.16 34.58

2 Diogo Henoch 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

34.96 30.43 28.57 34.96 30.20 32.50 33.70

3 Guilherme Martins 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

34.20 31.92 29.89 34.20 31.51 28.50 30.98

4 Bruno Lima 2009 SUB-18
CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

26.84 (YC) 23.39 25.36 25.18 25.05 26.84 25.34

Dardo 800gr | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Carlos Pinto 2008 SUB-20
CLUBE ATLÉTICO DE
CODESSOSO

39.88 (YC) X 35.10 36.10 39.88 39.24 36.48

Dardo 800gr | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gustavo Santos 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 70.70

2 Cristian Carviçais 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 72.49

3 Lourenço Ferreira 2008 SUB-20
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

72.56

4 Tiago Santos 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 73.04

5 Leandro Freitas 2007 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 73.49

6 João Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 73.62

7 João Machado 2006 SUB-23 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 76.88

8 Duarte Lima 2008 SUB-20
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

82.88

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luís Rodrigues 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 71.62

2 Rafael Pinto 2009 SUB-18
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
DOURO

74.43

3 Filipe Fernandes 2008 SUB-20
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

75.64

4 Gabriel Pereira 2009 SUB-18 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 77.17

5 Lucas Gonçalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 79.14

6 Dinis Amorim 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 81.79

DNS Hélder Lima 2002 SEN
CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E
NAVAIS

x

DNS Filipe Silva 2008 SUB-20 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO x

Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Tiago Matos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

6.41 6.10 1.50 6.41 1.40 6.18 -0.9 - - 

2 José Ribeiro 2007 SUB-20
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

6.32 5.60 -0.5 X - X - 6.32 0.30

3 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA 
ATLÉTICO CLUBE DA PÓVOA
DE VARZIM

6.29 6.29 0.90 6.27 0.0 X - 6.07 0.0

4 Sérgio F Silva 1985 M 40
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

6.15 X - 6.15 0.0 X - - - 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

5 Wagner Castro 2008 SUB-20
CLUBE DE CULTURA E
DESPORTO DE RIBEIRÃO

6.05 5.30 0.0 5.91 0.0 6.05 0.0 - - 

6 Diogo Alcobia 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 5.82 5.18 0.0 5.69 0.0 5.38 0.0 5.82 0.0

7 Gabriel Carvalho 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL DE PRISCOS

5.39 5.39 0.0 5.39 0.0 5.22 0.0 - - 

8 Pedro Costa 2009 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

5.39 5.07 0.0 5.39 0.0 X - X - 

9 Renato Miranda 1994 SEN
ASSOCIAÇÃO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

4.95 4.95 0.0 - - - - - - 

NM Francisco Fernandes 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

x X - X - X - X - 

NM Luís M F Machado 1997 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA x X - X - X - X - 

DNS Tomás Azevedo SUB-18 LAVRA x 0.0

DNS Dinis Pinto 2010 SUB-18
ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS
DE FAMALICÃO

x 0.0

1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diana Silva 2013 SUB-14 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:39.67

2 Matilde Ribeiro 2013 SUB-14 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 3:48.30

3 Francisca Ferreira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 4:03.08

4 Margarida Oliveira 2014 SUB-14 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 4:14.70

1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Meira 2013 SUB-14 CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR 4:05.17

2 David Oliveira 2013 SUB-14 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 4:22.16

DNS Duarte Pinto 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

x

DNF Rafael Oliveira 2014 SUB-14 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO x

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Oliveira 2012 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:36.64

2 Catarina Faria 2011 SUB-16 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 2:39.97

3 Beatriz Ribeiro 2012 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:45.80

4 Maria Faria 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 2:58.42

5 Leonor De Deus 2012 SUB-16 ASSOCIAÇÃO PAPA LÉGUAS DE FAMALICÃO 2:58.57

6 Margarida Gonçalves 2011 SUB-16 SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:04.26

7 Margarida Gonçalves 2012 SUB-16 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 3:06.45

8 Carolina Duarte 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

3:07.53

9 Soraia Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLÉTICO DE CODESSOSO 3:31.21

800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leandro Couto 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

2:18.42

2 João Vilela 2011 SUB-16 CENTRO SOCIAL DA JUVENTUDE DE MAR 2:22.88

3 Dinis Sousa 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 2:24.49

4 Rodrigo Pinto 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL DE
PRISCOS

2:27.76
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACPV Porto 5 0 5 7 0 7

ACRSD Guarda 3 0 3 5 0 5

AMONT Braga 2 3 5 2 3 5

CAB Braga 9 8 17 9 8 17

CACOD Braga 5 2 7 8 5 13

CAOV
Viana do
Castelo

0 1 1 0 1 1

CAP Porto 3 1 4 3 1 4

CCDR Braga 1 3 4 2 5 7

CDCNAV Porto 8 3 11 9 5 14

CDPRI Braga 15 2 17 28 3 31

CFOD Porto 6 4 10 10 7 17

CSJMAR Braga 2 0 2 2 0 2

PLF Braga 8 9 17 12 12 24

SCB Braga 12 16 28 18 17 35

VTSC Braga 0 8 8 0 15 15

_NaoFederado - - 8 - - 13

_Total 79 60 147 115 82 210
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 11 10 21 17 12 29

SUB-16 11 19 30 14 26 40

SUB-18 23 18 41 32 27 59

SUB-20 24 4 28 37 6 43

SUB-23 2 5 7 2 5 7

SEN 7 4 11 11 6 17

M 40 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 8 - - 13
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	Provas de Preparação
	Braga - 06/12/2025
	50m barreiras 0.76 | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.5

	Dardo 400gr | SUB-12 a SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 500gr | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 400gr | SUB-12 a SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	Altura | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	50m barreiras 0.76 | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	60m barreiras 0.76 | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.8

	60m barreiras 0.76 | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1  v = +0.3
	Série 2  v = -0.4

	60m barreiras 0.84 | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1  v = -1.0

	60m barreiras 0.84 | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	60m barreiras 0.91 | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.8

	Dardo 600gr | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600gr | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	60m barreiras 1.00 | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.7

	60m barreiras 1.067 | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = +0.3

	60 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = -0.3
	Série 3  v = +0.0

	Altura | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	60 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1  v = -0.1
	Série 2  v = +0.4
	Série 3  v = -0.8
	Série 4  v = -0.2
	Série 5  v = -0.6

	500 metros | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 700gr | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr | SUB-20 - M | Dia 1
	Série 1

	Dardo 800gr | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1
	500 metros | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Comprimento | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 - F | Dia 1
	Série 1

	1.000 metros | SUB-14 - M | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	800 metros | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1
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